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મુદ્રક અને પ્રકારાક : 
ત્રિભુવનદાસ ક૦ ઠકકર, 
સસ્તું સાહિત્ય મુદ્દણાલય, 
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[નિવેદન 


ઉપનિષરેમાં શું છે? એક તત્ત્વમાંથી જગતની ઉત્પત્તિ, તેમાં 
'સ્યિતિ અને તે એક તત્તતમાં પાછે! તેનો લય આમાં સમનનવવામાં 
આવ્યાં છે. જેમાંથી શરીર્‌ બને છે, તે પચમહાભૂતે।, પાંચ કમે દ્રિયે 
અને પાંચ જ્તાને'દ્રિયો, તેએ।નુ* સ'ગાલક મન અને તેને પ્રેરણા કરનારી 
ખુદ્દિ અને તેથી આગળ જઈ ને જવનનુ' જવન જે પ્રાણુ છે, તેની 
એળખ આમાં અપાયેલી છે. ગભ'ધારણુ પહેલાંતી સ્થિતિ, ત્યારપછીને। 
વિકાસ, અનેક બધનેમાં સ'કુચિત રહેલે। જવ, સાક્ષીરૂપે અને અલિપ્ 
એવે। અ'તર્યામી આત્મા અને સવદશ્ય જગત જેતી માત્ર એક છાયા છે, 
તેવો અનાદિ, અનત, સ્વય'પ્રકાશ, નિરામય, ફૂટસ્થ, સર્વશક્તિમાન, 
સ્વસ'“વેઘ, સવેશ્વર, અનુશાસક, અણુથી પણુ અણુ અને મહાનથી 
પણુ મહાન, અનુપમ, અવણનીય, સર્વાત્મા, નિર'જન, નિરાકાર, 
સવ'સ, સર્વવ્યાપી, સનાતન અતે ગ્મલદ્ષય( બાવાઓના અકાલેક 
અથવા અલખ )પરમાત્મા એટલે પરબહ્મ-એવા ગહત વિષયે ત્રેટ 
મહાતપસ્વી જવન્મુક્ત ત્રકધષિઓની વાણીમાં આ  ગ્ર'થમાં વાચકોને 
મળરે. છેવટે દરેક જીવ એ વ્યાપક પરભહ્મસ્વરૂપે જ છે, એવું અનેક 
દાંતો દ્દારા અહી” પ્રતિપાદિત કરવામાં આવ્યું છે. જગત અન 
કેમની એકતા પણુ અહી દેખાડવામાં આવી છે. 


જે આત્મા વ્યકિતમાં છે, તે જ સમૂહમાં છે. એેક જ પ2મા- 
તમા સવ'નાં દૈદયમાં રહેલો છે. તે જ પૂણુ છે. તે પૂણુંતાતી તરફ 


છઠ 


વળાય અને એકત્વ અનુભવાય, તે જ સુખ છે. આન'દ એ આત્મા- 
નુ' સ્વરૂપ છે. દુ:ખ એ જડ તત્ત્વ હોઈને શરીર અને સનને ગુષુ 
છે. હ્વાણુક સુખ પેદા કરનારી વસ્તુએને પે!.તાના તરફ ખે'ચવામાં 
ખરે્‌। સ્વાર્થ નથી, પણુ તે પોતામાં અને ખીજ્નઓમાં રહેલું ખરં સ્વરૂપ 
સમજને એટલે પરમાત્મા તરફ વળીને આત્મચિ'તન કરવામાં છે. 
આમ, વસ્તુઓનાં સુદ્દમ કારણે! સમજતાં અને સતોના શખ્દોમાંથી 
પ્રેરણા લઈ ને શ્રદ્ધાપૂવંક સત્ત્વગુણુ વધારતાં મનૃષ્ય પોતાનું અસલ 
રૂપ કેમ મેળવી શકે તેમ જ જેમાંથી જન્મમરણુ અથવા ખીજ કેઈ 
પણુ વ્યાધિ પાછી ઊભી ન થાય એવા પરમબહ્માના પદને તેનાથી 
કેમ પામી શકાય એ આ ગ્ર'થમાં ખતાવ્યું છે. 


સરવ સત્યોનુ' છેવટનું' સત્ય આમાં છે. લાંબા શુભ ચિ'તન 
પછી ચિત્તશ્રુદ્ધિ યાય છે. ક'ઈક પોતાના પ્રયાસથી અને ક'ઈક ઈશ્વરની 
કપાથી જીવનનુ તત્ત્ત સમજાય છે. એ અધખ્યાત્મવિદ્યાના આ મુખ્ય 
ત્રથ છે; અને ભારતની સ'સ્કૃતિનો એ મોટામાં મે(ટો વારસે। છે. 


ઉપનિષદ્દોમાં કે!ઈ એક જ વાદ નથી, ક્રેઈ અન્ય વાદનો 
વિવાદ પણુ નથી. એંમાં તો સવસુંદર સ'વાદ છે. ' હું ક્રેણુ?' એ 
પ્રશ્ન દરેક માણુસે પોતાન પુછવે। જેઈએ અન શુદ્ધ તત્તવત્તાનની 
દાથ્એ “હું' પણુ નથી, તેમ જ “બીજાઓ ' પણુ નથા એમ નેનેવું 
ન્તેઈ એ. કેવલ્ય એટલે આત્માનુભવ. એક જ મહાતત્ત્વ દરેક માણુસની 
અ'દર્‌ અને બહાર રહેલુ' છે. મત જે મનુષ્યોને બ'ધનકતૌ થાય છે, 
તેનો તો લય અને નાશ થઈ નય છે. કમ, સાન અને ભક્ત એ 
ત્રણુ ત્રેણીએ જે એક પદ ઉપર માષુસને પહોંચાડે છે, ત્યાં છેવટે 
સાત, સાતા અને ગેય એ ત્રણુને ભેદ જ નીકળી નય છે. તે મોક્ષ, 
તે બહયન્ઞાન, તે સાક્ષાત્કાર, તે ભગવદ્દ્શષન, તે નિર્વાણુ અને તે કેવલ્ય. 
જિસાસુએના, તપસ્વીઓના, ભકતોના અને ત્રડાષસુનિએના એ અંતિમ 


છ્‌ 
જ્યેયતો સાફ અને સીધે ધેરરી રસ્તો આ ઉપનિષરેમાં છે. 


જે મુખ્ય વિચારકેોએ ઉપનિપદોતી બહાવિદ્યાની કમપૂ્વ ક 
સ્થાપના કરી છે, તે કઈક કાલક્રમાનુસાર નીચે પ્રમાણે તારવી 
રાકાય છે. 4- 


૧. શ્રુતવિ મહીદાસ એતરેય--ત્રડગ્વેદના એતરેય, આરણ્યક અને એત- 
રેય ઉપનિષદના મુખ્ય શાખા-પ્રવર્તક અને 
* પ્રસ્ાનં ન્રહ્જ-- બહમ શુદ્દ સાનમય તત્ત્વ કે” 
એ મહાવાકયના સમથ ક 


૨. ખૃતષિ ઉદ્દાલલ આસ્ણિ--સામવેદના છાં દોગ્ય ઉપનિષદના પ્રધાન 
વિચારક અન શ્વેતકેતુના પિતા : “ સસ્તતિ 
“-તું (જવ) તે (ભહ્મ ) છે' એ મહાવાડયના 
સિહ્દાંતના સ્થાપક 


૩. દેવષિ વરુણુ--કૃષ્ણુ યજુવેદ્રની તેત્તિરીય શાખાના મહષિ, પચ- 
શ વિદ્યાના સ્થાપક અને બહ્મ ગાનર્તય 
વસ્તુ છે એવા નિણુયના પ્રવતક 


૪. યાસવલ્કય યોગીશ્વર--શુકલ યજુવેદતી શાખાના પ્રવર્તક, શતપથ 
ખ્રાહ્મખની રચના કરનાર અને બભદારષણ્યક અને 
તેમાં અતત બલદારણ્યક ઉપનિષદના પ્રમુખ 
તત્તતનિછ મહષિ : * થટ ત્રહ્માસ્તિ--હું બહમ છું ' 
એવા શુદ્દ અનુભવવાચક મછાવાક્યના સ્થાપક 

૫. માંડૂકંય મુ!નિ--અથવવેદની એક શાખાના પ્રવત ક, પ્રષ્મુવ વિદા- 
ના સંગ્રાહક અને “બ્યમાત્મા ત્રહ-અઆ આત્મા 


૫૫ 


ખ્રહ્ણ છે' એ મહાવાકયના સ્થાપક 


કય... -.----------૦- 


મ જુઓ ન. દે. મહેતાફત “ $પનિષટટ-વિચારણા ' : પાનુ' ૩૫ 


દ 
૬. પિપ્પલાદ સુનિ--અથર્વેવેદના રહસ્યકાંડના સંત્રાહુક અને પ્રવચનકાર 


૭. રાજષિ જનક--બ્રહ્મવિદ્યાના ઉત્તેજક અને ચોગીશ્વર યાસુવલકયના 
શિષ્ય 

૮* રાજષિ” પ્રવાહણુ જબલિ--શ્વેતકેતુ અને તેના પિતા ઉદ્દાલકના 
પણુ દેહેોત્પત્તિ વિદ્યાના સ'બ'ધમાં ચુરુ 


€. સત્યષિ સત્યકામ જખાલ--દાસીપુત્ર છતાં બુદ્ધિ અને સંસ્કારના 
પ્રભાવ વડે ખહ્મવિદા મેળવનાર અને સ્વત-ત્ર 
નતબાલ-શાખાના પ્રવર્તક ત્રદષિ 

૧૦, બ્રહ્મષિ' સયુગ્વા રૈડવ--દરિદ્રી બાહ્મણુ પણુ વિદ્યામાની બહ્માષિ, 
જેણે શૂદ્ર રાજની કન્યા દાનમાં લઈ બહા- 
વિદ્યાને પ્રચાર કર્યે. 

૧૧. રજ ષિ ગાર્ગ્યાયન--ક્છગ્વેદની શાંખાયન અથવા કોષીતકી- 
શાખાના વિચારક, જેણે સચુણુ-ખહ્માવાદનું અને 
પ્રાણુ-ધહ્મવાદનું ઉદ્દાલક અને તેના પુત્ર *વેત- 
કેતુને ભાન કરાવ્યું. 

૧૨. રાજષિ પ્રતદન રૈવોદાસિ--પ્રાણુ-અહાવાદને પ્રસા-ખહ્યાવાદમાં ચઢા- 
વી પ્રજ્ઞાનં ત્રણના મહાવાકયની જેણુ સાબિતી કરી. 


ઉપનિષદસાહિયમાં અનેક શ્રોતા-વક્તા ત્રકષિએ અને વાદી- 
પ્રતિવાદીએ આવે છે; પરતુ ઉપનિષદની વિદ્યાની શ્રુતિ, યુક્તિ અને 
અનુભવ વડૅ એકવાકેયતા કરનારાઓમાં ઉપરના બાર વિચારકે 
"ખાસ આપણી નજરને ખે'ચે તેવા છે. 

વેદોમાં રહેલુ' અપોસ્પેય અપ્યાત્મન્ઞાન ઉપનિષદ્દોમાં તારવી 


લેવામાં આવ્યુ* છે. અનેક ત્રકષરિએએ જેમાં પોતાના પરમ અનુ- 
ભવનું વણુન કયુ” છે, તે શ્રુતિના રૂપે (તમે શુ' સાંભળ્યુ' છે એમ. 


દ્ર 


પૂછીને ) ઉપનિષરેમાં ઉતાયું” છે. પૃથ્વી ઉપર કોઈ પણુ જગ્યાએ 
હન્નરે। વર્ષોમાં આ તત્ત્વ્ઞાનમાં ઉપનિષદે।થી કોઈ પણુ આગળ જઈ 
શકયુ' નથી. જેમને હિ'દની સ'સ્કૃતિમાં (ખધા સમાન્નેમાં અને સ'પ્ર- 
દાયોમાં ) મહાવાડયે અને મહામ'ત્રે ગણ્યા છે, તે આ મદાવાકયે 
ઉપનિષરેમાં છે : 


૧. પ્રસ્ાનં ત્રકા | (ત્રડગ્વેદ ) ર૨. મર ત્રજ્વાસ્નિ | (યજીવેદ ) 
૩. તશ્યતસિ | ( સામવેદ) ૪. અયથાત્મા હા | ( અથવ વેદ) 


જે શક્તિ વડે પ્રેરાઈને સ્તાનેન્દ્રિયા પોતાના વિષયોનુ' 
ત્રહણુ કરે છે, તેને પ્રજ્ઞાન કહેવાય છે. એ પ્રસાન બહ્ારૂપ ચેતન્ય 
જ છે અને તે સર્વમાં રહેલુ' છે. પરિપૂણું પરમાત્મા આ શરીર- 
માં રહેલો છે અને બુદ્ધિમાં પ્રતિબિ'બિત બનીને “ફં રપે સ્કુરે 
છે. આમ, “હું બહ્મ જ છું ' એમ ખીન્ન મહાવાકય વડે કહેવાયુ' 
છે. એક અને અન્નેડ તેમ જ નામરૂપ વિતાનું તત્ત્વ સૃજ્રિતી પહેલાં 
હતું અને હમણાં પણુ છે. એ તત્ત્વને તત્‌ કલ્યુ' છે. સાંભળનાર વ્યક્તિ 
શરીર, ઇંદ્રિયો વગેરેથી પર છે; અને તેને ત્વજ્‌ રખ્દ વડે દર્શાવાઈ 
છે. એ તત અને ત્તતૂનું એકપણું બતાવવા માટે ત્રીન્ન મહાવાડય-- 
તત્‌ ત્વતસિ--ની યોજના થઈ છે. સ્વયપ્રકાશ અને પ્રત્યક્ષ એવે 
આ આત્મા બહ્મ છે. એમ ચોથા મહાવાડય વડે ખતાવાયુ છે. “ આ' 
શખ્દનેો] અય “ અહ'કાર, ચિત્ત, બુદ્ધિ, મન, ઇંદ્રિયો અને દેહના 
અભિંમાનવાળે। પ્રત્યગાત્મા ' એવે। થાય છે. * 


એક જ વાત જુદા જુદા રૂપમાં સમનજવનોરાં આ ચાર સહુ- 
વાક્યો એ ઉપનિષદેોનુ' અ'તગ'ત ખીજ તેમ જ તેનુ છેવટનુ' શળ છે. 
જડ તત્ત્વ, શરીરને સ'ખાધીને ઊભા થતા વિચારે। અને ઇચ્છાએ।, 
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સ'કુચિત સ્વાય'થી દેરાયેલી બુદ્ધિ અને વાસના--એ સવથી પર્‌ 
જઈને માણુસે ખરું સુખ અને ખરે। આનદ શોધવા માટે પોતાનું 
અને જગતતુ ખરું સ્વરૂપ શું છે, તે સમજવાને આગ્રહ રાખવે। 
જેઈ એ; અને તે આત્માતુભવમાં--જીવ, આત્મા અને પરમાત્માના 
સમન્વયમાં--શુદ્દ એક તત્ત્વનતા ચિ'તનમાં પૂણુ પરખાહ્મ છે, એવો 
છેવટનો નિણુય ઉપનિષરેમાં આપેલે। છે. 

જ્યાં ન્યાં આત્માનુ ચિ'તન અને આત્માની ચર્ચા થાય છે, 
લાં ત્યાં આજે પષ્યુ સુમુક્ષુઅના દળમાં અને મહાત્માએના પરસ્પર 
સમાગમમાં આ મહાત્રય જ સમન્નવાય છે. 

પૂવે" હન્નરે। વર્ષોના અધ્યાત્મતી શોધના અનુભવે। જેમાં એકઠા 
કરવામાં આવ્યા છે, તે ત્ર'ય આજે ઉનરે। વર્ષો પછી પણુ શા માટે 
અગ્રગણ્ય અને સર્વમાન્ય ગણાય છે ? કારણુ કે તેમાં છેવટનું સત્મ 
કહેવાયેલુ' છે; અને તે બુદ્ધિના તકથી નહિ, પણ અગત અનુભવ લીધા 
પછી. ઉપનિષદ એટલે નિશ્ચયપૂર્વક પાસે બેસવું, આ અય 
પુરાણી ચુરુરિષ્યની પર”પરામાં ઊભે। થયે। છે. શિષ્ય ચુરુ પાસે ખેસાને 
સાન-વિજ્ઞાનની અનેક ગૂચે।નાં રહસ્યને! ભેદ મેળવે છે. ત્યાં ગૂહ રહસ્ય, 
છેવટની વાત અને નિશ્રયાત્મક સત્ય એ જ નીકળતાં. દરેક પુસ્ષ સાન- 
ની નજરે કેવો] અને કેટલે અધિકારી છે, તે તો! તેના શિક્ષણુક્રમની 
વાત છે; પણુ દરેક જણુનું ખરું સ્વરૂપ એક જ છે, દરેક જણુની 
અ'દર અને બહાર એ જ પરમતત્ત્વ રહેલુ છે. ત્યાં નાને। ક્રે મોટો, 
ઊ'ચ ક્રે નીચ, પુષ્યવાન ક્રે પાપી એ ભેદે રહેતા નથા. ઉપનિષરેોા 
કહે છે, કરે “જે જવાત્મા ત્રણુ ગુણોથી યુક્ત છે અને ફળને માટે 
કમ કરનારે છે, તે «૮ તે કરેલાં કમેપને ભોગવનારે। પણુ છે...... 
હદયમાં જે અ'ગૂડા જેટલે! છે, જે સય જેવે। તેજસ્વી છે તેમ જ 
ને સ'કલ્પ અને અહકારથી યુક્ત છે, તે જ-જવાત્મા ખુદ્દિના 
ગુષુ વડે અને શરીરના ચુષુ વડે આરાતી અણી જેટલે નાને। બનેલે। 


રૃ 


દેખાય છે. વાળના છેડાના સોમા ભાગના પણુ સોમા ભાગ જેટલા 
એ જવને નજણુવેો,. એ જીવ જ અન'ત (બ્રહ્મ ) થવાને 
સમર્થ છે, ?7?” “આત્મવત્‌ સર્વ'ભૂતેષુ' એ સમાનતા-એટલે 
જછવટમાં સવને! સરખે। અધિકાર--માળામાં પરોવાયેલા સત્રની નેમ 
સવસામાન્ય આત્માદદારા જ છે. “ન્યારે એ જીવાત્મા ખીનન- 
( પરમાત્મા)ને નિય'તા તરીકે જુએ છે, યારે તે “આ તો ખધેો 
એને જ મહિમા હુ' જેઈ રહ્યો છું'' એમ સમજને શે।ક રહિત ખને 
છે.” “ “ઝએ મહાત આત્મા એકલે! જ દરેકે દરેક્ન જવન્નતિને અને 
સવ વ્યક્તિગત આકારે।ને નિયમમાં રાખે છે. ''4- “એ એક દેવ 
સર્વ ભૂતેોમાં છુપાયેલો, સર્વવ્યાપી, સર્વ ભૂતોને। અ'તરાત્મા, કમને 
ગ્રેરનારે।, સર્વ: ભૂતોના નિવાસસ્થાનરૂપ, સાક્ષી, ચૈૅતન્યસ્વરૂપ, એક- 
માત્ર અને નિ્ગુણુ છે. એક છતાં તે અનેક ક્રિયા ્શહેત (અચેતન) 
વસ્તુએને વરામાં રાખે છે. તે જ એક મૂળખીજને અનેક રૂપમાં 
પલટાવે છે. '* 


પશ્ચિમના લેકે વખાણું તે જ સારું હેય એવી અધોગતિ અને 
માનસિક દોબ લ્ય જેમનામાં છે, તેવાં ભારતનાં સ'તાનોની નનણુ માટે 
કહેવું પડે છે, કે કાન્ટ, શોપેનહેર, ઈમરસન, મેકસમુલર્‌ વગેરે પશ્ચિમ- 
ના અત્રગણ્ય ચિ'તકોએ આ જ મણહામ્ર'થમાંથી પ્રેરણા મેળવી હતી. 
પશ્ચિમે મ્રીસમાં અને પૂર્વમાં ચીન-ન્‍નપાનમાં ઉદભવેલી અપષ્યાત્મ- 
વિયાર્રેણીમાં સીધી અને આડી રીતે ઉપનિષદના ધણુ મેટા 
આધાર અને કાળે છે, એમ ધણા પુરાતત્ત્વતા નિષ્ણાતોનું માનવું 
છે. ટકામાં આ ગ'ભીર સાન એક પ્રશ્નનું કે એક પ્રદેશનું નાહે, 
પણુ સમસ્ત માતવન્નતિનુ સનાતન છે. આ મહાન અનુભવસાગર- 


વાળ... 
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માંથી જેતે ન્નેઈ એ તે પોતાની જરૂર જેટલુ' લઈ શક્રે છે. આ તે 
વિદ્યા છે, જે ખી”નને આપતાં ઘટતી નથી પણુ વધે છે. આત્મસાધન, 
આત્મચિ'તન અને આત્મદર્શનને! મહામાગ' સર્વને માટે ખુલ્લે છે. 


ગીતામાં આપેલે। ઉપદેશ પામર, જિસઞસુ, સિદ્ધ, યાગી, સાની, 
ભડત, સુનિ અને જવન્સુકતાને માટે છે. ઉપનિષદોમાં પણુ પામર એટલે 
સામાન્ય કોટિના કરોડે! માણુસેને તરત કામ લાગે અને તરત તમસ 
અને રજસને એ।છા કરી કિ'ચિત્‌ સત્ત્વગુણુની *ૃદ્ધિ કરે એવી ધષ્ણ્‌ી 
વાતે! છેઃ જેમ કે-“સત્ય ખોલજે; ધમ નું આચરણુ કરજે; વેદ ભણુવા- 
માં આળસ કરતે ર્નાહે; ગુસ્ને સ'તોષ થાય એવી એમને દક્ષિણા 
આપોને ગૃસ્થાશ્રમ માંડીને પ્રજન ઉત્પન્ન કરજે અને વ'શરૂપ તાંતણુને 
તોડી નાખતો નાહ; સત્યથી ચળતે। નહિ; ધમ'થી ચળતે। નહિ; 
કુશળતા કેડી દેતો નહિ. એશ્વય મેળવવા માટે આળસને છેડો દેજે. 
વેદાભ્યાસ અને પ્રવચનમાં આળસ કરતો નહિ; દેવ અને પિતનાં 
કાયમાં આળસ કરતે। નહિ; માતાને દેવ સમાન ગણુજે; પિતાને દેવ 
સમાન ગણુજે; ગુર્તે દેવ સમાન ગણુજે; અતિથિને દેવ સમાન 
ગણુજે; જે અનિદિત ( નિદૌષ) કમે છે તે કરવાં--ખીન્ન' નહિ; 
જે અમારાં શ્રેઇ આચરણુ। છે, તે આચરવાં--બીન્ન નહિ.'2 
“અન્ન ખૂખ મેળવવુ એ વ્રત છે. પૃથ્વી અન્ન છે અને આકાશ અન્ન 
ખાનાર છે. આકાશમાં પૃથ્વી સ્થિર બની છે અને પૃથ્વીમાં આકાશ 
સ્થિર બન્યું છે. આમ આ અન્ત અન્નમાં સ્થિર બન્યું છે. જે આમ 
અન્નને અન્નમાં સ્થિર બનેલુ' જણે છે, તે સ્થિર બને છે અને 
અનવાળે। તેમ જ અન્ન ખાનારે। થાય છે. તેમ જ પ્રળ્ન, પશુ, ખઅહાતેજ 
અને કીતિ વડે મહાન થાય છે.' 


સ'સારવ્યવહારમાં ર્‌હેલાને માટે ઉન્નતિકર ઉપદેશ આના ફરતાં 
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ડે 


ખીજે કયે! હોઈ શકે? વધુ કહે છે, કે-“ મળ, મૂત્ર, દુગ ધ વગેરેની 
શુદ્ધિ તો માટી, જળ વગેરેથી થાય છે; પરતુ એ તો લૌકિક શુદ્ધિ 
છે. ખરી પવિત્રતા તે “ હુ, મારું' વગેરેને દૂર્‌ કરવાથી જ થાય 
છે. પવિત્રતા તે। ચિત્તની શુદ્ધિ અને વાસનાએના નાશથી જ થાય 
છે. '” એક મહાત્માએ કહ્યુ છે, કે ચિત્ત એટલે સ'સાર. “ સ કલ્પ 
અર્થાત્‌ વિચાર એટલે જ બધન. નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુના વિચાર 
ગડે અનિત્ય સ'સારના સુખદુઃખાત્મક બધા વિષયે।માંથી મમતારૂપ 
ખ'ધનનો નાશ થઈ નય તેને મોક્ષ કહેવાય છે. ': ઉપનિષરોા 
શીખવે છે, કે “ પથ્થર, સોનું કે માટીમાંથી બનાવેલી મૂતિએની 
પૂન્ન મોક્ષની ઇચ્છાવાળાને ફરી જન્મ અને ભોગ આપવાવાળી થાય 
છે. આથી કરી જન્મ ન આવે એમ ઇચ્છનારાએ એવી બહારની 
પૂન્ન છોડી દઈ પોતાના હૈદયમાં જ પૂન્ન કરવી. ક 

વળી, સર્વ વિભૂતિએ। બતાવી, ઊંચામાં ઊ'ચેા। સમન્વય સાધી). 
ઉપનિષદે। મનુષ્યત્વની સાધનાની આ જણે છેલ્લી સીમા ખતાવે છે: 


'હુ' જ એકલે! ખીજરૂપે ખું, બહમ છું, ઉત્પત્તિ છું સવલે।ક- 
ને ગુરુ છું' અને સવ લે।કમાં છુ. હુ" જ સિદ્ધ છું, શુદ્ધ છું, અને 
પરમતત્ત્વ પણુ હુ જ છું. ૬ હમેશ છું, તે ડું છું, ૬ નિત્ય છું 
અને પવિત્ર છું. વિજ્ઞાન હ છું, વિશેષ $' છુ', સે।મ હ છું, 
ખધુ' ય હુ' છું. હું શુભ છુ, શેકરહિત છુ', સમ છુ, અને ચેતન્ય 
છુ. હુ' માન અને અપમાનથી રહિત છુ, ત્રણુ ચુણાથી રહિત છુ, 
શિવ છુ. દું દૈત અને અર્દ્તથી રકિત છુ, સુખદુઃખ વગેરે જ્નેડકાં- 
થી રહિત છુ*, ઉત્પત્તિ અને વિનાશ વિનાને। છુ. પ્રકાશ વિનાને 
૪', છતાં પ્રકાશરૂપ પણુ હું જ છું. હું ચન્ય અને અશતન્યરૂપ છું, 


* જુખા મૈત્રેયી ફપનિષદ : જુઓ નિરાલ'બ ઉપનિષદ 
* જુખોા મૈત્રેયી ઉપંનષદ 


ટે 


સુદર અને કદરૂપો છુ, સમતા અને વિષમતા વિનાને। છુ. નિત્ય 
જછુ', શુદ્ધ છુ' અને સદાશિવ છુ. હું સવ" અને થેોડાની કલ્પના વિનાને। 
છું, સાત્ત્વિક છું અને હમેશ છું. હું' એક સખ્યા અને ખે સ'ખ્યા 
[વનાતે। છું, સત્‌ અને અસત્ના ભેદ વિનાનો! છું અને સ'કલ્પ 
વિનાનો છું. હું જુદાપણા વિનાનો છું અને અખડ આન'દ-સ્વરૂપ 
છું. હુ' હું” પણુ નથી અને ખીને પણુ નથી. હુ' દેઢાદિ વિનાનો 
છું, આશ્રય અને આધાર વિનાને। ષું, બંધ અને મોક્ષ વિનાતે છું 
અને શુદ્ધ અહા ખં. ૬ ચિત્ત વગેરે સવથી રહિત છું. હ' પરથી 
પણુ પર્‌ છું. હું હમેશ વિચારરૂપ છું, છતાં વિચાર રહિત છું. અકાર, 
ઉકાર અને મકારરૂપ પણુ જું જ છું. હું ષ્યાતા, ષ્યાન અને પ્યેયથી 
રહિત છું. સવ અને પૂણું સ્વરૂપ છું અને સચ્ચિદાન'દરૂપ છું. બધાં 
તીથૌ પણુ છું જ છું અને ભગવાન શિવ પણુ હું જ છું. ૬ું' જ 
લક્ષ્ય અલદ્યથી રહિત અને લય ન પામનારા રસરૂપ છું. હું' જ 
પ્રમાણુ, પ્રમેય અને પ્રમાતા વિનાનો અને શિવરૂપ છું. ૬ં' અ જગત- 
નો દ્રજ્ા નથી. હ*' આંખ વગેરે ઇંદ્રિયા વિનાનો છું. હું જ #હિ 
પામેલે, ગાન પામેલો, પ્રસન અને પરમ છું. $' ખધી ઈંદ્રિયો 
વિનાના છું, છતાં બધાં કર્મો કરનારે હ' જ છું. બધાં વેદાંત વડે 
હજ સતુષ્ઠ બન્યો છું અને હમેશ સહેલાઈથી મેળવી શકાય એવે 
પણુ હ' જ છું. આનદ અને શેકરૂપ, સવ મૌનના ફળરૂપ, નિત્ય 
ચિદૂપ અને સચ્ચિકૂપ પણુ હું' જ છું. હું' હૃદયની ગાંઠે વિનાને 
છું અને હેદયકમળની વચમાં રહેલો પણુ $' જ છું. હુ જન્મ 
વગેરે છ વિકારે। વિનાનો, છ કેશ વિનાનો અને કામ, ક્રોધ વગેરે 
છ શત્રુએ વિનાનો છું ને ઊ'ડામાં ઊ'ડે સ્થાને રહેલો છું. હં દેશ 
અને કાળથી રહિત છું, તેમ જ દિશા, આકાશ અને આન'દરૂપ છું. 
'“ આ નથી, તે નથી' પણુ હું જ છું. ૬ું' વિમુક્ત છું અને નકાર- 


પ્‌ 


થી રહિત છું. હ' અખ'ડ આકાશ છં, અખ'ડ આકાર છુ, સ'સાર- 
પ્રપચમાંથા ઊઠી ગયેલા ચિત્તવાળા છું, અને સ'સારપ્રપચથી રહિત 
છું. હં સર્વ: પ્રકાશસ્વરૂપ છુ, અને ચૈતન્યરૂપ ન્યોાતિ પણુ હું જ 
છુ. હુ' ત્રણ કાળથા પર છુ' અને કામક્રેધ વગેરેથા રહિત છુ. હું 
શરીર વગેરેથી પર છુ. નિમણુ છું અને એકમાત્ર છું. ડું મોક્ષ 
વિનાનો છુ' છતાં મુક્ત છુ. દું સત્ય અને અસત્ય વિનાને। છું. મારે 
કશે જવાપણું કે ન જવાપણં નથી અને જવાનું સ્થાન પણુ નથી. હ 
હમેશ સમરૂપ છું અને શાંત પરમાત્મા છુ'. આવે! જેને। સ્વાનુભવ 
છે, તે જરૂર બહ્મરૂપ # ચાય છે. 2 


આટલુ કલા પછી પણુ તે સાધકોને ચેતવે છે; કે “ તત્ત્વને! 
વિચાર ઉત્તમ છે, શાસ્ત્રોના વિચાર મધ્યમ છે, મંત્રોની સાધના 
અધમ છે અને તીથૈેમાં ફરવું અધમમાં અધમ છે. પ્રતિબિ'બિત 
થયેલા ઝાડના ફળના સ્વાદની જેમ, ખરા અનુભવ વિના મૂહને મતે 
ખહમને] આન'દ નકામે। છે. ' 4- 


મનુષ્યમાત્ર સુખ, આનદ અતે મે।જ શે।ધી રલ્યો છે. તેનુ 
ખર સ્વરૂપ આ સુંદર શખ્દોમાં સમજવવામાં આવ્યું છે: “જે 
[વશાળતા (ભૂમા ) છે, અજ સુખ છે. એછાપણામાં સુખ નથી, 
માટે [વશાળતા સમજવી જેઈ એ......માણુસ પોતાનાથી કાંઇ જુદુ 
છે એમ દેખે નહિ, જુદુ છે એમ સાંભળે નાંહે, જુદું છે એમ 
સમજે નહિ, એ વિશાળતા છે. પણુ ન્યાં એ “ પોતાનાથી ખીન્ન 
નદા છે' એમ દેખે, સાંભળે અને સમજે, ત્યાં ' અલ્પતા '--ઓછા- 
પણું છે......જે વિશાળતા છે, એ અમૃત છે; અને જે અલ્પતા-- 
જ છે, એ મે છે. 


----- ગ“ “--- 
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હ 


ઉપનિષદેનાં ભાષાંતરે। ગુજરાતી ભાષામાં ધણાં થયાં છે. તેમાં 
સદ્ગત્‌ નથુરામ શર્માનું પુસ્તક ધ્યાન ખે'ચે તેવું અને ઘણું વિદ્દત્તાવાળુ' 
તેમ જ ઉપયે ગી છે, તેમાં મૂળ મંત્રો પણુ આપેલા છે અને તેમના 
અનુયાયીઓના સ્તુતિપાત્ર પ્રયાસથી બિલખાના “ આન'દાશ્રમ 'માંથી 
-આ પુસ્તક સસ્તું મળે છે. સ્વ. રા. મગનભાઈ ચતુરભાઈ પટેલનું પુસ્તક 
“ ઉપનિષદજ્યોતિ 'પ'મુ જિસ્ઞાસુએઓને માટે ખાસ ભલામણુ કરવાજેવુ' 
'છે. સવન દીન બન નમદાશ'કર દેવશ'કર મહેતાનું ગુન વન સો।સાઈટી 
તરફથી પ્રસિદ્ધ થયેલુ' “ ઉપનિષદવિચારણુ।' નામનું પુસ્તક આ 
વિષયમાં વધુ સ'ધટિત માહિતી આપે છે; પણુ અમારા આ પ્રયત્નની 
પાછળ પડિતો, સ'સ્કૃત ભાષા નાણુનારાએ અને વિદ્દાનો માટે 
નહે, પણુ સામાન્ય પ્રજનને માટે આ મહાન ત્ર'થ કેમ ઉપયે।ગી 
થઈ પડે તે આશય રાખ્યો છે. તેથી અમે ખાસ સ'ભાળથી બને 
તેટલી સાદી ભાષામાં આ ઉષનિષટેા આપ્યાં છે. આવું પુસ્તક 
ગુજરાતમાં નહે।તું. તેવી ઊણુપ પૂરી કરતાં અમને હષ થાય છે. 
સદ્ગત સ્વામી અખ'ડાન'દજનેો વિચાર આ સબંધે બ્રણાં 
વર્ષોથી હતો, એટલે તેમની »ંચ્છાનુસાર આ ત્રથથ બહાર પાડી આ 
સ'સ્થા કૃતકૃત્ય થઈ શષ્ઠી છે. 


આ ગ્ર. તૈયાર કરવામાં વણાઆની સહાય અને મહેનત 
સાથે છે. શ્રીયુત શંકરલાલ બૅ'કરે આમાં પહેલેથી છેવટ સુધી પ્રેરણુ।, 
ચો।1જના અને મદદ દીધેલ છે. 

આમાં આપેલાં પ્રથમનાં દશ ઉપનિષદે।નું ભાષાંતર ૨1. રા. 
રજનીકાંત મોદીએ તૈયાર કયુ” છે, છાંદોગ્ય ઉપનિષદનું ભાષાંતર 
શ્રી. દેવકૃષ્ણુ શાસ્ત્રીએ તૈયાર કયું” છે અને બદદારણ્યકનું ભાષાંતર * 
રા. રા. ચ%શકર શુકલે તેયાર કરેલું છે. પહેલી આભૃત્તિ પ્રસ'ગે 
શ્રી. શ'કરદત્ત શાસ્રીએ પ્રૂફ જેઈ આપેલાં; અને આ બીજ 


ઠઠ 


આજત્તિમાં શ્રી. ગિરિજિશ'કર મયાશ'કર શાસ્રીએ પ્રૂફ સુધારણા 
તેમ જ ખાસ જરૂર જણાય ત્યાં ભાષાંતરમાં પણુ સુધારા કરી આપ્યા 
છે, આ સવે સન્‍્જનેોને ટ્રસ્ટીએ આભાર માને છે. 


₹ એકાદશ ઉપનિષરેા ? તથા * બુહુદારણ્યક અને પ્રકીર્ષ 

૧૦૦ ઉપનિષદો? એમ ખે ત્રઃથમાં આ આભત્તિ પ્રસિદ્ધ થાય છે. 

પહેલી આશભૃત્તિમાં મૂળ સ'સ્કૃત નહે।તુ' અપાયુ, એ સબધી વાચકે। 

તરફથી ઘણે સ્થળેથી સૂચનાએ। મળી હતી; એટલે આ નવી આજૃત્તિ 

મૂળ સાથે પ્રસિદ્ધ યાય છે. બીન ભાગમાં અપાયેલ પ્રકીણુ' ઉપનિષદે 

પૈકી જે ઉપનિષદ્દો સામ્પ્રદાયિક જેવાં જણુયાં તે ઉપનિષદોના 
શ્લેકે। લેવાયા નથી. 

મુંબઈ, “સસ્તુ સાહિત્ય મુદ્ર્ણાલય ટ્રસ્ટ 'ના ટ્રસ્ટીએ। નતી 

તા. ૨૦-૧-૪૬ સતુ સુબેદાર (પ્રમુખ ) 


અનુક્રમ 


ક્રમાંક વિષય પૃષોક ' 
૧ શ્રિ ઉપનિષદ ... ૯ 
ર કેન ઉપનિષદ ..* ૧૫ 
૩ કઠ ઉપનિષદ ... ર૨૬ 
૪ પ્રશ્ન ઉપનિષદ ... પટ 
પ મુષ્ડક ઉપનિષદ ... ૮3 
૬ માણડુકય ઉપનિષદ ૧૦૩ 
૭ તૈત્તિરીય ઉપનિષદ ૧૦૮ 
૮ એતરૅય ઉપનિષદ ૧૪૪ 
€ શ્વેતાશ્વવર ઉપનિષદ ૧૫૮ 
૧૦ કેવલ્ય ઉપનિષદ ૧૮૮ 
૧૧ છાંદોગ્ય 9પનિષદ ૧૯૬ 


?-૬૨ ઉજ"/નેજ૮ 


[થી સદ્દગુરુના ચરણુા।ારવિ'દની સમીપ ખેસવાથી પ્રાપ્ત 
થયેલુ જ્ઞાન, અથવા મૃત્યગભિન્ન ખ્રહ્મની સમીપ લઈ જઈને 
અવિધાદિ સ'સારકારણુની અત્ય'ત નિવૃત્તિ કરનારી ખાદ્ય વિધા 
ઉપનિષદ ડહેવાય છે. ખહ્મવિધા એ ઉપનિષદને। મુખ્યાર્થ છે, 
અને તે ખરહ્મવિધાની અધિકારીને ગ્રસિ કરાવનાર વેદના અ'ત- 
(રહસ્ય) ભાગન' નામ પણુ ઉપનિષદ કહેવાય છે: પર'તુ 
તે તેને ગૌણુ અર્થ છે.] 

વેદના અ'તર્‌ૂપ ઉપનિષદદ।ના પાઠનેો આર'ભ કરતી 
વેળા તથા સમાપ્તિએ જે વેદની તે ઉપનિષદ હો।ય, તે વેદની 
ઉપનિષદ્દેને। શાંતિપાઠ ભણુવાને। મૃક્તિકા ઉપનિષદને આધારે 
વિદ્રાનોને સ'પ્રદાય છે. એમાં શ્રી શુકલયજુવે દની ઉપનિષદે।ને। 
શાંતિપાઠ આ ય્રમાણે છે:-- 


શાંતિયાઠ- એં પૂર્ળમટ: વૂ્ળમિટ્‌ પૂળાતૂળસુટ્ચ્યતે । 
પૂળસ્વ પૂળમાલાય પૂળમેવાવસિષ્યતે | * 
૩૦ રાસ્તિઃ શાન્તિ: શાસ્તિઃ | 
કુક એ બ્રહમ પૂણુ છે, અ જગત પૂણુ છે, એ પૂણુ 
ખહ્ામાંથી અ પૂણુ જગત ઉત્પન્ન થાય છે, એ પૂણુ બ્રહ્મમાંથી 
પૂણુ જગત કાઢી લઈએ તે। પૂણુ ખ્હ્મ જ ખાડી રહે છે. 
3 શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


ક આ સ'ત્ર ખહદારણ્યક ઉપનિષદના પમા અશ્યાયના પ્રથમ 
બ્રાહાણુની ૧ ક'ડિકાના પૂર્વાધરૂપ છે. 


ઉ. ૧ 


.૧૦ ઈર ઉપનિષદ 


૩૦ [૨1 વાશમિટ* સર્વ યસ્જ્િશ ગમતાં ગમત્‌ | 

તેન ભત્તન સુજ્ીથા મા ૨૫: વશસ્તિઝનમ્‌॥ ?₹ ॥ 

મુર્વસેવેદ વમીળિ ગિગીવિષેસ્છતક તમા: 1 

ળ્વં ત્વવિ નાન્યથૅતોર્ઝસ ન વમ જિષ્યતે નરે । ૨ ॥ 

અયુયી નાન તે જોવા ગન્ધેન તમવાડડયતાઃ | 

તારે પ્રે્ચામિમચ્છસ્તિ યે જે ચાલ્મટનો ગનાઃ ॥ રે ॥ 

ઝનેગરેજં મનો ગવીવો નેનદેવા ગાપ્નુવન્યૂવમર્ષત્‌ । 

તરાવતોડન્યાનવ્યેતિ તિછતસ્મિન્ષયો માતાસ્થા «ધાતિ ॥છા 

તશેગતિ તન્નેગતિ તરે તદસ્તિજે । 

તહ્‌ન્તરસ્ય સર્વશ્ય તહુ સર્વસ્યાય્વ વાદ્યતઃ ॥ ૫ ॥ 

યસ્તુ તવીળિ ₹તાન્યારાટણાણદદાે | 

સવેમૂત્તેષુ ચાત્માન તતો ન વિગુગુષ્તતે ॥ £॥ 

યસ્મિન્સર્વાળિ મૂતાન્યાલેવામૃટિગાનતઃ । 

તત્ર જો મોદ ૧ રોજ ળવત્મતુપરવતઃ ।। ૭ ॥। 

સ ૫વેમાચ્છુકજદણઇરધઇઘગાણે₹5 રુજમપાપવિટ મ । 

ાાનનટરદકદાંદંદાો 

સમ૧૬ | ૮ ॥ 

ફક જગતમાં જે કાંઈ જડ-ચેતન વસ્તુ છે, તે સર્વની 
અદર અને ખહાર ઈશ્રર રહેલે। છે; માટે એ ઈશ્વર જેટલુ' તને 
આપે તેટલુ તુ' અનાસક્તપણે ભોગવ અને જે બીજાનુ છે તેને 


તુ'લેો।ભ ન કેર. પોતપોતાનાં કર્મો (ફળની ઇચ્છા વિના ) કરતા 
રહીને જ અહી' સો વષ જીવવાની ઈચ્છા રાખવી, બીજે કેઈ 


ત 
ઈશ ઉપનિષદ ૧૫/૯૪ ૧૧ 


આના કરતાં સારે માગ નથી. આ પ્રમાણે કરતાં, તુ' મનૃષ્ય 
હોઈ તને કમ ખ'ચધન કરનાર થશે નહિ. સૂયના પ્રકાશ 
'વિનાના લેકે! (દુનિયાએ।) કઈ પણુ ન જેઈ શકાય તેવા 
ગાઢ અ'ધકારથી ભરેલા છે.* જે મતષ્યો પોતાના આત્માની 
હુત્યા કરે છે, તેએ મરણુ પછી ત્યાં જય છે. ૧-૩ 

એ બ્રહ્મતત્ત્ત એક જ અને ગતિ વિનાન્‌' છે, છતાં મન 
કરતાં પણુ વધુ વેગવાળુ' છે. પહેલાંથી જ બધે રહેલા એ 
તત્ત્વને ઇન્દ્રિયો પહોંચી શકતી નથી. એ ઠ્ઠોડતું' નથી, છતાં 
જનેરમાં દોડેતી બધી ઈન્દ્રિયોને ટપી જાય છે. તે તત્ત્વમાં 
માતરિશ્વા નામથી ગ્રેસિદ્ધ વાયુ બધે વ્યાપી રદ્ધો છે. તે સૃટ્િ 
ઉત્પન્ન કરવાને માટે પાણીને (કે જે સૌથી પહેલુ' નાપજેલુ' 
તત્ત્વ છે, તેને) ધારણુ કરે છે. તે તત્ત્વ ગત્તિવાળ' છે અને ગતિ 
વિનાનું પણુ છે. તે દૂર છે અને પાસે પણુ છે. તે ખધાંની 
અ'દ૬ર છે અને ખધાંનતી ખહાર પણુ છે. ૪,૫ ી 

જે સવ મ્ાણીઓન્‌ પોતામાં જ રહેલા અુએ છે અને 
પોતાને ખધાં માણીએ માં રહેલો! જુએ છે, તે કોઈની નિ'દા 
કેરતે। નથી. જે જ્ઞાની પુરુષની નજરમાં સર્વ ત્રાણીએ। પોત।- 
રૂપ જ ખન્યાં છે અને જે ખધે એકપણુ' જુએ છે, તેને મોહ 
કૈવો અને શોક કેતો ? ૬,૭ 

શરીર વિનાના, ખોડખાંપણુ વગરના, સ્નાયુ અથવા 
ઘનતા (સ્થૂલપણુ। ) વિનાના, શુદ્ધ અને અવિદ્યારૂપ પાપરહિત 
એવા 'શુજ્ે' નામથી પ્રસિદ્ધ પાણીને એ માતરિશ્રા-વાયુ ચારે 
ખ્‌ાજુથી ફેરી વળ્યો, વિશ્રના કર્તા, ખુદ્ધિમાન, ચારે ખાજુ વ્યાપી 
રહેલા અને પોતાની મેળે ઉત્પન્ન થયેલા એ માતરિશ્રાએ સન।- 
તન કાળથી ખધી વસ્તુએ।ને ખરાખર રીતે નિર્માણુ કરી છે. ૮ 


* “અસુચ' એટલે અસુરોના એવા અર્થ, પણુ પાઠાન્તરમાં નીકળે છે. 


૧૨ ' ઈશ ઉપનિષદ 


ઝન્પ તપઃ ત્રવિશસ્તિ ચેડવિયાસુયાયતે । 
તતો મૂથ ૬વ તે તમો ય 3 વિઘાયાક સતા? ॥ ૨ ॥ 


ગન્યલેવાદુવિઘયાડન્યરેવાદુરવિયયા)। 
ઇતિ શુકામ ધીરળાં યે નસ્ટ્તિચજ્ષિરિ ॥ ૨૦ ॥ 
વિધા ચાવિઘાં ત્ત યસ્દેલોમવ* પદ । 
ગવિચયા મૃત્યું તીવ્વી વિઘયાડ્મૃતમજ્ષુતે ॥ ૨૨ ॥। 
ગન્ધં તમઃ પવિરસ્તિ યેડલંમૂતિયુયાસતે । 
તતો મૂય ર્વ તે તમો ય ૩ સંમૃહ્યાજ સતાઃ ॥ ૨૨ ॥ 
ગન્યહ્ેવાદુઃ લમવાટ્ન્યજાઇુ(સમવાત્‌ । 
જતિ શુક્ર થીશેળાં યે નજ્સટ્તિષક્ષિર ॥ ૨૨ ॥। 
સંમૂતિં ષ વિનાસ ષ યહ્તટોમવ5 વદ્‌ । 
વિનાસેન રૃત્યું તીત્વાડ્યંમૂત્યાડ્શતમક્તે ॥ ૨૪ 
રિરિળ્યયેન પાત્રેળ સત્ય શાપિત મલમ । 
તત્વ પૃષજ્ાવળુ સત્યધમીય સવે ॥ ₹૫ ॥ 
વૃષસ્નજર્ષે યમ સૂચે પત્રાગાપત્ય વ્યૂદ ₹ર્મીન્સમૂદ । 
તેગાયસેફયવસ્યાળતમં તસેયશ્યામિ યોડતાવવો પુ₹૧ઃ સોડ્ટ્મસ્મિ॥। 
વાગુરનિહમજતમથેહ્‌ં મસ્માન્તર શરીર્મ્‌ । 
ક વ્રતો ૨ર રત સર કતો ૨ર જત ૨ર ॥ ૨૭ ॥ 


જએ માત્ર અવિદ્યારૂપ કમૈની ઉપાસના કરે છે, ( એટલે 
જેએ કમ માં જ રચ્યાપચ્યા રહે છે ), તેએ ગાઢ અ'ધારામાં 
જ જાય છે અને જેમને માત્ર વિધ્રમાં જ રસ પડે છે, તેએ! 
તે। જાણે કૅ તેથી પણુ વધારે ગાઢ અ'ધારામાં ઊતરે છે. એ 
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પરમતત્ત્વ તે। વિધા અર્થાત્‌ જ્ઞાનથી ન્ુદુ' કહેવાય છે અને. 
અવિધા અર્થાત્‌ કમથી પણુ જુદુ' કહેવાય છે. અમને સમજણુ 
આપવાવાળા ખુદ્ધિમાન પુરુષે, પાસેથી અમે આમ સાંભળ્યુ 
છે. અવિદ્યારૂપ કેમ અને વિધારૂપ જ્ઞાન એ ખ'નેને જે 
એકી સાથે જાણુ છે, તે અવિદ્યા વડે મરણને તરી જઈને વિદ્યા 
વડે અમરપાણુ મેળવે છે. ૯-૧૩ 


જેએ માત્ર અનૃત્પત્તિ (ત્રલય-વિનાશ )ના જ ઉપાસના 
કરે છે, તેએ ગાઢ અ'ખારામાં જ જાય છે; અને જેએ। માત્ર 
ઉત્પત્તિમાં જ અ।ગક્ત રહે છે, તેએ। તે। જાણું કે તેથી પણુ વધારે 
ગાઢ અ'વારામાં ઊતરે છે. એ તત્ત્વ તે। ઉત્પત્તિથી જુદુ કહેવાય 
છે અને અનૃત્પત્તિથી પણુ જુદુ' કહેવાય છે. અમને સમજણુ 
આપવાવાળા ખૃદ્ધિમાન પુસ્ધો પાસેથી અમે આમ સાંભખ્યુ' 
છે. ઉત્પત્તિ અને વિનાશ એ ખ'નેને જે એકી સાથે જાણે 
છે, તે વિનાશ વડે મરણૂને તરી જઈને ઉત્પત્તિ વડે અમરપણુ' 
મેળવે 


ષ્ટ 


7 
ળવ છે. ૧૪ 

સાંસારિક માયાના સ।નેરી ઝગઝગ તા ઢાંકણુવડે આત્મારૂપ 
સત્ય વસ્તુ ઢ'કાઈ ગઈ છે. હે (સાંસારિક સ'પત્તિના અધિકાતા 
દેવ ) પૂષા, તે ઢાંકણુને તમે દૂર કરશે, કે જેથી અમને સત્ય- 
તત્ત્વતે। સાક્ષાત્કાર થાય. હે સાંસારિક સ'“પત્તિના દેવ પૂષા, 
હે એકર્ષિ નામથી વિખ્યાત અ'ગિરા નામના અગિ, હે યમ 
નામથી એ।ળખાતા વાયુ, હે સૂર્ય નામથી એળખાતા ઈન્દ્ર, 
હૈ મજાપતિસ્વર્‌પ, તમારાં કિરણે।ને ફેલાવો અને તેજને એકત્ર 
કેરાો--જે તમારૂ અત્ય*ત કલ્યાણુમય સ્વરૂપ છે, તેને હુવે હુ' 
નેઉં છું. જે પેલે! ( સૂથ માં રહેલે। ) પુરુષ છે, તે જ હુ' છું, વાયુ 
અમૃતરૂપ પ્રાણુમાં પ્રવેશ ઝરે છે અને આ શરીરને તે। ભસ્મ 
થઇ અ'ત આવે છે. ઝ# આત્મસ્વરૂપને જાણુવા। માટે, હે મન ! 
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ગમે નવ સુપચા રાવે ગસસાસ્વિશ્ાનિ શેવ વયુનાનિ વિદ્દાન્‌। 
 ચુયોપ્યસ્મગ્ઝુદુરાળમેનો મૂવિછાં તે નમ૩સિ વિષેમ ।॥ ₹૮।। 


| દતિ શ્રીવાઝલનેયતહિતોપનિષત્લમૂળા ॥ 

કરેલાં કમન્‌' સ્મરણુ કર, સ્મરણુ કર. હે મન ! કરેલાં ડર્માનુ* 
સ્મરણુ કર, સ્મરણુ કર. વિશ્રના બધા પદાથેને જાણુન।ર હે 
અશ્ઞિ ! આત્મારૂપ સ'પત્તિને મેળવવા માટે અમને સારે માગે 
લઈ જા. અમને આડે રસ્તે લઈ જનારા પાપનો નાશ કૅર. 
તને અમે અનેક વખત નમસ્કાર કરીએ છીએ. ૧૫-૧૮ 


ષ્ટ ૦ મ 
જ વર્ણત: પર્ષનિટ્‌ં પણાને ! 
પર્ળસ્ય ઘર્ળમાજાય પર્ળેમેવાવસિષ્યતે ॥| 
ફેં રાન્તિઃ ૨1સ્તિઃ રનસ્તિઃ | 
ક એ ખ્રહ્મ પૂણુ છે, અ જગત પ્રણુ છે, એ પૂણુ બ્રહ્મમાંથી 
આ પૂણુ જગત ઉત્પન્ન થાય છે, એ પૂણુ ખરહ્મમાંથી પૂણુ જગત 
કાઢી લઈએ તે। પ્રણુ ખહ્મ જ ખાડી રહે છે. 


ક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


ર-ડેન ઉ૫૪/૨૧૯ 


શાંતિપાઠ- ૩૦ બાપ્માવન્તુ મમાજ્ાનિ વાવધ્રાળશ્વક્ષુંઃ શ્રોત્રમથો 
વછમિસ્દ્રિયાળિ ચ સર્વાળિ । સર્વ ત્રતૌવનિષટ્‌સ્‌ | 31૬૯ ત્રણ 
નિનછુયાં મ મા ત્ર નિત્તવારોટનિરાવરળમસ્વનિરાવારળે 
મેડલ્તુ તઢાત્માનિ નિરતે વ ઝવનિવત્છુ ધમસ્તે મચિ સન્લુ તે 


મિ સન્તુ ।। | ડે રાન્તિ: રાસ્તિ: શાન્તિ: ॥ 

ડ# મારાં અ'ગોા, વાણી, મયાણુ, અખ, કાન, તેમ જ ખળ 
અને ખધી ઈન્દ્રિયો ત્કુહ્લ ખને. અ સર્વ (ઇન્દ્રિયો વગેરે 
રૂપી પિણ્ડ ) ઉપનિષદમાં વણુંવેલુ' ખહ્મ જ છે. ડં બ્રહાને 
મારાથી દૂર ન કરુ ખહ્મ મને એનાથી દ્ર ન ડરે. બહમ મારાથી 
દૂર ન થાય. છુ બ્રહ્મથી દૂર: ન થાઉ. આત્મામાં પ્રીતિવાળા 
મનુષ્યને માટે ઉપનિષદે।માં જે ગુણુ। (ધર્મા ) કલ્લા છે, તે 
મારામાં હે।, તે મારામાં હે।. 5% શાન્તિ ; શાન્તિ: શાન્તિ: 
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પ્રશત સખ્ડ 

ઈ વેસેષિત વતતિ મેવિત મનઃ । જેન ત્રાળઃ થમ મેતિ યુત્ઃ। 
તેતેપિતાં વામિમાં વદન્તિ | ચક્ષુઃ શ્રોત્ર જ ૩ ટેવો ચુનત્તિ ॥૨॥ 
શ્રોત્રહ્ય ત્રોત્ર મનતો મનો યદ્યાયો છં વા ત ૩ તાળસ્ય પાળ- 
શલુષશ્વક્ષુરતિગુઃ્ય ધીર: તેવ્યાસ્માછોવાવ્મતા મવત્તિ | ૨॥ 
ન તત્ર ચક્ષુરીચ્છતિ ન વાગ્પષ્છતિ નો મનો ન વિશ્વો ન 
વિગાનીમો યચેતલનુશિષ્યાત્‌ | ગન્યહેવ તદિલ્તિરથોડપ્યવિટ્‌- 
તાટ્ધિ | રતિ શુશ્રુમ પૂર્વેષાં યે નસદયાતચજ્ષિરિ॥ રે ।। 

યદ્યાચાડ્નમ્યુરિતિ મેન વામમ્યુયતે । 

તહેવ ત્ર ત્વં વિધિ નેજ યજ્લ્યિપાસતે ॥ ૪ ।। 

યન્મનલા ન મતુતે યૅનાઇુમેનો મતમ્‌ । 

તેવ ત્રણ ત્વં વિદ્ધિ તેટ્‌ં વાલ્ટ્યુંર ॥ ૫ । 

ચચક્ુષા ન ૧ર્યતિ ચેન પક્ષૂક્વિ યર્યતિ । 

તર્‌વ ત્રક્ષ ત્વં વિધિ નેહ ચર્ટ્મિપાયતે ॥ 8 ॥ * 


પહેલે ખડ 
(શિષ્ય પૂછે છે:-)૩% કે।ની ઇચ્છાથી અને કે।ની પ્રેરણાથી 
મન પાતાના વિષય તરફે હળ છે? કેના વડે (અશ્રની જેમ ) 
જનેડાયેલે। મૃખ્ય પ્રાણુ (વાયુ ) હલનચલન કરે છે ? મનુષ્યો 
કે।ના પ્રેરણાથી પ્રેરાઇને આ વાણી! બેલે છે ? કયે। દેવ આંખ 
અને કાનને જેવ।-સાંભળવાની શક્તિ આપે છે ? ૧ 
(ગૃરું કહે છે:-) જે કાનનીક* પાછળ રહેલી સાંભળવાની 


* ડાન-શ્રાત્રેન્ડ્રયિ, આંખ-ચક્ષુ ઇન્દ્રિય 
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શક્તિ છે, જે મનની પાછળ રહેલી વિચારવાની શક્તિ છે 
અને જે વાચાની પાછળ રહેલી ખબેો।!લવાની શક્તિ છે, તે જ 
ત્રાણુની પાછળ રહેલીં જીવનશક્તિ છે અને આંખની પાછળ 
રહેલી જેવાની શક્તિ છે. અ ખધાી બહારની ઇન્દ્રિયોને 
વટાવી, તેમનાથી પર જઈને ખૃન્દ્રિમાન મનષ્યો આ લે।ડમાંથી 
મરણુ પછી અમર થાય છે. ૨ 


નથી ત્યાં આંખની શક્તિ કામ લાગતી, કૅ નથી એ 
તત્ત્વ વાણી! વડે જાણી શકાતુ', કે નથી એ મન વડે સમજી 
શકાતું. એનો ઉપદ્દેશ શી રીતે આપવે। તે અમે જણુતા નથી 
ક સમજતા નથી; કારણુ કે જે પૂવ નેએ આ તત્ત્વની અમને 
સમજ આપી હતી, તેમને અમે એમ ડહેતા સાંભખ્યા છે; કૅ 
એ તત્ત્વ જેટલી વસ્તુએ આપણે જાણીએ છીએ તેનાથી 
જુદુ' છે અને જે નથી જાણુતા તેનાથી પણુ ઉપર છે. ૩ 

જેને વાણી! વડે' કહી શકાતું નથી પણુ જેની પ્રેરણુ 
પામીને વાણી પોતે જ ખેલી શકે છે, તેને જ તું ખદ્યા જાણુ: 
પણુ લે।કે। જેની ઉપાસના કરે છે, તે અ ખવષાં માત્ર ખહારનાં 
સ્વરૂપે।ને નહિં. ૪ 


મન વડે જેનો વિચાર કેઈ કરી શકતું નથી, પણુ જેના 
વડે જ મન વિચાર કરી શકે છે, તેને જ તું બહ્મ જાણુ; પણુ 
લે।કે। જેની ઉપાસના કરે છે તે આ ખધાં માત્ર બહારનાં 
સ્વરૂપોને નહિ. ૫ 


આંખ વડે જેને કૈ।ઈ નઈ શકતું નથી પણુ જેના વડે જ 
આંખ પોતે જેઈ શકે છે, તેને જ તું મહ્મ જાણુ; પણુ લેકે! 
જેની ઉપાસના કરે છે, તે આ ખધાં માત્ર ખહારનાં 
સ્વરૂપો।ને નહિ. ૬ 


૧૮ કેન ઉપનિષદ 


યચ્્રોત્રેળ ન રૂળોતિ યેન શ્રોત્રમિટ્* શ્રતમ્‌ । 
તહેવ ત્રહ્મ ત્વં વિદ્નિ નેટ યહ્ટિયિપાલતે । '૭ ॥। 
યલાળેન ન કાળિતિ યૅન ॥ળઃ 4ળીયતે। ” 
તહે્‌વ ત્રહ્ઞ ત્વં વિજ્નિ નેં યર્લિયિપાતતે । ૮ ।। 


| દૃતિ પ્રથમ: લળ્ટ: | 


દ્િતીય સળ્ડ 


ચદ મન્યસે યુવેજેતિ ટ્પ્મેવાવિ નૂનમ્‌। 

ત્વં વેસ્થ ત્રજ્ળો «૫ ચહ ત્વં ચટસ્ય સ । 

સેસેષ્વથ નુ મીમાચસ્યમેવ તે મન્યે વિસ્તિમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

નાહં મન્યે બુવેહેતિ નો ન વેહેતિ વેટ્‌ ચ । 

ચો નસ્‍્તદ્દેજ તહેર નો ન વેરેતિ વેટ્‌ સ ॥ ૨ ॥ 

યહ્ચામતં તથ્ય મતે મત થશ ન વેટ્‌ ૧: । 

અવિજ્ઞાત વિગાનતાં વિતતમવિગાનતાય્‌ । ર્‌ | ' 

પ્રતિથોધવિર્તિ મતમશતત્વ દિ વિન્ટ્તે । 

ગાલમના વિન્સ્તે વીય વિચયા વિન્સ્તેડશતમ્‌ । ૪ ॥ 
રુ એેટ્ેટીટય સત્યમસ્તિ ન સેર્ટદિવેરીન્મદતી વિનછિઃ । 
ટાટા મ્ેયાલ્મારદહંઝતા મવન્તિ ॥ ૫ ।| 

| ટ્તિ દિવ: લળ્ટઃ || 
કાન વડે જેને કોઈ સાંભળી શકતું નથી, પણુ જેના વડે 


જ કાન પોતે સાંભળી શકે છે, તેને જ તું ખહ્મ જાણુ; પણુ લેઝર 
. જેની ઉપાસના કરે છે, તે આ ખધાં માત્ર ખહારનાં સ્વરૃપે।ને નહિ.૭ 


કૈન'ઉપનિષદ ' ૧૯ 
ક ૭. 


ત્રાણુ અથવા શ્રાસ વડે જે પ નથી, પણુ જેના વડે 
જ માણુ પોતે હલનચલન કરી શકે છે, તેને જ તું ખ્મ જાણુ; 
પણુ લેકે! જેની ઉપાસના કરે છે, તે આ મધ માત્ર બહારનાં 
સ્વરૂપોને કહિ. 7 

બીજે ખડ 

જે તું એમ માનતે। હોય કૅ તુ' તે બહ્મને બરાખર જાણે 
છે, તે! જરૂર તુ' ખહ્મના સ્વરૂપને ખહુ જ થે।ડુ' જણે છે. એ 
ભહ્મના જે તત્ત્વમાંથી તુ' ઉત્પન્ન થયે છે અને એનું જે તત્ત્વ 
દેવોમાં રહેલું છે, તેનો તારે વિચાર કરવાને। છે. હુ' માનું છું 
કે એને હુ' જાયુ' છું; પણુ હું' નથી માનતે। કે એને હૂં ખરાખર 
જાયુ' છુ; અને એમ પણુ નથી માનતે। કે એને હં બિલકુલ 
નથી જાણુતે।. આપણામાંના જે અમ જણે છે, તે તેને જાણે 
છે; તે જાણુ છે કે તે તેને ન જણાય એવું નથી. એ ખ્રહાને 
વિચાર કર્યો છે એમ માનનારે તેને પ્રો વિચાર કર્યો નથી 
અને એને વિચાર નથી કર્યન એમ માનનારે એને। વિચાર કર્યો 
છે. તેને, જાણ્યુ' છે એમ માનનારે તેને નથી જાણ્યું અને નથી 
જાણ્યુ' એમ માનનારે તેને જાણ્યુ' છે. ૧-૩ 

એક વખત અ'દરના અનભવ વડે જણાયા પછી જતે 
મન વડે સમજી શકાય છે. એ જ્ઞાન વડે મનષ્ય અમર ખને 
છે. આત્મા દ્રારા એ બ્રહ્મને મેળવવાની શક્તિ તેને મળે છે: અને 
ગાન વડે તેને અમરપણુ મળી છે. ૪ 

જે તે જ્ઞાન કે।!ઈને અહી' આ જગતમાં જ મ તે। તેની 
હસ્તી સફળ થાય. પણુ જે એ જ્ઞાન અહી નહિ મેળવે, તે। 
તેને મોટી હાનિ જ થવાની. ખૃદ્ધિમાન મનૃષ્ય વસ્તુએ વસ્તુમાં « 
(અર્થાત્‌ દરેક પદ્દાથ માં ) ખદ્મને જણીને આ લે।કમાંથી મરણુ 
પામ્યા ખાદ અમર ખને છે. પ 


૨૦ કેન ઉપનિષદ 


લતીય સળ્ડ 
ક ર રેરેશ્યો રિસિશયે તસ્ય ₹ તલો સિયે રેગા *રણાળ 1 
ત હેક્ષન્તાસ્માવમેવાયં વિગવોડસ્માજમેવાથં મદ્મિતિ ।?₹ ॥। 
તેષાં વિગ તેમ્યો દૃયાયુયમવ તસ વ્વગાનન્ત જિમિહ્‌ં યક્ષમિતિ॥ 
તેડશિમનુ«૬ ગાતવેજ હ્તક્ગાનીદિ જિમેતયક્ષમિતિ તથેતિ ।॥૨॥ 
તલ્મ્યદ્રવત્તમમ્વવલ્સ્જોડ્લીયન્િવા ગદમવ્મીયત્રવીગાતવેલ વા 
ઝદમચ્મીતિ ॥૪॥ 
ડ્સ્સ્યયિ જિં વીષેમિયયીટ% સવે ટ્રેમં યહ્રિં ઇચિવ્યામિતિ॥ 
તભ તુળ નિર્ધાર. તરુપત્રેયાવ ચવેગવેન તન્ન 3૨1% 
ટ્ર્યું ત તત ળ્વ નિવવૃતે તેતર વિસાલું યહેતઘક્ષમિતિ ॥ 8 ॥ 
નથ વાયુમજુવન્‌ વાયવેતટ્િગાનીદિ જિમેતયક્ષમિતિ તથેતિ ૫૭ ।। 
તલ્મ્યદ્રવત્તમમ્યવર્ત્જોડ્લીતિ વાયુવી ગદમસ્મીતત્રવીન્માતસ્મિ 
વા ગદમથ્થીતિ ।૮॥ 
ફસ્સ્લવિ જિવીયેમિયયીર5 તવેમાટ્ણીય યહ્ટિં શથિવ્યામિતિ॥ 
તમે તુળ નિટ્ધાયાલાલ્તરોરિ તરુપત્રેયાય સર્વેગવેન તન રશાવા- 
જાતું ત તણ નિવરૃતે નેતર્શજં વિજ્તાતું વર્તયક્ષમિતિ ॥₹૦॥ 
ત્રીજો ખડ 


દેવોની પાછળ રહીને બ્રહ્મ જ તેમને અસરો પર વિજય 
“: અપાવ્યો. પણુ એ ખ્રહ્મના વિજયથા ઠૅવામાં અભિમાન ઉત્પન્ન 
થયુ'; કારણુ કે તેએ એમ જ સમજ્યા, કૅ એતે। અમારે જ 


મ ઝે 


વિજય છે અને અમારી જ મહત્તા છે. ૧ 


કેન ઉપનિષદ ૨૧ 


ખહ્મ અ અભિમાન સમજી ગયુ' અને તેમની સામે 
પ્રકટ થયુ. તે દેવો સમજી ન શકયા કે એ શ્વં છે. આથી 
તેમણે અસ્િદેવને ડ્યુ: 
“સર્વ પ્રાણીઓને જાણુનાર। અગ્નિદેવ ! આ શૈે। ચમત્કાર 
છે, તે જણુવા તમે મયત્ન કરે.' 
'સારૂં,' એમ કહીને તે એ ચમત્કારની તરફે ધસ્યે।. 
“તુ કાણુ છે ?? ખહ્મો તેને પૂછચુ'. 
“હું અગ્નિ છુ, હું સર્વ પ્રાણીઓને જાણુનારે છું,' 
અગ્રિએ કહ્યું. * 
“તુ' એવે છે તે તારામાં એવી તે કઈ શક્તિ રહી છે ?? 
ખહ્મે ફરીથી પૂછચુ'. 
“આ ખધુ'યજે પૃથ્વી ઉપર છે, તેને ખાળવાની મારામાં 
શક્તિ છે, ' અન્નિએ ઉત્તર આપ્યો. 
આ સાંભળી ખ્રહ્મ તેની સામે એક તણુખલુ' ધયું' અને 
કશું: “આને ખાળ, જે તારી શક્તિ હોય તે.” 
તે પ્રર જેસથી તે તણુખલાની પાસે ગયે।, પણુ તેને ખાળી 
શકયો નહિ. તે એટલેથી જ પાછે! ફર્યો. તેણે દેવોને જણાવ્યું: 
“એ શુ' છે તે હુ' પારખી શકયો નહિ.' ૨-૬ 
પછી ટદેવેો।1એ વાચુદેવને કલ્યં: “ વાયુ્ટેવ ! અ શે। ચમત્કાર 
છે, તે જાણુવ। ણ્વે તમે પ્રયત્ન કરા ' 
' સારૂ,' એમ કહીને તે એ ચમત્કારની તરફ ધસ્યે. 
'તુ' કે।ણણુ છે ? ! ખહ્મે તેને પૂછયું. ન 
“હુ' વાયુ છું, આખા અન્તરિક્ષમાં જેસથી કરનારે છુ 
અને માતરિશ્ચા તરીકે વિખ્યાત છુ, વાયુએ કહ્યું. 
“તુ એવે છે તે તારામાં એવી તે કઈ શક્તિ રહી છે ?' 
હે ફરીથી પૂછ્યુ. 
' આ ખધુ' ય જે પ્રથ્વી પર છે, તેને ઉડાવવાની મારામાં 


૨૨ કેન ઉપનિષદ 


જચેન્દ્રમત્ર"જારતેતાસ્ગાનીદિ વિમેતયક્ષમિતિ તથેતિ તર- 
ગ્યદ્રવતલ્માતિસેલ્ષે ॥ ૨? 
લ તસ્નિસેવાજાશે શિવમાગમામ વછુશોમમાનાયુમા* ફહેમવતી 
તાક દોવા જિમેતયક્ષમિતિ ॥ ૨૨ ॥ 
|| તિ તૃતીય: લળ્ડ; || 
સતુથે સળ્ટ 

સા ત્રહ્મેતિ દોવા ત્રહ્ણળો વા  "તહિગયે મદીયપ્વમિતિ તતો 
રેવ વિરાશ્રવાર ત્રશેતિ ॥ ? ॥ 
તશ્માદી ળે લેવા પાયું પાપટનન ઓલ 
જેતાણિનિડ પરસે દેઇાસાણઇ વિલ્‌ત્રજાર ત્રણેતિ ॥ ૨ 
તસ્મદ્ા રન્‍્દ્રોડતિતસમિવાન્યાન્ર્્‌- 18: શેનન્ેટિછિ યચ્ચ મ 
શેનલથમો વિદ્દ૯7ર ત્રણેતિ ॥ રે ॥ 
તશેષ વારેશો ચસેતહિિતો વ્યયુતજા રે ર્તીરવમીનિયય્‌ા 
ર્‌ ર્શષિરેવતમ્‌ ॥ ૪ ॥ 
ગથા્યાત્મ ચહેતવ્ગ જીવ પ મનોડ્તેન ચૈતરુપતય- 
મીદ્ળ ૬ સરસવ: ॥। ૫ ॥ 
શક્તિ છે,' વાયુએ ઉત્તર આપ્યો. 

આ સાંભળી ખ્રહ્મયો તેની સામે એક તણુખલુ' ધયુ” અને 
કલું: “ આને ઉડાવ, જે તારી શક્તિ હોય તે.” 

તે પૂર જેસથી તે તણુખલાની પાસે ગયે।, પણુ તેને ઉડાવી 


શકયો નહિ. તે એટલેથી જ પાછે! ફર્યો. તેણુ દેવોને જણાયું: 
“એ શુ' છે તે હુ' પારખી શકતો નહિ.' ૭-૧૦ 


પછી દેવોએ ઇન્દ્રને કયું: ' સમૃદ્ધિવાળા ઈન્દ્રદેવ ! આ 
શે ચમત્કાર છે, તે જાણુવા હુવે તમે મયત્ન કરે. 
' સારું,” એમ કહીને તે એ ચમત્કારની તરક 'વસ્યો. પણુ 
એ ચમત્કાર અદશ્ય થઈ ગયે; અને એ'જ આકાશમાં (જયાં 
એ ચમત્કાર પ્રકટ થયે હતે।, ત્યાં) અત્યન્ત સુ'દર એવી 
એક સ્રી, જે હિમાલયની પુત્રી ઉમા* હુતી, તે તેને ટરેખાઈ. ઇન્દ્ર 
તેને પૂછ્યુ: “ આ ચમત્કાર શે! હતે। ?? ૧૧,૧૨ 
ચાથો ખંડ 
તેણે કહ્યું: “એ તે। બ્રહ્મ હતું. એ બ્રહ્મના જ વિજય વડે . 
તમને મહત્તા મળી છે.' ત્યારેજ તે સમન્વેો, કે એતે 
મહ હતુ. ૧ 
તેથી જ આ દેવેો--અમિ. વાયુ અને ઇન્દ્ર--બીજન ખબધા 
દેવો કરતાં ચડિયાતા છે; કારણુ કૅ ફક્ત તેએ જ એ બ્રહ્મની 
પાસે જઈ શકયા હુતા અને તેને ખાદ્ય તરીકૅ સૌથી પહેલા 
જાણી શકયા હતા. તેમ જ ઈન્દ્ર સૌ દેવો કરતાં ચડિયાતે। 
છે; કારણુ કૅ તે જ એ ખ્રહ્મની પાસે જઇ શક્યો! હતે। અને 
તેને બહમ તરીકે સૌથી પહેલે! જણી શકયો હુતે1. ૨.૩ 
જે આ વીજળીએ ચમકૅ છે અને આંખની પાંપણુ 
ઉઘાડ-મી'ચ થાય છે, તે ઇન્દ્રનો આદેશ છે. આ ઇન્દ્રન' 
આધિટેવિક (દેવોમાં રહેલુ' ) સ્વરૂપ છે. ૪ 
હેવે, જે આ મન જતું હેય એમ લાગે છે, તે અક્યાત્મમાં 
ઇન્દ્રનાો આદેશ છે. અ ઇન્દ્ર વડે જ એ મન સ્મરણુ કરે છે 
અને સતત સ'ક્લ્પ કરૈ છે. ૫ 


શકનામતાજ-નજ-૦----. ૯. --/--- અ.--૦---- ૦-૦૦ -. 


* પરા પ્રકૃતિ 
ક આ ઉપનિષદને। મુખ્ય વિષય પ્રજ્ઞાન મન છે; અને તેનો અખઅિષ્ઠાતા 
દેવ ઇન્દ્રે છે. આ ઇન્દ્રવુ' જ સહુત્ત્વ અહી' બતાવવામાં આવ્યું છે. ઇન્દ્ર 


૨૪ કેન ઉપનિષદ 


તર તદન નામ તદનમિતુપઈડલન્ક સ થ "તેવ વેદામિ 
ફેતર લવીળિ મૂતાનિ સંવાન્છન્તિ ॥ 8 ॥ 

૩૫નિષદ્‌ં મો મૂદ્દીવ્યુસત ત ૩૫૦િ૧૧ ત્રાક્ષી વાવ તે ૩૫નિ- 
ઘટ્‌મત્રમેતિ ॥ ૭ ।॥। 

તસ્ચે તયો હમઃ વર્મેતિ પ્રતિછા વેજ: વર્વાજ્ષાનિ તતમાય- 
તનમ્‌॥ ૮॥ 

થો વા ળ્તામેવં વેહાપદય પાપ્માનમનનો અર્મે નેજે ગ્ેચે 
પ્રતિતિણતિ પ્રતિતિછતિ ॥ ૨ ॥। 


| દૃતિ સતુર્ષઃ લળ્ટ: || 


॥ રતિ શ્રી જેનોવનિવત્‌ સંવૂળ | 


આધિરૈવિકરૂષ# વરસાદને! દેવ છે, તેથી તેના આદેશ (આજ્ઞા કે સૂચન)» 
વડે જ વીજળી ચમકે છે. અધિશરીરરપે તે આંખનો અધિપતિ છે, તેથી 
આંખ તેના આદેશ વડે જ ઉયાડ-બ'ધ થાય છે. (આંખનો દેવ ખીનન 
ઉપનિષદમાં આદિત્યને ગણ્યો! છે તેની સાથે અહી' વિરોધ આવતે। નથી; 
કારણુ કે ખારમાંનો “ઇન્દ્ર' નામનો આદિત્ય જ આંખને! અધિષ્ઠાતા છે.) 
તેમ જ અધ્યાત્મરૂપમાં ઇન્દ્ર જ પ્રજ્ઞાનરૂપ મનને। અધિપતિ ૪ અને તેના 
આદેશ અવુસાર જ મન ચિ'તન, સ્મરણુ તેમ « સ'કલપ કરી શકે 9. 
વીજળીની બ્રહ્મરૂપ ઉપાસના માટે જુઓ, બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ પ-૭-૨ 


કેન ઉપનિષદ રપ 


તે બહમ “તે વન ' (લટ્તમ્‌)* છે. “તે વન' તરીકૅતે 
ખમહ્ઠની ઉપાસના કરવી. આ પ્રમાણે તેને જે જાણું છે તે ખધાં 
પ્રાણીઓને પ્રિય ખને છે. પ્રાણીએ! ચાહે છે. ૬ 

તે' કલુ હતુ', કે “ મને હૂપુ' રહસ્ય (ઉપનિષદ ) કહે।.' 
તે આ હપુ' રહુસ્ય તને કહ્યુ'. ખ્દ્માનું' જ આ જૂપુ' રહુસ્ય 
તને અમે કહ્યુ'. ૭ 

આ છૂપુ' રહસ્ય જાણુવા માટે તપ, ઇન્દ્રિયદમન અને 
યન્નકર્મો જરૂરી છે; કેમકે તે ખધાં એનો આધાર છે. વેટે। તે 
રહુસ્યનાં બધાં અ'ગો છે અને સત્ય તેનુ' નિવાસસ્થાન છે. ૮ 


જૂ 


જે આ છૂપા રહુસ્ય( ઉપનિષદ )ને આવી રીતે જાણે 
છે, તે પાપમાંથી હટો થઈ અનન્ત અને ઊંચામાં ઊંચા 
સ્વગલેકેમાં સ્થિર ખને છે, સ્થિર ખને છે. ૯ 

ઝુ મારાં અ'ગો, વાણી, પ્રાણુ, આંખ, કાન, તેમ જ ખળ 
અને ખધી ઈન્દ્રિયો પ્રફુલ ખને. આ સવ ( ઈન્દ્રિયો વગેરે 
રૂપી પિણ્ડ ) ઉપનિષદમાં વણુવેલુ' ખાહ્મ જ છે. હુ' ખ્રહ્મને 
મારાથી દૂર ન કરુ. ખહ્મા મને એનાથી દૂર ન ફરે. ખહ્મ મારાથી 
દૂર ન થાય. હુ ખ્રહ્મથી દૂર ન થાઉં. આત્મામાં પ્રીતિવાળા 
મનુષ્યને માટે ઉપનિષદ્।માં જે ગુણુ। (ધર્મા) કહ્યા છે, તે 
મારામાં હે, તે મારામાં હે. ૩% શાન્તિ: શાન્તિ : શાન્તિ: 


વ્ન---- *- કલાક... તાસ... ... _.-...૧.લાસમશાતાનાણનાતાણલરજજ ૧ ઝજઝન-૦--૦૦૪-૦૦-૦------ - બનક-....--૦----2-- ૫૦૦૦૦૦ 


# “તે વન (સણમણૂ )--1. તે (પરમ) આન'૬-(શ્રી અરવિન્દ 
ઘોષ » ૨. તે વન, કે જેન વૃશ્નાનાં લાકડામાંથી જગત ઘડાયું છે. જુઓઃ-- 
ત્રણ થન ત્રણના ત વૃલ્લ બાલ ચલો થાવાપૃથિવી સિણતજી: | મનીષિળો 
મનના વિ ત્રવીસિ વો ત્રજ્ઞાષ્યતિઇવ્‌ ઝુવનાસિ ધારયન્‌ ।॥ ( તેત્તિરીય બ્રાહ્મણુ ), 
તેમજ કગ્વેદ ૨૦/૧/૮૧/૪--(પ'ડિત સેો।તીલાલ શમો ) આ બત્તે અર્થો, 
આધ્યાત્મિક અને આક્રિદેવિક રીતે, અહી' લાગુ પડી રંકે છે. 

ઉ. ૨ 


૭-૩ઝડ ઉ"/€૧૮ 


શાંતિપાઠ-ઝ ત નાવવતુ । લટ નૌ મુનવ્તુ | સહ વીર્ય 
વારવાવહે | તેગસિ નાવમીતમસ્તુ | ૧ વિદિવાવણે ॥ 
૩૭ રાન ! સાસ્તિ$ ! ! શાન્તિ: |! ! 
કુક બહમ અમારૂ ખન્નેનુ' (ગુરુૂ-શિષ્યન' ) સાથે રક્ષણુ 
કરો. અમારૂં ખન્નેનુ' સાથે પાલન કરે. અમે ખન્ને સાથે જ 
સામથ્ય (ખળ » મેળવીએ. અમાર” ખન્નેનું ભણુતર તેજસ્વી 
થાએ. અમે દ્વેષ (પોતાને કે કેઈ પણુને ) ન કરીએ. 
૪* શાન્તિ: ! શાન્તિઃ !! શાન્તિ: !!! 


પહેછો અધ્યાય : પહેછી વછ્ઠી 

કમ । ઝરન્ટ્‌ જે વાગત્રવઃ સર્વવેટ્લ ટટ । 

તણ દ્‌ નતા નામ પુત્ર ગાત ॥ ? ॥। 
ફુ ગુમાન રજ્િળાળું નીયમાનાયુ શ્રદ્ધાડ્ડવિવેશ શો- 
ડમન્યત ॥ ૨ ॥ 
પીતોલ્જા ગમ્યવળા ડુચ્પહોદા નિરિન્દ્રયાઃ । 
અનન્રા નામ તે જોજાસાન્‌ લ મચ્ઈતિ તા ૨૨ત્‌ ॥ ૨ ॥। 
સ દોવા પિતરં તત વશે માં દાશયીતિ । 
દીય તૃતીય ત* દોવા ગૃયવે ત્યા રહામીતિ ॥ ૪ ॥ 


કઠે ઉપનિષદ ૨૭ 


પહેલે અધ્યાય : પહેલી વલ્લી 


ડક અરુણુ નામના એક મુનિ હુતા. તે અન્નદાન ડરી 
વિખ્યાત ખન્યા હતા. તેમન પુત્ર ઉદ્દાલકે એક વખત વિશ્વજિત 
નામને। યજ્ઞ કરવાની ઈચ્છા કરી. પોતે ગરીખ હતા, છતાં 
તેમણું પોતાની ખધી મિલકતને (જેમાં ફેક્ત ઘરડી-નખળી 
ગાયે! જ હુતી, તેને » ખ્ાહ્મણુ।ને દક્ષિણામાં અપી દીધી. એ 
ઉદ્દાલકને નચિકેતા નામને। પુત્ર હુતે।. તે નાને હતે। છતાં 
પણુ જયારે ખાાદહ્મણે। દક્ષિણામાં આપેલી ગાયોને લઈ જતા 
હેતા, ત્યારે તેના મનમાં વધારે સાર” દાન આપવુ' જેઈએ 
એવી શ્રદ્ધા-« ઉત્પન્ન થઈ. તેણું વિચાર કર્યો: “ જ્યારે જુવાન 
હતી, ત્યારે આ ગાયે। પાણી પીને અને ઘાસ ખાઈને સખળ 
થઈ હોઈ દૂધ આપતી હુતી; પણુ હુવે તેએ ઘરડી થઈ છે 
અને નિર્ખળ ખની ગઈ છે. આવી ગાયોને દક્ષિણા માં આપીને 
મનુષ્ય મરણુ પછી દુ:ખભરેલા લે।કોમાં જય છે. મારા પિતા 
નિધન છે, એ વાત ખરી છે; પરતુ પુત્ર પણુ પિતાનુ' ધન 
જ ડહેવાય. તે। પછી મારા પિતા મારૂં દાન શા માટે 
કરતા નહિ હોય ??' ૧-૩ 


(એમ વિચારીને) તેણુ પિતાને કલ્યુ': “પિતાજી ! મને કેને 
દાનમાં આપશે। ??' પણુ ઉદ્દાલકે એના ખે।લવાને કાને ધર્યું” 
નહિ; એટલે તેણે તેને ખીજી અને ત્રીજી વાર એને। એ પ્રશ્ન 
પૂછયો. ત્યારે ઉદ્દાલકેૅ ક્રોધમાં આવી ઉત્તર આપ્યે!: “ તને તે। 

હું મૃત્યુને દાનમાં આપું છું. ' ૪ 


% શ્રષ્દા, દક્ષિણા અને યમરાન્તના પરસ્પર સ'બ'ધ માટે જુઓ 
બૃહદારણ્યક ઉપનિષદ ૩-૯-૨૬ 


૨૮ કઠે ઉપનિષદ 


થદૂનામેમિ થમો વદૂનામેમિ મષ્યમઃ । 

જિદ્દ, વતેવ્ય ચન્મચાય જરિષ્યતિ ॥ પ ॥ 

અનુષશ્ય યથા પૂર્વે પ્રતિયશ્ય તથાડ્યરે । 

લશમિવ મર્થઃ પસ્યતે સશમિવાગાયતે પુનઃ ॥ 8 ॥ 

તૈશ્રાન(ઃ મવિશતતિયિત્રીલ્રળો શદાન્‌ । 

તશ્ચેતા* શાસ્તિ ગુરવેસ્તિ ૬ વેવસ્યતોર૧૫ ॥ ૭ ॥ 
ગાશાપતીક્ષે જ્ઞ રસૂગતાં ચ ર્છાપર્તે યુત્રવશ્‌ડશય સ્વાન । 
ળ્તદૃણ્સે વુસ્વસ્ચાલ્વમેષતો યસ્ચાનશ્ચન્વસતિ ત્રજ્વિળો શે ॥૮॥ 
તિસો રત્રીચેલ્વાત્સીએરે મેડનશ્ષત્ત્રક્ષન્તિથિનેમય્યઃ । 
નમજેડ્સ્તુ ત્રક્ષન્સ્સસિ મેડસ્તુ તશ્સાત્તિ ત્રીન્વરન્ગળીપ્ત ॥૨॥ 


(આ સાંભળી નચિકેતાને વિચાર થયે।:) “ મારા પિતાના 
અનેક શિષ્યોમાં હું ઉત્તમ તરીકે ગણુ।ઉં છું અને ખીજા અનેકમાં 
હુ' મધ્યમ છુ, પણુ ડેદી પણુ હુ' અધમ શિષ્ય તે 
નથી જ. તે। પછી એ મને યમને શા માટે આપે છે ? યમને 
મારૂં એવુ' શું કામ હશે, કે જે મારા પિતા આજે મારી 
મારફત કરાવે? પ 

(આમ વિચારીને પોતે બોલેલા શખ્દ।ને માટે પશ્ચાત્તાપ 
કરતા પોતાના પિતાને તેણુ કહ્યુઃ ) “આપણુ પૂવજે કેમ 
વતેલા અને તેમણે પોતાનુ' ખે।લેલુ' કેમ પાળેલુ' તે તમે 
જુએ; અને આજે પણુ ખીજા કૅમ વતે છે તે પણુ તમે જુએ।. 
મને ચમને અપણુ કર્યો તેમાં શેક શા માટે કરે છે ? મરણુ 
ધમ વાળા મતૃષ્ય તે અનાજની જેમ વારવાર પાકૅ છે અને 
મરૈ છે; અને ફેરી પાછે અનાજની જેમ જ જન્મે છે.' ૬ 


કૈક ઉપનિષદ ૨૯ 


(આમ નચિકેતાએ આશ્ચરાસન આપ્યુ', એટલે ઉદ્દાલકે 
પોાતાનુ' વચન સત્ય કરવા નચિકૅતાને યમને ત્યાં મોકલી 
આપ્યે1; પરન્તુ યમરાજ તે વખતે કોઈ કારણુને સીધે એમને 
ઘેર હુતા નહિ, તેથી નચિકેતાને એમના ઘરના ખારણુ। પાસે 
ત્રષુ દિવસ ભૂખ્યાતરસ્યા ખેસી રહેવું પડચુ'. ત્રણુ દિવસ પષી 
જયારે યમરાજ પાછા આવ્યા, ત્યારે તેમના કે।ઈ સેવકે કહ્યુ: » 
'વેશ્વાનર# અગ્નિરૂપ ખ્રાહ્માણુ અતિથિ આપણે ઘેર પધાર્યા છે. 
જયારે આવે અતિથિ ઘેર આવે છે, ત્યારે સવે તેની જળ 
ઇત્યાદિથી શાન્તિ કરે છે; માટે હે વિવસ્વાન (સૂર્ય )ના પુત્ર 
યમરાજ ! એમને પાણીને અથ્ય આપે. જે મન્‍્દખુદ્ધિવાળા 
પુરુષને ત્યાં અતિથિ ભાજન વગેરે સન્માન પામ્યા વિનાનો 
રહે છે, તે પુરુષ એ અપમાનને લીધે અશ। અને પ્રતીક્ષાને;, * 
સારી સ'ગતિના ફળને અને સારી વાણી બે।લવાના ફળને, 
ઇષ્ટ અને પૂર્ત કર્મોના ફળને, તેમ જ પુત્ર અને પશુને 
મેળવતે। નથી. ૭;૮ 


(આ સાંભળી યમે નચિકેતાને કહ્યુ: )» “ હે ખાહ્મણુખાળક ! 
તુ' પૂજય અતિથિ મારે ત્યાં ત્રણુ રાત ભૂખ્યો રહ્યો, માટે તુ' 
મારી પાસે ત્રણુ વરદ્દાન માગ. હે ખાકહ્મણુ ! તને નમસ્કાર 
હે।. મારૂં કહ્યાણુ થાએ. ૯ 
* જઠરમાં રહેલો અસિ જેશ્વાનર નામે ઓળખાય છે. ( સરખાવે 
ભગવદગીતા, (૫-૧૪ » 

9 જે વસ્તુની નિશ્રચપૃવ'ક પ્રાત્તિ થવાની હેય અને તેની રાહ ન્તેતા 
હોઈએ, તેને મ્રતીક્ષપ કહેવાય છે. જ્યારે કાંઈક સારું થરે, પણુ એ શું 
'હરો તે નણુતા ન હોઈએ, એવી અનિશ્ચિત ઇચ્છાને અપ્શપ કહેવાય છે. 

ઇટ અને પૂત કર્મોની સમજણુ માટે નુઓ મુથ્ડક, ૬-૨-૬૦ 
'ઉપર્‌ ટિપ્પણી. 


૩૦ ક્ઠ ઉપનિષ૬ 


શાન્તલરસ્૧ઃ સુમના યથા સ્ચાટીતમન્યુમોતમો મામિ ગૃત્યો । 
સ્વત્ 0૪ મામિવેલ્છાતીત ળ્તત્વયાળાં પથમ વરં રળે ॥ ૨૦ ॥ 
યથા પુરસ્તાજ્નવિતા પ્રતીત ગોદાળજિરયળિર્મલ-2ઃ । 
ભુલ*રાત્રીઃ શવિતા વીતમન્યુસ્તાં «રર ણાણારાઇાર-૧ ॥₹ ₹ 
સર્પ બેજ ન મય જિંચનાસ્તિ ન તત્ર તં ન ગરયા વિમેતિ। 
૩મે તીલ્વાશનાયાપિપાસે શોવ્ાતિયો મોવ્તે સ્વર્મેનોજે ॥ ૨૨ ॥ 
લ ત્વમસિઃસ્યમ્યેમષ્યેષિ યૃત્યો મૂર ત્ય ટ શ્રર્ધાનાય મદ્ષમ્‌ | 
સ્રમજોજા ગજતવ્ં મગન્ત ળ્તવ્ટ્તિયેન વળે વેળ । ૨૨ ॥ 
4 તે ત્રવીતિ તુ મે નિવોધ સ્ચમ્યમજિં નસિજેતઃ પગાનન્‌ । 
ગનન્તળોજાલિમથો મતિણાં વિજ્જિ ત્યમેતે નિદિતિ ગુદાવાય ॥રછા॥ 
જેજાલિમિનિં તળવા તરે યા રઇ થાવતીવી યથા વા । 
સ સ્ાયિ તહત્યવલ્યયોત્તમથાવ્ય મૃત્યુઃ પુનરેવાદ તુષઃ ।॥ ર૫ ॥ 
તમત્રવીખીયમાળો મદાવ્મા વર તવેદાય ટ્રામિ મૂયઃ । 
તવેવ નાજ્ના "દિતાણઇઈિ ઇજા ચેમામનેવયાં શટીળ ॥ ૨8 ॥ 
(નચિકેતાએ કશચ્યું:) “હે મૃત્યુ ! ગૌતમકુલમાં જન્મેલા 
મારા પિતા ચિન્તારહિત થાએ, પ્રસન્ન મનવાળા થાએ।, 
અને ઢધરણહિત ખને. હુ' જ્યારે તમારી પાસેથી પાછે ફરું, 
ત્યારે તે મને એળખી કાઢી મારે સત્કાર કરે. તમે આપેલાં 
ત્રણુ વરદાનમાંથી આ પહેલુ' હું' માઝુ' છુ'.' ૧૦ 
(યમરાજ બેલ્યા: ) “મારા વડે પાછે મોકલાયેલે। તુ' 
પહેલાંની જેમ જ ઉદ્દાલક આરુણિન। પુત્ર તરીકે એળખાઈશ. 


વળી, તારા પિતા તને મૃત્યુના મુખમાંથી ઊગરેલે। જઈને રાત્રે 
નિરાંતે સ્ૂરશે અને ક્રોધરહિત ખનશે.' ૧૧ 


કઠં ઉપનિષદ ૩૧ 


(નચિકૅતાએ કહ્યુ: ) “ સ્વ્ગ'લો।કમાં કાંઈ પણુ ભય નથી 
અને ત્યાં તમે (મૃત્યુ ). પણુ નથી; તેમ જ ત્યાં વડપણુને। ભય 
પણુ નથી. સવ ભૂખ અને તરસ ખન્નેને તરી જઈને અને 
શેકરહિત ખનીને સ્વગલે।કમાં આન'દ૬ પામે છે. હે યમરાજ ! 
તમે એ સ્વર્ગ માં લઈ જનાર અગ્નિને જાણુ। છે, માટે શ્રદ્ધા- 
વાળા મારી પાસ એન' વર્ણુન કરો; કારણુ કે એ અગ્નિની 
સહાય વડે સ્વર્ગમાં જનારા લોકો અમર થાય છે. આ 
ખીજુ' વરદાન હુ તમારી પાસે માગુ છુ.? ૧૨,૧૩ 

(યમરાજ બે[લ્યાઃ ) “હું એ સ્વર્ગીય અગ્નિને સારી રીતે 
જાણુ' છુ'$ તેથી હે નચિકેતા ! તને હુ' જે ડહુ' છુ' તે તુ 
મારી પાસેથી બરાખેર સમજ. એ અગ્નિ વડે અનન્ત સ્વગ- 
હોક મેળવી શકાય છે. એ અગ્નિ જગતને આધાર છે. ગુપત 
રાખેલા એ અમિને ત્‌' જાણી લે.' ૧૪ 

યમે નચિકૅતાને જગતના મૂળરૂપ એ અમિન જ્ઞાન આપ્યુ' 
અને એ અરિની વેદ્દિ ખનાવવામાં કઈ જાતની, કૅવી અને 
કેટલી ઇંટો જેઈએ તે તેને સમજું. યમે જે જે તેને કહ્યું તે તે 
ખધુ' એ ફરીથી યમ પાસે (યાદ રહે એટલા માટે) બેલી 
ગયો. પછી ખુશ થઈને યમે તેને આન'૬દપૂવક કહ્યું: “આ 
ખાખતમાં તને હુ' વધુ વરદાન આપું છું'; જા, અ અગ્નિ તારા 
નામ વડે જ એઓ ળખાશે. વળી, આ સુંદર ૨ર'ગખેર'ગી હાર લે. 
નાચિકૅત અગિના ત્રણુ વાર ઉપાસના કરનારે અને ત્રણુ લે।કુ * 
સાથૈ સમાગમમાં આવીને એ ત્રણુ લે।કને લગતાં ત્રણુ ગ્રકારનાં 
કર્મ કરનારો મનુષ્ય જન્મ અને મરણુને તરી જય છે. ખહ્ામાં- 
થી ઉત્પન્ન થયેલા, જ્ઞાનવાન અને પૂજ્ય અગ્નિદેવને જાણીને 
અને ખરાખર સમજીને એ પરમ શાન્તિને પામે છે. નાચિકૅત 


૦ રેહ,. પ્રાણુ અને મનરૂપ ભૂઃ-શુવઃ અને સ્વગ લેક; તેને લગતાં 
ત્રણુ પ્રકારનાં કમોમ તે દેહ, પ્રાણુ અને મનનાં કર્મો 


૩૨ કઠં ઉપનિષદ 


ત્રિળાસિકેતશિમિરિત્ય તસ્પિ ત્રિવમેજરતિ ગન્મયૃત્યૂ । 

રશ રેવમીય્યં વિહ્ત્વા 2%:1£2₹15 શાસ્તિમયન્તમેતિ । ₹૫૭ 
ત્રિળાસિજેતશયમેતહિરિત્યા ય ળવ વિદ્ટારશ્ચિનુતે નાસિષેતમ્‌ | 
સ શત્યુપાશાન્પુરત પ્રળોધ શોજાતિમો મોલ્તે સ્મ નોજે ॥ ૨૮ ॥ 
₹૫ તેડસ્િનેચિવેતતઃ અયો યમવૃળીયા દિતીયેન વરેળ । 

છ્તમસિં તવેવ પ્રવક્ચસ્તિ ગનાયસ્તુતીય વરં નચિજેતો વળીષ્વ ।। 
ચેચં કેતે વિતિજ્ત્લા મનુષ્યેડસ્તીત્સેજે નાયમલ્તીતિ ચેજે । 
ઇ્તદ્યિમ-[યઝ ઝં વરળામેપ વરલ્તુતીયઃ ॥ ૨૦ ॥ 
સેેસ્્રાપિ વિચિષ્તિલ્લત વુ ન દિ સુસેચમળુરેષ ષર્ષઃ । 

અન્ય વરં નસિજેતો રળીષ્વ મા મોપરોત્સીરતિ મા શગેનમ્‌ ॥ ૨૨ 
સેમેસ્ત્રાવિ વિતિજિસ્તિતં વિજ સ્વં ચ મૃત્યો યસ સુસેયમાત્થ । 
વત્તા પાય્ય ત્વાદમન્યો ન જમ્યો નાન્યો વરસ્તુસ્ય ળ્તય્ય જશ્િત્‌ ॥ 
શતાયુષઃ પુત્રયોત્રાન્યળીષ્વ ય-ન્પરાન્દૃસ્તિહિરળ્યમભાન્‌ । 
સૂમેમ્જાયતને વળીષ્વ સતય ચ ગીવ શરતો અરર ॥ ૨૩ 
છ્તત્તસ્ય યર્‌ મન્યે વરં વૃળીષ્વ વિત્ત સિસ્ગીવિજાં ચ । 
મદામૂમો નચિવેતલ્વમેષિ જામાનાં ત્યા જામમાગ વરોમિ ॥૨છ॥ 
ચે થે જામા હુમા મર્ચયોજે સર્વાન્કામાનયઇન્ટતઃ યાર્થયલ । 
ટમા ₹માઃ લરથાઃ સતૂયા નદીદરા છંમનીયા મનુષ્યે? । 
આમિર્મલત્તામિઃ પસ્તિરથસ નસિવેતો મળ માનુયાથષીઃ ॥૨૫ 
અન્નિત' ત્રણુ વખત ચજન ફરનારે। ને ઇંટે।ને લગતી ત્રણુ વાત 


(કંઈ જાતની, કૅવી અને કેટલી ) જાણીને એ અગિત્‌' સ્થાપન 
કેરે છે, તો તે મરણુના ખ'ધનને પહેલેથી જ તે।ડી નાખી શેક 
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વિતાને। ખની સ્વગલે।કમાં આન'દથી રહે છે. હે નચિકૅતા ! 
જેને તે' ખીજા વરદાન વડે માગ્યો તે આ સ્વર્ગીય અન્નિ તારા 
જ છે. આ અગ્નિને લોકો તારા નામથી જ ઠડહેશે. હે 
નચિૅતા ! હુવે ત્રીજુ' વરદાન માગ.' ૧૫-૧૯ 

(નચિકૅતાએ કહ્યું:) “ મનુષ્ય મરી જતાં આ સ'શય થાય 
છે: કે।ઈ કહે છે, કે તેના આત્માં મરણુ પછી પણુ રહે છે; 
તે! કોઈ કહે છે, કૅ તે નથી રહેતે. તમે આ વાત મને 
સમજાવે અને હુ' એ સમજુ. એવું આ ત્રીજુ” વરદ્દાન હુ' 
તમારી પાસે માગુ છું.' ૨૦ 

(યમે કહ્યુ: )» “દેવોને પણુ અ ખાખતમાં પહેલાં સ'શય 
હુતે.. આ કાંઈ સહેલાઈથી સમજાય એવુ' નથી. એ વિષય તે। 
ખહુ જ સૂક્ષ્મ છે; માટે હે નચિકેતા ! તુ' ખીજીં વરદ્દાન માગ. 
એ સમજાવવાનુ' મારી ઉપર દૃખાણુ ન કર. તુ' એ વાતને 
છે।!ડી જ દેં.' ૨૧ 

(નચિકૅતા ખબોલ્યે:) “હે યમરાજ ! દેવોને પણુ જયારે અ। 
ખાખતમાં સ'શય થયે હુતે। અને તમે પણુ તેને સહેલાઈથી ન 
સમજાય એવી ડહે। છે, તેમ જ તમારા જેવો સમજાવનારેા 
પણુ ખીને કેઈ મળે એમ નથી, તે। પછી આના જેવુ' ખીજું 
કૅયુ' વરદાન હેઈ શકે??? ૨૨ 

(યમરાજ બે।૯યાઃ) “જેઈએ તે। સો વષની આવરદાવાળા 
પુત્રો અને પૌત્રો માગ. જેઈએ તે। અનેક પશુએ।, હાથીએ।, 
સેોતનુ' અને ઘોડા માગ. જેઈએ તે। પૃથ્વીનુ' માટુ' સામ્રાજ્ય 
માગ અને જેટલી ઇચ્છા હેય એટલા વર્ષોનુ' લાંખુ આયુષ્ય 
માગ. અરે ! આના સમાન જે ખીજુ' કાંઈ વરદાન જેઇતુ' 
હેય તે! તે માગ. ધન માગ, લાંખું' જીવન માગ. હે નચિકેતા ! 
તુ' મોટી પ્રથ્વીને રાજા થા. હુ' તારી ખધી ઇચ્છાઓને પૂરીશ. 
જે જે ઇચ્છાએ મૃત્યુલે।કમાં પુરાવી મુશ્કેલ હોય, તે તે બધી 
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શ્રોમાવા મર્સ્યેશ યવ્ન્તવેતલ્વજીએાગ ગરયસ્તિ તેગઃ । 

જવિ સરવ ગારિતારેદ' તવેવ વાહાસવ ગૃયમીતે ॥૨૧॥ 

ત વિસેન તષળીયો મનુષ્યો છપ્શામેં વિત્તમદ્રાહ્મ ચેસ્વા । 
ગીવિષ્યામો યાવ્ીરિષ્યસિ ત્વં વરસ્તુ મે વ(ળીયઃ લ ળવ ॥૨૭॥ 
દર્ણાટરાઇણદાદોર ગીવેન્મર્થઃ થધઃશઃ ત્રગાનન । 
ગમિષ્યાયન્વળરતિત્રમોલાનતિરીરષે ગીવિતે વો રમેત ૨૮૫ 
યસ્નિજ્તિટૂં વિચિજિત્લસ્તિ સત્યો યત્સાન્યતયે મદતિ મૂછ નસ । 
યોડ્યં વરો ગૂઢમનુધ્રવિણો નાન્ય તસ્સાન્ચિવેતા વળીતે ॥૨૨॥ 


ફીતિ પ્રથવાષ્યાને પ્રથળા વછી || ? ॥। 
પટ્ેજો ઝષ્થાથ : વીઝી વછી 
ઝન્યષ્છ્યોડન્યયુતૈવ પ્રેયસ્ે ૩મે નાનાર્થે વુસ્ષફ્સિનીતઃ । 
તયો શ્રેય ગાટ્જાનય્ય લાધુર્મવતિ દીયતેડથીય ૩ ત્રેયો સૃળાત્તે ₹ 
શ્રેયશ્ર ત્ેયશ્ર મનુવ્યમેતશ્ો તમ્યરીય વિવિનત્તિ ધીર । 
શ્રેયો દિ ષીત્તેડમિ ત્રેવવો યળોતે મેયો મનજ યોમજ્ષેમદળીતે ॥૨ 
લ ત્વં પ્રિયાન્તિયહાડશ્વ જાયાનમિધ્યાયનચિવેતોડ્યલ્ષક્ષીઃ । 
નેતાકર્રાં વિતતમયીમવાલો યશાં વગન્તિ વટનો મનુષ્યાઃ ॥ર॥ 
ઇચ્છાએ તુ' તારી મરજી પ્રમાણુ માગ. અ અહી” છે તેવી 
ત્રીએ, રથે। કે વાજિ'ત્રો મનુષ્યોને મળતાં નથી. મે' મોકલેલી 
એ સ્રીએ તારી સેવામાં હાજર રહેશે. પણુ હૅ નાચિકૅતા !તું 
મરણુ પછીની વાત મને પૂછ મા.' ૨૩-૨૫” 
(નચિકેતા ખેલ્યો: ) “ હે મૃત્યુ | એ ખધા ય વિષયે। મરણુ 
વમ વાળા મનુષ્યને માટે તો ખહુજ દ“ક મૃદતના છે અને 
તેએ, ખધ્ા ઇન્દ્રિયાના તેજને હુરી લે છે. વળી સર્વ આયુષ્ય 
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હકુ'જ છે. માટે એ નાચ-ગાન અને વાહને! તમારી પાસે 
જ રાખે. મનુષ્યને ધનથી સ'તેષ થતે। નથી. જે અમે મર્ત્યા 
તમને (મૃત્યુને) સમજું, તે અમને જેઈએ એટલું ધન તે। મળી 
રહેશે. જ્યાં સુધી તમે જીવાડશે। ત્યાં સુધી અમે જીવીશ. પણુ 
મનેતો એજ વરદાન જેઈએ છે. અજર અને અમર એવા 
તમારા જેવા દેવતાએ પાસે ગયા પછી અને જ્ઞાન મેળવ્યા 
પછી, પૃથ્વી પર અહી નીચે રહેનાર કયે। મરણુષમીં મનુષ્ય ૨'ગ- 
રાગના ભેોગે।ને વિચાર કરે ? અને અહી' લાંખા જીવનની ઈચ્છા 
કેરે? હે મૃત્યુ ! પરલે।કના મહાન જીવનને વિષે જે આમ સ'શય . 
ઊભે। થાય છે તે મને કહે।. આ જે ગૂઢ વરદાન માગ્યું છે, તેને 
ખદલે આ નચિકેતા ખીજુ' વરદાન માગવાને। નથી. ? ૨૬-૨૯ 


પહેલે અધ્યાય : બીજી વલ્લી 


' આત્મકલ્યાણુ (શ્રેય) જુદી વસ્તુ છે, અને પ્રિય લાગે તે 
(પ્રેય ) એથી તદ્ન જુદી જ વસ્તુ છે. એ ખ'નેના હેતુ જુદા જુદા 
છે અને તે મનૃષ્યની સામે આવીને ઊભા રહે છે. તેમાંથી જે 
આત્મકલ્યાણુને પસ'દ૬ કરે છે, તેનું' ચિરસ્થાયી સાર થાય છે; 
પર'તુ જે તિય વસ્તુને પસ'૬ કરે છે, તે પોતાના જવનનુ 
ધ્યેય ચૂકી જાય છે. આત્મકલ્યાણુ અને પ્રિય વસ્તુ મતૃષ્યની 
સામે આવે છે. ખુદ્ધિમાન મનૃષ્ય તે ખેને ખરાખર તપાસીને 
વિવેકથી છૂટાં પાડે છે. ષુદ્ધિમાન મનુષ્ય આત્મકલ્યાણુને પ્રિય 
વસ્તુ કરતાં વધારે પસ'દ કરે છે, જ્યારે મ'દખુદ્ધિવાળે। પે।તે 
મેળવેલુ' જાળવી રાખવા અને નવુ' મેળવવા માટે ( અર્થાત્‌ 
પોતાના યેોગક્ષેમને માટે ) ત્રિય વસ્તુને આત્મકલ્યાણુ કરતાં 
વધુ પસ'દ કરે છે; પર'તુ હે નચિકેતા ! તે' તે એ પ્રિય 
વસ્તુઓને અને ત્રિય લાગતી ઇચ્છાઓને ઊ"ડા વિચાર કરીને 
છેડી દીધી છે. જેમાં અનેક મનષ્યો રશ્યાપચ્ચા રહે છે એવી 
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ર્‌મેતે વિષરીતે વિષૂષી ગવિઘા થા ૫ વિચેતિ જ્ઞાતા | 
વિઘામીષ્તિન નસિવેત મન્યે ન ત્યા જામા થદ્વોડઝોઝયન્ત ॥૪ 
ગવિઘાયામન્તરે વર્તમાનાઃ યં ધીરઃ પખ્ટિતંમન્યમાનાઃ । 
ટ્ન્દ્રસ્‍્વમાળાઃ પર્વિસ્તિ મૂરા ગન્ષેનેવ નીચમાના યથાડન્ધાઃ ॥૫॥। 
ન સા૫રયઃ પ્રતિમાતિ વાજ ત્રમાથન્ત વિસમોહેન મૂઢમ્‌ । 
અય છોજો નાસ્તિ ૫ર રતિ માની પુનઃ પુનર્વશમાપથતે મે ॥81॥ 
શ્રવળાયાવિ વદુમિર્યો ન હમ્યઃ રૂળ્વન્તોડવિ વદ્વો યંન વિછુઃ । 
ગાશ્રયો વર જુરહોડ્સ્ય જચ્ધાડડશ્રર્યો સાતા જુરાળાનુસિણઃ ૫૭ 
ન નરેળાવરેળ કોસ્ટ છ બુવિસેયો વછુધા ચિન્સ્યમાનઃ । 
ગનન્યપ્રોસ મતિત્ત્ર નાલ્યળીયાન્‌ હ્ાતવથમળુ્રમાળાત્‌ ॥૮॥ 
એષા તજેળ મતિરપનેયા યોત્તતાડન્યેનેવ ભુગ્ઞાનાય પેણ । 
યાન્સ્વમ૫ઃ સત્યધૃતિવતાસિ ત્વાદટનો મૂયાન્ચિવેતઃ પણા ॥૨॥ 
ગાનામ્વટ્ડ્શૅવધિસ્િનિત્યં ન હઝ્ઠુવેઃ પ્રાપ્યતે દિ પ્રવ તત્‌ | 
તતો મથા નાચિવેતશ્ષિતોડસિરનિયદ્રેવ્યેઃ ત્રાઘવાનસ્મિ નિયમ્‌ ? ૦ 
જામસ્યાલિં ગપતઃ ધતિછાં વ્તતોરનન્યમમયસય પરમ્‌ । 
સ્તોમમદુરમાય પ્રતિછાં દછા ઘૃત્યા પીશે નસિવેતોડ્ત્યન્ાક્ષી! ? ₹ 
આ ધનની લાલસામાં તુ' ફસાયો નથી. જેને અવિધા અને 
વિદ્યા કહે છે, તે આ એકખીજથીા તદ્દન દૂર રહેલી, વિરોધી 
અને જુદા જુદા ધ્યેયવાળી વસ્તુએ। છે. હે નચિકેતા ! તુ' વિધાની 
ઇચ્છાવાળેા છે એમ હુ' માન્‌' છુ$ કારણુ કે આ ખધીમાંની 
કોઇ પણુ કામના તને લલચાવી શકી નથી. અવિદ્યાની વચમાં 


રહેનારા અને પોતાને ખુદ્ધિમાન તથા પ'ડિત માનનારા મૂઢે 
આંબળા વડે દે।રવાયેલા આંધળાની જેમ અહી'થી તહી' ભટકતા 


કઠે ઉપનિષદ ૩૪ 


ફેરે છે. ધનના મોહમાં ફૂસાયેલા અને લથડિયાં ખાતા મૂઢને 
મરણુ પછીની ગતિનુ' ભાન હોતુ નથી. માત્ર અ એક જ લેક 
છે અને એની પછી ખીજે કે।ઇ લે।ક છે જ નહિ, એમ માનનારો 
મનુષ્ય ફરીફરી મારા (મૃત્યુના) પ'જામાં સપડાય છે. ૧-૬ 

“જે આત્માને વિષે ઘણાને તે સાંભળવા પણુ મળતુ 
નથી, જેને વિષે સાંભળવા છતાં ઘણુ। એને મેળવી શકતા નથી, 
તેને કહેનારેો જે કૈ।ઈ હોય તે। તે આશ્રય -વિરલ જ છે; માટે 
એ આત્માને પ્રાપ્ત કરનારો અત્ય'ત કુશળ છે. એવા કુશળ 
મનૃષ્ય પાસેથી શીખીને જાણુનારો પણુ નવાઇઈરૂપ જ છે. 
સામાન્ય મનુષ્ય એનુ' જ્ઞાન આપી શકંતે। નથી. અનેક વાર 
ચિ'તન કર્યા પછી જ એને ખરાખર જાણી શકાય છે. ખીજ 
(જાણુકાર )ના। શીખવ્યા વિના એને જાણુવા માટે અહી ખીન્ને 
ક્ે।ઈ ઉપાય નથી; કારણુ કે-તે સૂક્ષ્મ કરતાં પણુ અત્ય'ત 
સૂક્મ હોઈ તેની તર્ક વડે કહપના થઈ શકતી નથી. હે પ્રિય 
નચિકેતા ! જે તને માસ થયુ' છે, તે આ આત્માન' જ્ઞાન તર્ક 
વડે થઇ શકતુ નથી; પણુ જે ખીજા અનુભવી એ વિષે કહે, 
તે જ એ આત્મા સારી રીતે જાણી શકાય છે. જરૂર તુ' દઢ 
નિશ્ચષયવાળૈ। છે. તારા જેવો! ખીજે કે।ઈ પૂછનારે। થશે નહિ. ૭-૯ 

“હુ' જાણુ' છું, કે વનભ'ડાર અનિત્ય છે અને અનિત્ય 
વસ્તુએ। વડે એ નિત્ય આત્માની પ્રાપ્તિ થતી નથી; છતાં મે' 
નાચિકૅત અનજ્ઞિની સ્થાપના કૅરી છે અને અનિત્ય દ્રવ્યો વડેક 
નિત્ય આત્માની માસ્તિ કરી છે. ઈચ્છાની તૃપ્તિ, જગતને। મૂળ 
આધાર, યજ્ઞની અન'તતા; અભયરૂપ ધ્યેય, મોટુ અને 
વિસ્તારવાળ' સ્તે!મ નામનુ્‌' સ્તવન, જીવનની ઉત્તમ સ્થિતિ: 
આ ખધુ' જેઈને, હે ખુદ્ધિમાન નચિકેતા ! તે' દહઢતાપૂવક 
ઇચ્છાઓને ત્યાગ કર્યો છે. સહેલાઇથી ન સમજી શકાય તેવા, 
 #૪ અતિત્યમાં પણુ રહેલા એ નિત્ય તત્ત્વને ખરાખર ન્રણીને 


૩૮ કઠં ઉપનિષદ 
તે છુલેરી પટમતુપ્રવિષ ગુદ્ાહિતિ મેઇ પુરાળમ્‌ । 
અષ્યાત્મવોગાધિમમેન જેવ મત્વા ધીરો દર્ષશોવમે ગદતિ 12૨૫ 
છત્તા સ૧રિઇશ્ મર્ત્યઃ પ્રવ ધશ્યેમળ: ૦12 । 

સ મોતે મોલ્નીયકણિ ૦ચ્વ્યા વિયૃતસશ્ નચિવેતલં મન્યે ₹ ર્‌ 
અન્યત્ર છ લ્ઝમાટ્ન્યત્રાલાજીતાજતા: | 
અન્યત્ર મૂતાય મવ્યાચ ચતત્વર્યસિ તહ્‌ ॥ ₹૪॥। 
સર્વે વે] ચવ્ટ્મામનન્તિ તપાકસિ ચવોળિ ૫ યદ્સ્તિ । 
ચાહ “કન્તો ત્રણર્ય ચરસ્તિ તસે ૧ટ*સમ્રરેળ ત્રવીચ્યોમિલ્યેતત્‌ ॥ 
ણ્તર્યેવાકં તરક પ્તજયેવાણરં ૫રમ્‌ | 
ણ્તસ્યેવાક્ષર સત્યા યો યહ્ટ્છિતિ તસ્ય તત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 
પ્તદાહમ્યન કેલર ત ૧રમૂ । 
0ત૨₹10*૧ને સ્રાવ્વા ત્રજ્ષળોેજે મદ્દીયતે ॥ ૨૭ ॥ 

સ ગાયતે મ્રિયતે વા વિષશ્ચિજ્ઞાય યુતશ્વિસ યમય વિત । 
અનો નિવ્યઃ શાશ્રતોડ્ય પુરાળો ન દન્યતે દન્યમાને શરીરે ॥₹દ॥। 
ઇન્તા પેન્મન્યતે દન્‍્તુ ૧દતશ્ેન્મન્યતે દતય્‌ । 
ઝમો તો ન વિગાનીતો નાયશ્દન્ત ન ઇન્યતે ॥ ૨૨ ॥ 
અમળોરળીયાન્મદ્તો મદીયાનાત્માડલ્ય ગન્તોર્નિદિતો શુદદાયાય્‌ । 
તમત્રતતુઃ પર્ઘતિ વીતશોજો ધાતુત્રલારન્મટિમાનમાતનઃ ॥૨ન૦॥ 
આવીનો ૬ર ત્રગતિ શયાનો યાતિ વતઃ । 
જહ્ત મામ્‌ રેવ મટ્ન્યો સાતુમદેતિ | ૨૨ ॥ 


કઠ ઉપનિષદ ૩૯ 


ગૂઢ, બધાની અ'દર મવેશ ડરીને રહેલા, હદયની ગુફા-ખૃદ્ધિમાં 
છુપાઈ રહેલા અને અત્ય'ત પ્રાચીન એવા આત્મદેવને 
અધ્યાત્મયોગની સાધના વડે જાણીને ખુદ્ધિમાન પુરુષ હુર્ષ અને 
શોકને છેડી ટે છે. મત્ય -મનુષ્ય અ સાંભળીને અને એને 
ખરાબર સમજીને, તેમ જ સર્વને ધારણુ કરનારા આ સૂક્મ 
તત્ત્વને શોધીને અને એ આન'દદાયક વસ્તુ મેળવીને આન'દ 
પામે છે. નચકૅતાને માટે અ આત્મદેવના મ'દિરનાં દ્રાર 
ખૂલી ગયાં છે એમ હુ માનુ' છું'.' ૧૦-૧૩ 

(નચિકેતા ખેોાલ્યેઃ) “ ધર્મથી જુદુ', અધ મથી જુદુ', અ। 
કરેલા અને નહિ કરેલા (અર્થાત સજા યેલા અને ન સર્જા યેલા)થી 
પણુ જુદું, ભૂત અને ભવિષ્યથી પણુ જુદુ' એવુ' જે તમે 
જેતા હે। તે કહે।. ' ૧૪ 

(યમખે।લ્યા:) “ જે પદનુ' સર્વ વેદે! વણું ન કરે છે, જે ખધી 
તપશ્ચર્યાએ।નુ' ધ્યેય છે અને જેની ઇચ્છા રાખીને લે।કે। જ્ઞાનની 
ત્રાસિ પાછળ મ'ડ્યા રહે છે, તે પદ હું' તને દકમાં કહુ છું. તે 
૬ જુ? છે. આ “૩%? અક્ષર જ બ્રહ્મ છે, આ “૩%? અક્ષર 
જ પરમતત્ત્વ છે, આ “૩%? અક્ષરને જાણીને જે જેની ઈચ્છા 
કરે છે તે તેને મળે છે. આ “કનો આધાર સૌથી મહાન 
છે, આ “કને આધાર સૌથી ઉત્તમ છે અને આ “ કુ'ના 
આધારને જાણીને મતુષ્ય ખ્રહ્મલે।કમાં પ્રજાય છે. ૧૫-૧૭ 

' જ્ઞાની આત્મા જન્મતે। નથી તેમ મરતે। પણુ નથી. 
એ કચાંયથી ઉત્પન્ન પણુ થતે। નથી, તેમજ તેમાંથી ખીજુ' 
કઈ ઉત્પન્ન પણુ થતું નથી. જન્મરહિત, નિત્ય, સનાતન 
અને પુરાણુ એવો એ આત્મા શરીરને! નાશ થતાં નાશ 
પામતે। નથી. હુણુનારા જે આત્માને ઠણુવા પારે, અને 
હુથુાયલે। જે આત્માને હણુયયેલો માને, તે! તેએ ખન્ને 
તેને જાણુતા નથી; કારણુ કૅ તે આત્મા તે હુણુતે। યે નથી 


૪૦ કઠે ઉપનિષદ 


બરારીર૬ રરીરેષ્વનવશેષ્વવશચિત”” । 

મદાન્તં વિસુમાત્માને મત્વા પીરે ન શોષતિ ॥ ૨૨ ॥ 
નાયમાસ્મા ત્રવષનેન જમ્યો ન મેથયા ન થછુના કુતેન । 

યમેવેષ યળુતતે તેન જમ્વસષ્યેષ ગાલા શળુતે તનૃ્‌* લામ ॥૨૨॥ 
નાવિરતો ડુશ્રર્તાજારાન્તો નાલમાદિતિઃ । 


નાશાન્તમાનસો વાડવિ પ્રસ્ઞાનેસેનમાપ્નુયાતૂ । ૨૪ ॥ 


યશ ત્રજ્ઞ ૫ થત્રં ચ ૩મે મવત ગોઢનઃ । 


સૃત્યુર્યશોપલેને ૧ ર્તા વે યત્ર સઃ ॥ ૨૫ ॥ 


| તિ પ્રયમાષ્વાયે દીયા વછી || ૨ ॥ 


તેમ હુણુાતતે। યે નથી. સૂક્્મથી પણુ સૂક્મ અને મહાનથી પણુ 
મહાન એવો આ પ્રાણીનો આત્મા હદચરૂપી ગુફામાં છુપાઈ ને 
રહૅલે। છે. નિષ્કામ (કામના વિનાને। ) અને શેોકરહિત ખનેલે। 
મનુષ્ય એ આત્માની મહત્તાને મનની શુદ્ધિ દ્રારા જેઇ 
શકૅ છે. એ આત્મા સ્થિર ખેઠેલે છતાં દૂર જાય છે અને 
સૂતેલો! છતાં ખધે ફરે છે. એ આનન્દ્મય છતાં આન'દરહિત 
દૈવને મારા સિવાય ખીને કાણુ જાણુવાને શક્તિમાન છે? 
આત્માને શરીરમાં શરીરરહિત, અસ્થિર વસ્તુએ।માં સ્થિર 
તેમ જ મહાન અને વ્યાપક સ્વરૃપમાં જાણીને ખુદ્ધિમાન શેક 
કેરતે। નથી. અ આત્મા નથી વેદના અધ્યયન વડે મળતે।, નથી 
ખુદ્ધિ વડે મળતે। કૅ નથી ખહુ શાસ્રોના અભ્યાસ વડે મળતે।. 
એ આત્મા જેને પસ'દ કરે છે* તેને જ એ મળે છે. તેની અગળ 
જ એ આત્મા પોાતાનુ' સ્વર્‌પ પ્રગટ કરે છે. જે મનુષ્ય 

 * જે મનુષ્ય આત્માને પસ'દ કરે છે, તેને જ આત્મા પસ'દ કરે છે. 


આમ પસ'દગી એક ખાજુની નથી, પણુ વ્યાવહારિક ભેદ્ટ વતમાન હેય 
ત્યાં સુધી પરસ્પરની છે. 


કહૈ ઉપનિષદ ૪૧ 


પાપકર્મથી અટકયા નથી, જે એકાગ્રતાવિનાનેો છે અને 
'જેનુ' મન શાન્ત થયુ' નથી, તેવો કે।!ઈ પણુ મનુષ્ય એને જ્ઞાન 
વડે ગ્રાસ કરી શડતે। નથી. જે પરમેકિતત્ત્વને (વાયુતત્ત્વને'»).' 
માટે ખ્રહ્મરૂપ સ્વય'ભૂતત્ત્ત (આકોાશતત્ત્વ ) અને ક્ષત્રરૂપ 
સૂર્યતત્ત્વ (તેજસ્તત્ત્વ ) એ ખ'ને ભાતને કેળિયો ખને છે, અને 
સત્યરૂપ ચન્દ્રમા (જળતત્ત્વ ) અને પૃથ્વીતત્ત્વ જેને માટેઃ 
અથાણું છે, તે આ પરમેકિતત્ત્વ ક્યાં છે તે કે।!ણુ ખરાખર જણે 
છે ? ૮ પપ 








» આ શ્લેક્તુ' વિવેચન દારા'નિક દે૪િથી થઈ શકવુ' અરાકય છે. 
માત્ર વૈજ્ઞાનિક દૃછિથી જ આ શ્લે।કનો અર્થ, સમજી રાકાય તેમ છે. તે 
અ%* ટ'કમાં આમ છેઃ તજ્તાયજ્ઞાત્લવુલ: શકત: સામાનિ ગજ્ઞિરે । ઇન્યાંસિ 
ઝસ્િરે તસ્માયગુસ્તસ્માવઞાયત ॥ ઇત્યાદિ પુરુષસૂઠ્તના મ'ત્રેમાં વણ્‌'વેલા 
“સવર'હુત' નામના યજ્ઞ (પ્રાકૃતિક ચજ્ઞ) માંથી જ આખુ' વિશ્વ ઉત્પન્ન 
થાય છે. આખુ' ક્ષર અથવા વૈેકારિક વિશ્વ પ'સોફૂત પ'ચમહાભતેોને! 
સમુચ્ચય છે. તેમાં સ્વચ'ભૂતત્ત આકાશ છે, પરમેષછીતત્ત્વ વાયુ છે, 
સૂર્યતત્તત તેજ છે, ચ'દ્રમા/( સોમ )તત્ત્તવ જળ છે અને પૃથ્વીતત્ત્વ પૃથ્વી 
છે. આ પાંચ તત્ત્વોને જે પરસ્પરમાં હોમ થયા કરે છે (કે નેના વડે 
પ'ચમહાભૂતે! પ'ચીકૃત થઈ ને સૃછિ ઉત્પન્ન થાય છે ), તે સવ હુત યજ્ઞ 
કહેવાય છે. જેમ કે આકાશ-સ્વય'ભૂતત્ત્વમાં વાચુ, તેજ આદિ અન્ય ચારના 
હોમ થાય છે, તેમ જ પરમેષ્ઠીરૂપ વાચુતત્ત્વમાં આકારા, તેજ આદિ અન્ય 
ચારને હોમ થાત્ય છે. તે અનુસાર બીન ખધા પ'ચીફત ભૂતેોતુ' સમજથું. 
આ સર્વહુત ચજ્ઞને આપણે યજક્ઞપુરુષ પણુ કહી રાણીએ છીએ. આમ આ 
વૈકારિક વિશ્વ એ ચક્ષપુરુષનુ' અન્ન છે. અર્થાત્‌ આ વૈકારિક વિશ્વની એ 
ચજ્ઞપુર્રષમાં નિર'તર આહુતિ થઇ રહી છે. આ આહુત થવાવાળુ' દ્રવ્ય 
* ખ્રહોદન ' અને  પ્રવગ્ય? એવા ભેદથી બે પ્રેકારતુ' છે. આમાં “ ભ્રહ્મોદન ” 
એટલે બ્રહ્મરૂપ ભાત. સ્વય'ભૂતત્ત્વની નીચે પરમેષીતત્ત્વ છે. નને કે સ્વચ'ભૂ- 
તત્તતને પણુ ચક્ષપુરુષની અતગ ત માનવામાં આવ્યું છે, છતાં તે અસ'ગ 
હોઈને ચમમયોદાની બહાર જ રહે છે. યક્ષના સોમાહુતિ સાથે સ'બ'બ 

ઉ, ૩ 


પાદર 


ન્ન” 


૪૨ કઠં ઉપનિષદ 
 છણેજો અષ્યાય : ત્રીઝ્ી વછી 

જત પિયન્તો તુજતતશ્ય હોજ ગુદા પ્રવિછો ૫૨મે યરરાર્ષે । 

છાયાતષો મર્ષવિઢો વટ્સ્તિ શ્વાસો યે ચ ત્રિળાચિવેતાઃ ॥૨॥ 

યઃ લેતુરીગાનાનામક્ષર ત્રણ યત્ર । 

અમર્થ તિતીપૈતાં રં નાચિજેતશવેમરિં ॥ ૨ | 

આહ્માન'થિને વિદ્નિ રરી(૬રથમેવ તુ । 

યુર્દિ તુ વારિ વિસ મનઃ તત્વ ચ ॥ રે ॥ 

રસ્દ્રિયાળિ રયાનાદુવિયયા*સ્તેુ મોતરન્‌ । 

આત્મેસ્દ્રિયમનોયુત્ત મોસેત્યાઇુમેનીયિળઃ ॥ ૪ ॥ 


9 અને પરમેછિતત્ત્ત સોમમય હે. આથી આ યજ્ઞનો ( સૃછિયજ્ઞને » 
આર'ભ એ પરમેકિથી જ મનાય છે. તે પરમેછિતત્્તમાં ઉપરની ખાજુથી 
“બ્રહ્મ' રૂપ સ્વય'સૂતત્ત્તની અને નીચેની ખાજીુથી “ક્ષત્ર' રપ સૂ્ય'તત્ત્વની 
આહુતિ સતત થયા જ કરે છે. આમ બ્રહમા અને ક્ષત્ર બન્ને વચમાં રહેલા 
પારમેજ્ચ તત્ત્વને એદ્ટન (ભાત) છે. “પ્રવગ્ય'રૂપ મત્ય વિરાટ્તત્ત્વ, 
જે અહી” “મૃત્યુ રાબ્દથી વર્ણ્‌વાયેલા પૃચ॥ અને ચ'દ્રમા તત્ત્વો છે, તે 


એ પરમેષિતત્ત્તતા ઉપએેચનત (અથાણા ) રૂપ 9. તેવુ' આ પરમેછિલત્ત્વ 


કયાં છે તે કોણ નણે છે ? એમ આ શ્લેોક્રનો ભાવાર્થ છે. (વધુ સ્પ૪ 
વિવેચનને માઝે ત્તગો પ'ડિત મોતીલાલ શર્માનુ' “ઈશે।પનિષદ હિ'દી 
વિજ્ઞાનભ્રાષ્ય,' ખ'ડ-૧, પાના 2૦ થી ૭૧) 


કઠ ઉપનિષદ ૪૩ 


પહેલે! અધ્યાય : ત્રીજી વલ્લી 


“ખહ્યજ્ઞાનીએ અને જેએ। પ'ચાશ્ઞિવિધા9૮ અને ત્રિણા- 
ચિકૅત વિધા જાણુ છે, તેએ અવ્યય અને અક્ષર* એ ખે 
પુરુષાનું' અમ વર્ણુંન કરે છે : સત્કર્મો વડે મેળવાતા ખ્ાહ્યા- 
લોકમાં ત્ઠતરૂપ સૌમતત્ત્વ પિનારા અને' પરમ આકાશમાં 
ગુફામાં રહેનારા તેઆ તડકા અને છાયા સમાન છે. ૧ 
નાચિકૈતત્રત યન્ન કરનારાઓને। પુલ છે; એ અક્ષર અને પરખ્હા 
છી અને એ સ'સારસાગર તરી જવા ઇચ્છનારાને માટે ભય રહિત 
એવો સામા કિનારો છે. એ નાચિકૅતત્રત કરવા અમે સમથ 
છીએ.ર આત્માને રથમાં બેસનાર જાણુ, શરીરને રથ જાણુ, ખુદ્ધિને 
સારથિ નાણુ અને મનને લગામ જાણુ.૩ ઈન્દ્રિયો ઘોડા કહેવાય 
છે અને તેઓના વિષયે। તેના માર્ગો કહેવાય છે. જ્ઞાનીએ પ 
ઇન્દ્રિયા અને મન સાથે જોડાયેલા આત્માને ભોક્તા ડહે છે 





* પાંચ અગ્રિઓ (સ્‍્વગ'હ ક પજ ન્ય, પૃથ્વી, પુરૃષ અને સ્રી )ની 
વિધા. જીઓ છાન્દોગ્ય ઉપનિષદ, પ-૪-૮; જૃહદારણ્યક ઉપનિષદ,૬-૨-૬-૧૩- 


# કપનિષદોમાં બ્રહ્મ અથવા પુરુષ અથવા આત્માનાં ત્રણ રૂપે 
વણુનો આવે છે-ક્ષર, અક્ષર અને અવ્યય. તેમાં ક્ષર પુરુષ સૃછિ ઉત્પન્ન 
કરનારો છે. બધા વિકારો એમાં ઉત્પન્ન થાચ છે. એ પરિણામી અને 
અવ્યક્ત છે. ખીન્તે અક્ષર પુરૃષ કુ'ભશારની જેમ નિર્માથુ ડરવાવાળે।, અન્ત- 
ર્ચામી, નિયન્તા, નિર્વિકાર, અપરિણામી અને અવ્યક્ત છે. ત્રીને અવ્યય 
પુરૃષ કાયકારણુથી પર, અસંગ અને અવ્યક્ત છે. જ્યારે ક્ષર પુરુષ આ 
સૃષ્િરપે અહી' રહ્યો ૩ લારે અક્ષર અને અવ્યય પુરૃષો તેનાથી પર એવા 
કોઈ સ્થાનમાં (૧રમે ૧રર્ષે ) છુપાઈને રલા છે અને અમ્િ-સોમાત્મક 
સવ'હુત યજ્ઞમાં ત્રકત (સોસ )તે। આનન્દ માણી રહ્યા છે. અવ્યચ પુરૃષ 
તડકા (પ્રકાશ ) સમાન છે અને અક્ષર પુરૃષ સદ્ટાય તેની સાથે « ન્નેડાઈને 
રેલે! હોઈ છાયા સમાન જે. 


૪૪ કઠ ઉપનિષદ 


ચરૂ1 દરદ ન્મવતગુસન મનવા લહ । 

ર નિ ડુછાશ્રા રવ સારથેઃ ॥ ૫ ॥। 
યસ્તુ વિજ્ઞાનવાન્મવતિ ગુસ્ન મનલા સહ । 
તચ્ચેસ્દ્રિયાળિ વરવાનિ સ્શ્રા ર્વ સારથૅઃ ॥ 8 ॥ 
ચસ્ત્વાવિજ્ઞાનવાન્મવમનય્ઝઃ લહાડશુસિઃ । 

ન સ તવ્માષ્નોતિ લ*સારં ચાધિમસ્ઈતિ ॥ ૭ 
થસ્તુ વિત્ાનવાન્મવતિ સમનસ્જઃ રથ શુચિઃ । 

સ તુ તલ્્માપ્નોતિ યસ્માવમૂયો ન ગાયતે ॥ ૮ ॥ 
વિત્ઞાનલારથિયેલ્તુ મનઃમત્રદ્વાજ્ ર । 

શોડય્વનઃ પારમાપ્નોતિ તદિષ્ળોઃ ૧રમ ૧ઢમ્‌ । ૨ ॥ 
ટૂસ્દ્રિચેમ્યઃ ૧૨ હથી ગર્થેમ્યથ્ર ૫ મનઃ । 
મનસસ્તુ ૧૪ ઘષ સમા મછાન્પર | ₹૦ । 
મદૃતઃ ૫૨મવ્વસમવ્યત્તાવ્િરષઃ ૧૪ | 

ઘુરષાન્ન ૫ જિંત્તિત્તા જાણા લા ૫ર પતિઃ ॥ ₹₹ ॥ 


0૧ સર્વેબુ પત્તુ પઢોલ્મા ન પવારે | 

દશ્યતે ત્વમ્યયા બુટ્ધયા જૂક્મવા જૂક્મટ્શિમિ ॥ ૨૨ ॥ 
યષ્છેદ્ાર્મનયી પરાસ્લ્સયષ્છેગ્ાન ગાત્મનિ । 

સાનમાત્મનિ મદૃતિ નિવગ્છ્સવષ્છેચ્છાન્ત ગાસ્મનિ ॥ ₹૨ ॥ 
૩ત્તિઇત ગામત યાપ્ય વરજ્નિવોધત । 

છુરણ ધાર નિશિતા હુર્યયા યુચે યથસત્યવયો વસ્તિ ॥૨૬॥ 
અરવ્ટ્મ્ીમસૂપમવ્યયં તથાડરલનિતમમન્ધવચ્ યત્‌ । 


અનાયનન્ત મદતઃ ૧ર મુવ સિસાવ્ય તન્મત્યુયુલાયુષ્યતે ॥૨૫॥ 


ક ઉપનિષદ ૪પ 


જેમ તે।[ફાની ઘોડા સારથિના કાખૂમાં રહેતા નથી,. તેમ જે 
સદા ચ'ચળ મનવાળેૅ અને અન્ઞાની છે તેની ઇન્દ્રિયો તેને વશ 
રહેતી નથી. ૫ પરન્તુ, જેમ શાન્ત વેોડા સારથિના કાખૂમાં રહે 
જે, તેમ જે સદા સ્થિર મનવાળે। અને -જ્ઞાની છે તેની ઇન્દ્રિયો 
તેને વશ રહે છે. ૬ જે સદા અપવિત્ર, મનની એકાગ્રતા વિનાને 
અને અન્ઞાની છે, તે એ આત્મતત્ત્વને પામતે। નથી, પણુ 
સ'સારને પામે છે.૭ પરન્તુ જે સદા પવિત્ર, મનની એકાગ્રતા- 
વાળે અને જ્ઞાની છે, તે એ આત્મપદને મેળવે છે અને ત્યાંથી 
પાછે। જન્મતે। નથી.૮ જે મનષ્ય ખુદ્ધિરમૂપ સારથિવાળેાા અને 
મનરૂપ લગામવાળે છે; તે સ'સારમાગના પારને પામે છે; 
તે જ વ્યાપક પરમાત્માન્‌' પરમ પદ છે. ૯ સ્થૂલ ઇન્દ્રિયો કરતાં 
તેને ઉત્પન્ન કરનારાં સૂક્ષ્મ પ'ચમહાભૂતે। ચડેયાતાં છે, સૂક્મ 
મહાભૂતે! કરતાં મન ચડિયાતુ' છે, મન ડરતાં ખુદ્ધિ ચડેયાતી 
છે, ખૃદ્ધિ કરતાં મહત્તત્ત્વ ચડિયાતુ' છે, મહતતત્ત્વ ડરતાં 
અવ્યક્ત-પ્રકૃતિ ચડિયાતી છે, અવ્યક્ત-પ્રકૃતિ કરતાં પુરુષ 
(આત્મા) ચડિયાતે। છે; એ પુરુષ કરતાં કાંઈ પણુ ચડિયાતુ' 
નથી. એ જ છેવટન્‌' તત્ત્વ છે અને છેવટન્‌' ધ્યેય છે. ૧૦.૧૧ 
સવ ભૂતે।માં છુપાયેલો અ આત્મા દેખાતે। નથી, પણુ સૂક્મ દષ્ટિ- 
વાળાએ તેને સૂક્મ અને તીક્ષણુ ખુંદ્ધિ વડે જુએ છે. ૧૨ જ્ઞાની મનષ્યે 
વાણીનો મનમાં લય કરવો જએેઈએ, મનને! જ્તાનરૂપ ખુદ્ધિમાં 
લય કરવે। જેઈએ, જ્ઞાનરૂપ ખુદ્ધિનાો સૃષ્ટિમાં વ્યાપક રહેલા 
મહાન આત્મામાં લય કરવો જેઈએ અને મહાન આત્માને 
સૃષ્ટિથી પર રહેલા શાન્ત આત્મામાં લય કરવે। જેઈ એ. ૧૩ ઊઠે।, 
જાગે, શ્રેષ્ઠ ગુરુએ પાસે જઈને જ્ઞાન મેળવેો।. ખુદ્ધિમાનેો કહે 
જે, કે એ માર્ગ અસ્રાની તીણી! ધારના જેવો છે અને એના 
'ઉપર મુશ્કેલીથી ચલાય છે.૧૪ શબ્દ, સ્પશ , રૂપ, રસ અને ગન્ધ 
એ પાંચ વિષયે! વિનાના, અવિનાશી, નિત્ય રહૅનારા, આદિ- 


છે 
એ 


૪૬ ' ડુઠં ઉપનિષદ 


નાચિવેત્તઝુયાલ્યાન મૃવ્યુકોત રતનાતનય્‌ । 

ઝવસ્વા જુત્વા પ મેધાવી ત્રહ્ઝોજે મદીયતે ।॥ ?8॥ 

ય ર્‌ં ૧૪મ ઝુક્યં શ્રાવયેલત્રહલલટિ । 

પ્રવત શ્રાર્જાહે વા તઢાનન્યાય ૧૨૫તે, તટાનન્યાય ૧૯૫ત રતિ । 
|| દૃતિ પ્રયમાઘ્યાને તૃતીયા વછી ॥ ર્‌ ॥ 


લીઝો અપષ્યાય : પહેજી વછી 


૫રશ્ચિ લાનિ વ્યતુળત્લયન્‌સ્સસમ/:૧ર૬ પરયતિ નાન્તરવલ્મન્‌ । 
જાશ્રિટ્રી(: તરત્યમાલ્માનમેલ્રાય સુરજ હાક ॥ ૨ ॥ 
૧ર! તાછાહણટાના વાલે યૃત્યોર્યસ્તિ વિતતવ્ય પારમ્‌ । 
ઝથ પીર ગયૃતત્વં વિર્ત્તા છુવમઝ્વેષ્તિદ ન યાર્યયન્તે ॥ ૨ ॥ 
યેન હ રસ મન્ષ શવ્રાન્સશીડશ્ મેથુનાન્‌ । 

છ્તેરેવ વિગાનાતિ જિમત્ર ૧રિશિષ્યતે । ળતટે તત્‌ ॥ રે ॥ 
સ્વપ્નાન્ત ગામસ્તિન્ત તોમો સેતાણ#ધ્ણ તિ । 

મદાન્ત વિગુમાલ્માને મત્વા પીરે ન શોત્તિ ॥ ૪ ॥ 

ચ ૬્‌મ મધ્વટૂં વેજ ગાત્માનં ગીવમન્તિજાત્‌ । 

રેશન મૂતમવ્યવશ ન' તતો વિઝ્નાડે । ળે તત્‌ ॥ ૫ ॥ 

ચઃ પક તપતો ગાતમન્રચઃ વૂવમગાયત । 

રરા ત્રવિશ્ય તિઇન્ત યો મૂતેમિર્વ્વવશ્યત । તકે તત્‌ ।॥ 8 ॥ 
અન્ત વિનાના, મહત્તત્ત્તથી પણુ પર રહૅલા એ સ્થિર 
તત્ત્વને જાણીને મનૃષ્ય મરણુના માઢામાંથી હૂટી જાય છે. '*૧૫ 
# અહી' યમનુ' બોલવુ” પૃરું થાય છે. 


કઠ ઉપનિષદ . ૪૭ 


યમે કહેલું નચિકેતાનૃ આ સનાતન આખ્યાન કહીને અને 
સાંભળીને ખુદ્ધિમાન મનૃષ્ય બ્હમાલોકમાં પૂજય છે. ૧૬ ખહાના 
જિજ્ઞાસુએની સભામાં અથવા શ્રાદ્ધને દિવસે જે મનુષ્ય પવિત્ર 
ખનીને આ શ્રેઠ અને ગૂઢ આખ્યાન સ'ભળાવે છે, તે અનન્ત 
બહાને મેળવવા શક્તિમાન થાય છે, અનન્ત બ્રહ્મને મેળવવા 
' શક્તિમાન થાય છે. ૧૭ 

બીજે અધ્યાય : પહેલી વલ્લી* 

“પરમાત્માએ ઇન્દ્રિયોની ખહારની ખાજુ ઉઘાડી છે; 
તેથી મનષ્ય ,ખહારનું આએ છે પણુ અ'દ૬રના આત્માને 
નેતે। નથી. કે।ઈ ખુદ્ધિમાન મનષ્ય જ અમરપણાને ઇચ્છે છે 
અને ખહુાર જતી ઇન્દ્રિયોને પાછી વાળીને અ“તરાત્માને જુએ 
છે. ૧ અજ્ઞાની મનૃષ્યે। જ ખહારના ભાગોની ઈચ્છા કરે છે અને 
ખધે વ્યાપી રહેલા મૃત્યુના ખ'ધનમાં જકેડાય છે; પરતુ ખૃદ્ધિમાન 
મતૃષ્યો અમરપાયુ' શુ' છે, એ જાણુ છે અને અહી'ની અનિત્ય 
વસ્તુએ।ની કદી પણુ ઈચ્છા જ રાખતા નથી. ૨ ઇન્દ્રિય અને 
વિષયના નેડાણુથી અનભવાતા રૂપ, રસ, ગ'ધ, શબ્દ અને 
સ્પર્શો જેના વડે' મનષ્ય અનભવે છે; તે જ આત્મા છે. ઇન્દ્રિયો 
અને વિષયેોનાં એ ખષાં જેડકાં જતાં રહેતાં અહી' ખાડી શુ' 
રહે છે? -તે. જ આ આત્મા છે. ૩ સ્વમ્રાવસ્થા અને જાગ્રત 
અવસ્થા એ ખન્નેને જેના વડે મનૃષ્ય જાણે છે, તે મહાન અને 
વ્યાપક આત્માને જાણીને ખુદ્ધિમાન પુરુષ શોક કરતે। નથી. ૪ 
જે આ નજીડ રહેલા, કર્મફૂળના ભોક્તા, જીવનના આવાર, ભૂત 
અને ભવિષ્યના અપષ્રિપતિ, એવ। આત્માને જણે છે, તે ભય પામતે। 
નથી.--તે જ આ આત્મા છે. પ (પહેલાં સજ નરૂપ) જળમાંથી, 
તપ દ્વારા આખી સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પહેલાં, જેની ઉત્પત્તિ થઈ હુતી 


--ક.- ---ક-- કડ કતલમાન.કતાત.ડ મ ત . માસીક & #-મરમીખ્નયન-નણાન-જુઉ-૦----.“નતામણતાશણ, ૪૦૮૦ # 


- આ બીન્ત અધ્યાયની ત્રણે વલ્લીએ યમ નચિકેતા પ્રેત્યે કહે છે. 


૪૮ કઠ ઉષનિષદ 
ચા માળેન વંમવત્યર્તિર્ટ્વતામયી । 
રદ પ્રવિશ્ય તિઇન્તીં યા પતેમિવ્યગાયત । ળ્તહે તત્‌ ॥ ૭ ॥ 
ઝરળ્યોર્નિદિતો ગાતવેલા મમે ર૧ તુમૃતો પમિળીમિઃ । 
ર્વિ હવિ ર્રયો ગાળવદ્નિદેવિષ્મદ્ધિર્મ- વ્ચેમિરતિઃ । ળ્તહૈ તત્‌ ।૮ 
ચતશ્ચોરેતિ વૂર્યોડ્સ્સ યત્ર ત પચ્છતિ । 
તં હેવાઃ સર્વે ગર્ષિતાલ્ું નાવ્યેતિ જશ્ન | જતે તત્‌ ॥ ૨ ॥ 
યરેવેટ વટ્સુત્ર યર્યુત્ર તર્સ્નિટ । 
મૃત્ચોઃ લ શૃત્યુમાસોતિ ય ર્ર નાનેવ પરયતિ ॥ ૨૦ ॥ 
હેલા નેદ્‌ નાનાડિ જિન । 
સૃત્ચોઃ ય ગૃત્યું પચ્છતિ ય ૬ નાનેવ પશ્યતિ ।। ૨? ॥ 
અહ્શુઇમાત્રઃ પુશ્ષો મધ્ય ગાલ્મનિ તિઇતિ । 
રેશાનો મૂતમવ્યસ્ય ન તતો વિગુગુષ્તતે । ળ્તટે તત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
મ્‌શઇમાત્રઃ પુરષો ગ્યોતિસિવાધૂમજઃ | 
શાનો મૂતમવ્યસ્ય ત ળ્વાઘ સ ૩ શ્રઃ । ળ્તહે તત્‌ । ૨૨ ॥ 
ચયોવ્વં ડુર્મે ગૃછ વર્વતેથુ વિધાવતિ । 
ઈવ ઘર્માન્પથજ વર્વંસ્તાનેવાનુવિધાવતિ ॥ ₹૪ ॥। 
અને જેણુ પ'ચમહાભૂત દ્રારા એ (પ્રથમ સજ નરૂપ ) જળમાં 
છુપાઈ રહેલા મૂળ તત્ત્વને! વિસ્તાર કર્યો1 હતે।--તે જ આ આત્મા 
છે.૬ અદિતિ (પ્રથ્વીની સપાટીથી માંડીને સૂય સુધી રહેલે! 
આકાશને સૂર્ય પ્રકાશયૃક્ત ભાગ )* સવ ટ્રેવવાની માતા છે અને 
 ક# રૃવાની માતા અદિતિનુ' ઉપર આપેલું આધિરેવિક સ્વરૂપ છે. 
આધ્યાત્મિક મ્વઝપમાં અદિતિ વિરાટચેતના છે અને ઇન્દ્રિયોરૂપ દેવાની 


માતા છે પ્રાણુ વડે અર્થાત્‌ ખુદ્દિના જ્ઞાન વડે અ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
હંદય૩પ ગુફામાં પ્રવેરા કરીને રહેલી છે અને પ'ચમહાભૂતે। દ્વારા વ્યક્ત 


કંડે ઉપનિષદ ૪૯ 


રેવોથી પૂણુ છે. તે અદિતિ સૂર્યમાં રહેલા પ્રકાશરૂપ પ્રાણુ વડે 
ઉત્પન્ન થાચ છે અને ગુફામાં ગ્રવેશ કરીને રહેલી છે. તે 
ત્રાણીએ। દ્રારા વ્યઝ્ત થાય છે--તે જ આ આત્મા છે.૭જેમ સવસ 
અશ્વિ અરણિએ।માં (અર્થાત્‌ યસ્તમાં અન્નિ પ્રકટાવવા માટેની 
ખે લાકડીઓમાં) રહેલે। છે, ગર્ભિણી સ્રી વડે ગર્ભની જેમ 
ચારણુ કરાયેલો છે; તેમ જ સાવધાન .રહેનારા અને હુવન 
કરનારા મતૃષ્યો વડે દરરોજ પૂજયેલે છે,--તે જ આ આત્મા 
છે.૮ જ્યાંથી સૂર્ય ઉત્પન્ન થાય છે અને જ્યાં તેને વિલય થાય છે, 
તે પ્રાણુતત્ત્વમાં* ખધા દેવે! સમાયેલા છે અને કે।ઇ પણુ તેનાથી 
પર જઇ શડ્તુ' નથી.--તે જ અ આત્મા છે.૯ જે આત્મા અહી' 
આ પિ'ડમાં છે, તે જ ત્યાં ખાહ્માંડેમાં છે; અથવા જે ત્યાં 
આ પિ'ડખ્રહ્માંડમાં છે, તે પ્રમાણે જ તે અહીં આ પિડમાં 
છે. જે આમાં ભેદ જેવુ' જુવે છે, તેને અનેક વાર મૃત્યુ 
અનુભવવુ' પડે છે.૧૦ આમાં જુદુ કાંઇ જ નથી એવુ' જ્ઞાન 
મન વડે જ પ્રાસ કરવાન્‌' છે. જે આમાં જુદાની જેમ જુએ 
છે તેને અનેક વાર મૃત્યુ પામવું પડે છે.૧૧ શરીરની મધ્યમાં 
ભૂત અને ભવિષ્યને અધિપતિ એવા અ'ગૂઠાના માપને। પુરુષ 
રહેલો છે. તેને જાણ્યા ખાદ ભય ઉત્પન્ન થતે। નથી.--તે જ 
આ આત્મા છે.ર ધુમાડા વિનાના અગ્નિના જેવો પ્રકાશમાન, 
અ'ગૂઠાના માપનો પુરુષ, ભૂત અને ભવિષ્યને અધિપતિ છે. 
તે જ આજે છે અને કાલે પણુ રહેશે.--તે જ આ આત્મા 
છે.૧૩ જેમ શિખર પર વરસેલુ' પાણી, ઢોળાવ પર નીચે પડે 





થાય છે. “અદિતિ?નાં બીન્ન' પણુ અનેક સ્વરૂપા! છે. જીઓ (શ્રી અરવિન્દ 
ધેોષનું' અ'મેજ પુસ્તક “ સિકરેટ એફ ધ વેદ '--વેદનું' રહસ્ય--અને 
પ'ડિત સોીલાલ શર્માનુ' ' રાતપથ-બ્રાહમણુ હિ'દી વિજ્ઞાનભાષ્ય” ) 
ક સૂર્યની ઉત્પત્તિ અને લય પ્રાણુમાંથી યાય છે. જુઓ ખૃહદારણ્યક 
ઉપનિષદ, ૬-૫-૨૩ 


૫૦ ર કઠ ઉપનિષદ 
યશોલજં શર શુટ્ટમાસિસ તાદપોવ મવતિ । 
છવ સનેર્ષિગાનત ગાત્મા મવતિ ગૌતમ ॥ ₹૫ ॥ - 
|| ₹તિ ટિતીયાપ્યાને પ્રથમ વછી || ? || 
થીઞો ઝપ્યાથ : વીગ્રી વલ્સી 
પુરમેજાજ્રત હાદ વઃ । 
અનુછાય ન શોષતિ વિચુત્તશ્ર વિયુચ્ચતે । ળ્તહે તત્‌ ।। ? ॥ 
જઃ શુસિવટવુરન્તરિક્ષવજ્ોતા વેરિષિટ્તિથિફેશેળવત્‌ । 
ગષટરલદ્તલદયોમસરબ્ગા પોગા ગઇતગા ગદ્રિગા કત શદ ॥૨ 


ઝવ ત્રાળગુજ્યત્યયાને પ્રહ્યમચ્યતિ । 

મધ્યે વામનમાસીનૅ વિશ્વે દેવા ૩૫ાસતે ॥ રે ।. 

ઝશ વિસંતમાનશ શરીરશશ ટેદ્િનિઃ । ર 
હેદાદિઝિચ્વમાનષ્ય વમત્ર ૧રિરિષ્યતે । "તટે તત્‌ ॥ ૪ ॥ 
ન કળિન નાપાનેન મલ્યો ગીવતિ જશ્ન । 

ટ્તરળ તુ ગીવસ્તિ યસ્નિન્નેતાવુપાત્રિતો ॥ ષ ॥ 

ન્સ ત ર્ટ્‌ં પ્રવક્યામિ રુ ત્રણ તનાતનમ્‌। _ 

ચથા અ મળ પાપત ગાત્મા મવતિ મોતમ ॥ £॥ 
યોનિમન્યે 4પયન્તે શરીલ્વાય હેદિનિઃ । 


શળમન્ચેડ્નુલયન્તિ યથાવમે વથાશ્રુતમ્‌ ।। ૭ ॥ 

છે, તેમ આત્માના ગુણુભેદ્દોને જુદા જેતે। મતૃષ્ય એ ગુણુભેદદેની 
જ પાછળ દેડી જય છે. (ફરી ફરી જન્મ-મરણુ પામ્યા કરે 
છે )૧૪ જેમ શુદ્ધ પાણીમાં શુદ્ધ પાણી રેડાતાં તે ખન્ને એક- 
રૂપ જ થઇ જાય છે, તેમ હે ગૌતમ ! એડફત્વને ક મુનિને 
આત્મા (પરમ આત્મામાં) એકફપ જ થાય છે.' 


કઠ ઉપનિષદ ૫૧ 


. બીજે અધ્યાય : બીજી વલ્લી 


“જન્મ રહિત અને શુદ્ધ ચેતન્યરૂપ આત્માના અગિયાર 
દરવાજાવાળ।2૮ શરીરર્‌પ પુર/(નગર)ને વિચાર કરીને ખુદ્ધિક 
માન પુરુષ શોક કરતે। નથી; અને એ શરીરમાંથી જહૂટોા થઇને 
મુક્ત થાય છે. તે જ આ આત્મા છે.૧ તે સૂય રૂપે આકાશમાં 
રઘ્લો છે, વસુરૂપે અન્તરિક્ષમાં રહ્યો છે, અમિરૃપે વેદિસ્વરૂપ 
પૃથ્વીમાં રઘ્યો છે, સોમરસરૃપે સો।મપાત્રમાં રલ્લો છે. તે મનુષ્યમાં 
છે, દેવમાં છે, આકાશમાં છે. તે જળરૂપે જન્મેલે। છે, તે 
પૃથ્વીમાંથી જન્મેલો છે, ક્તતમાંથી જન્મેલો છે, પવ તાંથી 
જન્મેલે। છે, તે ત્ઠત છે અને વ્યાપક છે. ૨ તે પ્રાણુવાયુને ઊ'ચે 
ચઢાવે છે અને અપાન વાયુને નીચે ઉતારે છે. ખધા દેવે 
એ ખે વાયુઓની વચમાં રહેલા એ સૂક્મ તત્ત્વની ઉપાસન। કરે 
છે.૩ આ શરીરને! વિનાશ થતાં અને શરીરમાં રહેલા આત્માને 
શરીરમાંથી છૂટકારો થતાં અહી' શી ખાકી રહે છે ? તે જ એ. 
આત્મા છે. ૪ મનૃષ્ય માણુ વડે કે અપાન વડે જીવતે। નથીઃ 
પરન્તુ તે ખેથી જુદા અને જેને આધારે એ ખન્ને રહ્યા છે 
તેવા આત્મા વડે જ જીવે છે. પ 


“હે ગૌતમ ! તને આ ગદ્ઘ અને સનાતન ખ્રહ્મ કહુ' છુ” 
અને મરણુ પછી આત્માન' શુ' થાય છે તે પણુ કહુ છુ. ૬ 
ઝટલાક મનુષ્યો મરણુ પછી શરીર ધારણુ કરવા માટે જુદી જુદી 
યોનિએઓમાં મવેશ કરે છે, જયારે ખીજ કૅટલાક વૃક્ષ વગેરે 
સ્થાવરપણુને પામે છે. જેવાં કમો હોય અને જેવુ' જ્ઞાન હેય 
તે અનુસાર ખીને જન્મ થાય છે.' જે આ આત્મા સ્વમ્રમાં 


ચુનનાનન- -- 


ક અગિયાર ૬રવાન્ત-બે આંખ, બે કાન, બે નસક્રેરાં, એક મુખ, 
ગુલેન્દ્રિય, ગુદા, નાભિ અને બ્રહમરન્પ્ર 


પ૨ કઠ ઉપનિષદ 


ચ "્ય સુજ્ેયુ ગમર્તિ જામ જામ પુરષો સિમિમાળઃ । 

તેવ મુત્ર તર્ક તહિવાકત: ખ્યતે  * 

તસ્મિંછોજાઃ ત્રિતાઃ ચર્વે તુ નાવ્યેતિ જશ્ન । ળ્તટે તત્‌ ।। ૮ ॥ 

ઝસિર્યથેવમે સુવન પ્રવિણો હષ પ ત્રતિસ્વો મૂલ । 

ળ્જસ્સથા શર્વેમૂતાન્તરાલ્મા હષ સપ ત્રતિહ્યો વદિશ્વ ॥ ૨ ॥ 

વાયુયેથેજ્ને સુવન પ્રવિછો હષ હષ મતિહ્યો યમૂત । 

ઇ્જાસ્તથા લવેમૂતાન્તરાત્મા હષ હવ ધ્રતિહ્યો થહિશ્ર ॥ ૨૦ ।॥ 

સર્યો યથા સર્વઝોજ્ય્ય ચણુર્ય ષિષ્યતે ચાલુષેનીદ્હોપેઃ । 

ઇજાસ્તથા લવેમૂતાન્તરલ્મા ન નિષ્યતે નોજ લેન વાદ: ।૨૨॥ 

છતો વરી સર્વેમતાન્તરલમા ળ્જં પં થછુધા યઃ જરોતિ । 

તમાલ્મથં યૅડ્ડઝદણાણિ ધીરાજ્ેષાં બુલ શાશ્રત નેતરપામ્‌ ॥₹૨॥ 

નિયોડનિયાનાં ચેતનશ્નેતનાનામેજો વદના યો વિટ્ધાતિ જાનાન્‌ । 

તમાલ ચેડ્સુષશ્યંતિ પીરાજેષાં ૨1સ્તિઃ શાશ્રતી નેતોામ્‌ [? રૈ 

તર્તલિતિ મન્યન્સેડનિરટેશ્ય રમ સુલય્‌ । 

જથ નુ તદ્િગાનીયાં જિન માતિ વિમાતિ વા ॥ ?૪॥ 

ન તત્ર મર્યો માતિ ન ચન્દ્રતારજ નેમા વિશતો માન્તિ વુતોડવમત્તિઃ । 

તમેવ માન્તમનુમાતિ ચર્જે ત્ય માલા સર્વેનિજં વિમાતિ ॥ ₹૫ ॥ 
|| ફતિ દ્તીયાપ્યાયે હ્તીગા વછી | ૨ || 


જુદા જુદા વિષયોનું” નિર્માણુ કરતે। સૂતેલાએ માં પણુ જાગે છે, 
તે જ આત્મા શુક્ર (ગ્રકાશમાન )» કહેવાય છે, તે જ બ્રહ્મ 
કહેવાય છે અને તે જ અમૃત કહેવાય છે. તેને આધારે આ 


કંઠે ઉપનિષદ પટ 


ખધા લેકૅ। રછ્ધા છે અને તેનાથી પર કોઈ જઈ શડવતુ' નથી. 
તેજ આ આત્માં છે. ૮ જેવી રીતે અન્નિ એક હોવા છતાં વસ્તુ- 
ઓમાં પ્રવેશ કરીને જુદા જુદા આકારે અનુસારરૂપ ધારણુ 
કરે છે, તેવી જ રીતે સવ ભૂતે।ને। અન્તરાત્મા એક હોવા છતાં 
જુદા જુદા આકાશે અનુસારરૂપ ધારણુ કરે છે અને ખહાર 
મકટ થાય છે. ૯ જેવી રીતે વાયુ એક હોવા છતાં વસ્તુઓમાં 
મવેશ કરીને જુદા જુદા આકારો અનુસારર્‌પ ધારણુ ડરે છે 
તેવી જ રીતે સર્વ ભૂતોને! અન્તરાત્મા એક હોવા છતાં જુદા 
જુદા આકારા અનુસાર રૂપ ધારણુ કરે છે અને ખહાર પ્રકટ 
થાય છે.૧૦ જેમ સવ લેકે।ની આંખ જેવે। સૂર્ય પોતાના નહિ 
એવા ખાલ્લ આંખના દેષેા વડે લેપાતે। નથી, તેમ સર્વ: ભૂતે।ને। 
એક અ'તરાત્મા જગતની ખહાર હોઈ લેકે।નાં દુ:ખો વડે લેપાતે 
નથી.૧૧ એક, નિયન્તા, સર્વા ભૂતોને। અ'તરાત્મા, પોતાના એક 
સ્વરૂપને અનેક ર્‌પ ખનાવે છે; તેને જે ખુદ્ધિમાન મનુષ્યો પોતામાં 
રહેલો જુએ છે તેમને જ સંનાતન સુખ મળે છે, પણુ બીજાઓને. 
તે મળતુ નથી. ૧૨ અનિત્ય વસ્તુઓમાં જે નિત્ય છે, સચેતન 
વસ્તુઓનું જે ચેતન છે અને જે એક જ ખધાની ઇચ્છાએ 
પૂરી કરે છે, તેને જે ખુદ્ધિમાન પુરુષો પોતામાં રહેલો જુએ છે 
તેએ જ સનાતન શાન્તિ મેળવે છે, પણુ ખીજાએ। તે મેળવતા 
નથી.૧૩ વાણી દ્રારા ન કહી શકાય એવુ જે પરમ સૃખ છે; તેને જ 
ખુદ્ધિમાનેો “તે, “ આ ' એવા શખ્દદો વડે વિચારે છે. તેને હુ 
કેવી રીતે જાણુ' ? શુ' તે પ્રકાશે છે અથવા દેખાય છે ખરૂ ? ૧૪ 
ત્યાં નથી સૂર્ય પ્રકાશતે।, નથી ચ*દ્ર અને તારા પ્રકાશતા, અને 
નથી આ વીજળીએ  પ્રકાશતી; તે। પછી અગ્નિતે। ત્યાં કયાંથી: 
જ પ્રકાશી શકૅ ? તેના પ્રકાશવા વડે જ આ સવ પ્રકાશે છે. 
તેના પ્રકાશ વડે જ આ સવ દેખાય છે.' ૧૫ 


પ૪ કઠ ઉપનિષદ 


વીગો ઞધ્યાય : ત્રીઞી વલ્ઢી 
ઝ્વમછોડ્વાજ્શાલ "પોડ્થલ્યઃ સનાતનઃ । 


રેમ શુષ્ર તરમશ તરેવાશતશુન્યતે । 

તસ્મિછોવાઃ ત્રિતાઃ સર્વે તહુ નાવ્યેતિ જશ્ન । પ્ત તત્‌ ॥ ? ॥ 
ચર્ટિં વિશ ગપત્સરવ ત્રળ ળ્ગતિ નિઃ તમ્‌ । : 

મછ્ટ્ય વગ્રુયત ય ળ્તટ્વિરકૃતાલે મવસ્તિ ॥ ૨ ॥ 
મયાવ્ય્યાસિલ્પતિ મયાત્તપતિ શૂર્યઃ । 

મયાર્ન્દ્રશ્ર વાયુશ્ર શવ્યુર્ધાવતિ ૧૧: । રે ॥ 

ટ્‌દ એેટરજટ્યોડું ૫૧ રરીરશ્થ વિલ્ઞસઃ । 

તતઃ સર્મેયુ છોવેમુ રરી લવાય વસે ॥ ૪ ॥ 

યથાડ્ડર્સે તથાડડ્લ્મનિ યથા સમે તથા પિતનોજે । 
 ચથાડપ્તુ યરીવ ટ્દ્શે તથા મન્ધવેનોજે છાયાતપયોસ્વિ ત્રજ્ષોજે ॥ 
રૂસ્દ્રિયાળાં ૫શર્માવયુટ્યાસ્તમયો ત્ર યત્‌ । 
પૃશનુત્પયમાનાનાં મત્વા પીરે ન શોષતિ ॥ 8 ॥ 
ટૃન્દ્રિચિમ્યઃ ૫ર મતો મનવઃ સત્તસુતમમ્‌ । 

સત્તાટષિ મછાનાલ્મ મદતોડવ્યત્તયુત્તમમ્‌ ॥ ૭ ॥ 

અવ્યત્તત્તિ ૧૪: પુરષો વ્વાપજોડ હિન ળ્વ  । 

ચ જ્રાવ્યા યુચ્યતે ગન્તુરજતલ ષ પચ્છતિ ॥ ૮ । 


કઠ ઉપનિષદ પપ 


ખીજે અધ્યાય : ત્રીજી વલ્લી 


“આ સનાતન પી'પળાી ઊ'ચા મૂળવાળા અને નીચી 
શાખાવાળે છે; તે જ શુરે( પ્રકાશમાન » ડહેવાય છે, તે જ ખકા 
કહેવાય છે અને તે જ અમૃત કહેવાય છે. તેને આધારે આ ખખધા 
લે।કે। રહ્રા છે અને તેનાથી પર કોઈ જઈ શકતુ' નથી-તે જ આ 
આત્મા છે.૧ જે કાંઇ આ છે તે સવ જગત પ્રાણુમાંથી જ જન્મ 
પામ્યુ' છે અને તેમાં જ વર્તી રહ્યું છે. જેએ આ જગતરૂપ મહા 
ભય'કર વ%ને ઉગ।મેલું જાણુ છે તેએ અમર ખને છે.૨ તેના (બહન) 
ભયથી અકશ્નિ તપે છે, તેના ભયથી સૂર્ય તપે છે, તેના ભયથી ઇન્દ્ર, 
વાયુ અને પાંચમેો। યમ-પેોતપે।તાનું ડ્રાય કરે છે.૩ શરીરના નાશ 
પહેલાં અહી' જ જે એન જ્ઞાન મળી તે। સારું; નહિ તે। સૃષ્ટિના 
અનેક લે।કો।માં શરીર ધારણુ કરવુ' પડે છે.૪ જેવુ' અરીસામાં 
આપણું સ્વરૂપ સ્પષ્ટ ટેખાય છે, તેવું” (અરીસા જેવી નિમ ળ થયેલી 
આપણું) ખૃદ્ધિમાં ખહ્મનું સ્વરપ (સ્પષ્ટ) દેખાય છે. જેવું સ્વપ્રમાં 
આપણુ સ્વરૂપ ( અસ્પટ્ટ દેખાય » છે, તેવુ' પિતૃલેકક માં આપણું 
સ્વરૂપ ( અસ્પષ્ટ દેખાય ) છે. જેવુ' પાણીમાં આપાયુ' સ્વરૂપ 
(વિભક્ત જેવુ' ) દેખાય છે; તેવુ' ગધવ લે।કમાં આપણુ સ્વરૂપ 
(વિભકત જેવુ' ) દેખાય છે. ખહમાલેકમાં આપાયુ' સ્વરૂપ છાયા 
અને તડકાના જેવુ' સ્પષ્ટ જણાય છે.પ જે ખૃદ્ધિમાન મનષ્ય જડી 
છૂટી ઉત્પન્ન થતી ઈન્દ્રિયોને આત્માથી જુદી જાણે છે અને 
તેમની ઉત્પત્તિ તથા નાશને। ( અર્થાત્‌ અનિત્યપણાાને। ) વિચાર 
ક્રરે છે, વે શોક કરતે। નથી. ૬ ર 

“ મન ઇન્દ્રિયો કરતાં ચડિયાતુ' છે, જૃદ્ધિ મન ડરતાં 
ચડેયાતી છે, મહત્તત્ત્ત ખુદ્ધિ કરતાં ચડિયાતુ' છે, અવ્યઝ્ત- 
મયુતિ મહત્તત્ત્ત કરતાં ચાંડયાતી છે; પર'ત્‌ વ્યાપક અને સર્વ 
લક્ષણા અથવા ચિહનેદી રહિત એવે પુરુષ, અવ્યઝ્ત-ગ્રકૃતિ 


પર્‌ કહ ઉપનિષદ 


ન સંરશે તિછઇતિ હ૫મવ્ય ન પણુ યશ્યતિ જશ્નૈનમ્‌ । 

હલા મનીષા મનસારડમછુલો ય ળ્તદ્િિરસતાસે મવંતિ ॥ ૨ ॥ 
યહા પગ્ગાવતિઇન્તે જ્ાનાનિ મનવા સદ્‌ | * 

ગુજ્રિશ્ર ન વિચેછતે તામાદુઃ ૧૨માં પતિય્‌ ॥ ૨૦ ॥ 

તાં યોમમિતિ મન્યન્તે સ્થિરમિસ્દ્રિયધારળાય્‌ । 
ઝત્રમત્તલ્તહા મવતિ યોમો દિ 4્રમવાપ્યયો ॥ ₹૨ ॥। 

સૈવ વાચા ન મના યાપ્તું વયો ન ચજ્ષુષા । 

ગજ્તીતિ ત્રવતોડન્યત્ર જથ તહુપનમ્યતે ॥ ₹૨ ॥ 
ગસ્તીયેવોપ૦્વ્યવ્યસ્તસ્તમાવેન તોમયોઃ । 

ગજ્તીલેવોપ૦વ્યશ્ય તસ્વમાવઃ પલીટ્તિ ॥ ₹૨ ॥ 

ય્‌ સર્વે ત્રઝુચ્યન્સે વામા ચેડય હિ ત્રિતાઃ । 

મથ ગાયને મવત્ર ત્રણ સમક્ષતે । ૨૪ ॥ 

ચઢ યર્વે પ્રમિઘન્તે હર્યશ્ચેર્‌ ગ્રન્થ! । . 

અથ ગાયને મવત્ચેતાવજ્થનુરાલનમ્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

રતે એેજા પ હૃટ્યસ્ય નાય્યસ્તાસાં મૂ્યાનમમિનિઃજતેજા । 
તયોષ્ાણાતરટેણિ વિશ્વફ્ઇન્યા ઝત્તમળે મવનત્તિ ॥ ૨8 ॥ 
[કરતાં પણુ ચડિયાતે। છે. એને જાણીને મનૃષ્ય મુક્ત ખને છે 
અને અમરપથુ' મેળવે છે.૭,૮ તેન" રૂપ દષ્ટિ આગળ ખડુ' થતુ 
નથી; કોઈ તેને આંખથી જેઈ શકતું નથી; તે તો! માત્ર હદય 
વડે, ખુદ્ધિ વડે અને મન વડે અનૃભવમાં આવી શડકડૅ છે. 
જેએ। તેને જાણે છે, તેએ અમર ખને છે.૯ જ્યારે મનની 
સાથે પાંચ ઇન્દ્રિયાત્મક જ્ઞાને સ્થિર્‌ ખની જાય છે અને ખુદ્ધિ 
પણુ ક્રિયા કરતી નથી, ત્યારે તેને જ. “પરમ ગતિ? (પરમ 
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પદ) કહેવાય છે. ૧૦ ઇન્દ્રિયોની ક્રિયાને અટકાવી તેમને સ્થિર 
રાખવી તેને યોગ કહે છે. તે યોગની પ્રાશિ થતાં મનુષ્ય સાવધાન 
ખને છે. યોગ એટલે સત્ય જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ અને અજ્ઞાનને લય. ૧૧ 
એ આત્મા વાણી વડે, મન#વડે કે આંખ વડે મેળવી શકાતે। નથી. 
તે પરમ તત્ત્વ “છે' એમ કહેવા સિવાય બીજી કઈ રીતે જાણી 
શકાય ?૧૨?* સત્તા (અસ્તિત્વ ) અને ઉપલખ્ષિ (જ્ઞાન ) એ 
બન્ને એક જ તત્ત્વ છે; માટે આત્માને “ અસ્તિ'રૂપે જ 
જાણુવો. “ અસ્તિ 'રૂપે જાણુનારને સત્તા અને જ્ઞાન એ ખે એક જ 
તત્ત્વ છે, એમ સપષ્ટ જણાય છે. ૧૩ 
જ્યારે મનુષ્યના હદયમાં રહેલી ખધી કામનાએ દૂર 
થઇ જાય છે, ત્યારે તે અમર ખને છે અને તે અહી જ ખ્ાહાને 
મેળવે છે. ૧૪ જયારે અહી' બધી હૃદયની ગાંઠે! તૂટી જાય છે, 
ત્યારે મનુષ્ય અમર ખને છે. આટલે। જ ઉપદેશ છે. ૧૫ 
હદયની એક સે। અને એક નાડીઓ છે. તેમાંની એક 
સુષુમ્ણા નાડી માથામાં રહેલા ખહ્ારન્ધ્ર તરફ જાય છે. તે સુષુમ્ણુ 
નાડી દ્વારા મરણુ-સમયે ઉપર જનારા અમર ખને છે, જ્યારે 
કઝ અમુક વસ્તુ “છે? એમ આપણે જે કહીએ છીએ તે એની “સત્તા” 
(અસ્તિત્વ ) કહેવાય છે, અને અમુક વસ્તુને આપણે “ ન્‍નખણીએ છીએ? 
એમ આપણે જે કહીએ છીએ તે એની “ઉપલબ્ખષિ? (જ્ઞાન) છે. હવે 
કોઈ વસ્તુની આ “સત્તા' અથવા અસ્તિત્વ તેની “ઉપલબ્ધિ” અથવા 
જ્ઞાન પર આધાર રાખે છે, કે પછી તેની “ઉપલબ્ધિ” અથવા જ્ઞાન તેની 
'સત્તા' અથવા અરિતિત્વ પર આધાર રાખે છે, એ કોચડાને નિર્ણુંચ 
કરવો કઠણુ છે અને તેને માટે મતભેદ ૨; પર'તુ વસ્તુતઃ: સત્તા અને 
ઉપલબ્ધિ ખત્તે પરસ્પર એકરૂપ જ છે, એવો નિણુષ્ય આ અને તેની 
પછીના શ્લોકમાં કરવામાં આવ્યા છે. તે પરમ તત્ત્વની સત્તા એ જ તેતુ' 
જ્ઞાન છે અને તેનુ' જ્ઞ એ જ તેની સત્તા છે, એમ તેષાં ખતાયવામાં 
આવ્યુ* છે. (વધુ સ૫૪ વિવેચનને માટે જુએ પ'ડિત મેો।તીલાલ રાર્માનુ' 
“ હિ'ઠ્ી ગીતાવિજ્ઞાનભાષ્ય ” ભૂમિકા, ખ'ડે ૨ ખ, પાના ૭-૧૬ અને ૩૩૯) 
ઉ. ૪ 


૫૮ કઠ ઉપનિષદ 


અશ્જઇમત્રઃ વુશ્ષોડન્તરલ્મા તજ ગનાનાં હૃટ્યે સસ્િવિટઃ । 
ત શાચ્છરીરાળવૃેારાહિવપીજાં પૈયેળ । 
તં વિઘાષ્છુકમયૃત તે વિઘાચ્છુત્રમરતમિતિ । ₹૭ ॥। 
સુક. નચિજેતતોડથ જચ્વ્યા વિઘામેતાં ચોમવિષિ ચ જત્સ્નમ્‌ । 
ગ્રણધરાલો વિશ્ગોડ્મૃટિરિત્યુરન્યોડ્ેવ યો વિટ્ષ્યાત્મમેવ ॥ ૨૮ ॥ 
ફેં સુ નાવવતુ | તદ નો સુનવત્તુ । સઇ વીર્ચે વરવાવદે । 
તેગસિ નાવધીતમસ્તુ મા વિદ્ધિષોવ ।॥ ૨૨ ॥ 

૩* રાસ્તિઃ સાન્તિ: શાન્તિ: || 


| ટૂતિ દ્િતીયાધ્યાયે તૃતીયા વછી ॥ રે ॥ 


આજી ખધી નાડીએ ખાસ મરણુ-સમયે જીવાત્માને જુદે જુહે 
માગે લઇ જાય છે.૧૬ અ'ગૂઠા જેટલો પુરુષ અન્તરાત્મારૂપે 
'ડુમેશ મનુષ્યોના હદયમાં રહે છે. મુ'જ નામના ઘાસમાંથી 
જેમ સળી છટી પાડવામાં આવે, તેમ તેને પોતાના શરીરમાંથી 
છટો પાડવો. તે આત્માને શુકન (પ્રકાશમાન) અને અમૃત 
(અવિનાશી) જાણુવોા.' તે આત્માને શુજ્ે (પ્રકાશમાન )ે અને 
અમૃત (અવિનાશી) જાણુવો[.' ૧૭ 

મૃત્યુ વડે કહેવાયેલી આ વિદ્યા અને સમસ્ત યેગમાગ 
જાણીને નચિકૅતાને ખાહ્મની પ્રસિ થઈ અને તે નિમળ અને 
અમર ખન્યે।.. જે ખીને પણુ અન્તરાત્માને આમ જાણે છે, તે 
પણુ તેવો જ ખને છે. ૧૮ 
' છુ ખ્રહ્મા અમાર ખન્નેનુ' (ગુરૂ-શિષ્યનુ' ) સાથે રક્ષણુ 
ફકરા. અમારુ બન્નેનું' સાથે પાલન કરે. અમે ખન્ને સાથે જ 
સામથ્ય (ખળ) મેળવીએ. અમાર” ખન્નેક' ભણુતર તેજસ્વી 
થાએ. અમે (કોઈનો) દ્રેષ કરીએ નહિ.૧૯ 

૩% શાન્તિ : શાન્તિ : શાન્તિ : ર 


૪-%% ઉ૪/જ૧૮ 


શાંતિપાઠ-રૂં મદદ વબેમિઃ રાળુયામ હેવાઃ । મદદ પર્વેમાક્ષમિર્યતત્રાઃ | 
ચિરેસેસ્તુષ્ટુવારસસ્તન્‌મિઃ | વ્યોમ ટેવહિત થાયું: ॥ 

૩૦ રાસ્તિ: સાસ્તિ: શાસ્તિઃ 

ડુ હે પૂજ્ય દેવો! ! અમે કાને વડે કલ્યાણુને સાંભળીએ, 
આંખો વડે કહ્યાણુને જેઈએ, સુદઢ અ'ગો વડે તથા દેહુ વડે 


તમારી સ્તુતિ કરતા રહીએ અને દેવોએ અમારે માટે ઠરાવેલુ” 
આયુષ્ય અમે ભોગવીએ. 

સસ્તિ ન ર્ન્દ્રો રૃજશ્રવા: સસ્તિ ન: પૂવા વિશ્વવેહાઃ | 

સ્સ્તિ નસ્તાકષ્યો ગરિછનેમિ: લાસ્તિ નો જુહસ્વતિટેષાલું || 

૩ શાન્તિ: સન્તિ: સન્તિ: 

મોટી કીર્તિ વાળા ઈન્દ્ર અમારૂં સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) કરો. 
સવને જાણુનારા પૂષા અમારૂ સ્વસ્તિ ( કલ્યાણુ ) કરે. ન 
અટકાવી શકાય એવી ગતિવાળા તાક્્ય ( ગરુડ ) અમારૂં 
સ્વસ્તિ (ડલ્યાણુ) કરો. બૃહસ્પતિ અમાર” સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) 
કરો. ૩% શાન્તિ : શાન્તિ : શાન્તિ : 


૬૦ પ્રસ ઉપનિષદ: 


ઘછેજો ક્રક્ 

કં સુજ્ેસા ચ મારદાગઃ શૈવ્યથ સયવજામઃ સૌ્યાયળી ૨ 
માર્મ્યઃ વેલસ્યશ્રાશ્રછાયનો મામેવો વેટ્મિંઃ જવન્પી જાત્યાયનશસે 
રેતે ત્રજ્ષર ત્રહ્નિછાઃ ૧ર ત્રહ્ાન્નેષમાળા "૧ દ્‌ વે તત્સવે વક્ય- 
તીતિ તે દ તમિત્પાળયો મમવન્ત ઊરત્દટછાઃ ॥ ૨ । 

તાન્દ્‌ ત ઝવિરવાય મૂ ળવ તપસા ત્રક્ષચવેળ ત્રજયા 
સંવત્લરં વંવત્યથ ચથાવારમ મશ્નાન્જ્ન્છત યહ વિજ્ઞાચ્ચાયઃ થર્વે 
૬ વો વક્્યામ ટતિ । ૨ 

ઝથ વવન્ધી જાયાવયન ૩૫ ૫ત્રષ્છ । મરવન્ઝીતો દુ વા 
ટૂમાઃ 4ગાઃ પ્રગાયન્ત રતિ ॥ રે ॥ 

તભે ત દોવાષ પ્રગાજામો વે ત્રગાપતિઃ લ તયોવ્તપ્યત લ 
તપલ્તપ્તા સ મિથુનમુત્યાહ્યતે | (થિ અ તાળ સેત્ચેતો મે થછુધા 
પ્રગાઃ ૧૨િપ્યિત રતિ ।। છે ।। 

ઝાસ્ત્યિ ૬ વે માળો ર₹વિરેવ ચન્દ્રમા (યિવી ળતત્સે ચન્મૂરત 
ચાયૂતે ચ તલ્માન્યૂર્તિરેવ ₹યિઃ ॥ ૫ ॥। 
ન્રસ્તિણુ લાસ્ષિધસે । ચદ્શ્િળાં યત્યતીચીં વડુટીચીં વઢ્‌ષો ચલ્ષ્વે 
ચ્ન્તશ શિશો થત્યવે પ્રવારયતિ તેન શર્વાન્ત્રાળાન્રસ્તિણુ 
સજ્તિયત્તે । 8 ।। 


“પ્ર ઉપનિષદ દવ 


પહેલે પ્રશ્ન 


ઝુ ભરદ્વાજને। પુત્ર સુકેશા, શિખિને। પુત્ર સત્યકામ, ગર્ગ 
 ગોત્રનો સૌર્યાયણી ( સૂયનેો પૌત્ર), અશ્રલને પુત્ર કોસલ્ય, 
'વિદ્દભ દેશનો ભાર્ગવ અને ફત્યને। પ્રપૌત્ર કખ'શ્રી-એ છ 
જણા ખાહાન્‌' ચિ'તન કરનારા, ખ્રહ્મમાં શ્રદ્ધા રાખનારા અને 
ખહાને શોધનારા હતા. તેમણે વિચાર કર્યો, કે આપણે ખ્હાને 
સમજી શકતા નથી; પણુ આ પિપ્પલાદ મહર્ષિ ખ્રહ્મજ્ઞાની છે. 
'તે આપણુને ખધું કહેશે. એમ વિચારી હાથમાં' સમિધ લઇને 
તેએ મહર્ષિ પિપ્પલાદની પાસે ગયા. ૧ 

લેૈમને તે સ્હ્ષિએ કહ્યુ: “ તપ, ખ્રહ્મચર્ય અને શ્રદ્ધા યુમ્ત 
થઇને તમે એકે વર્ષ સુધી અહીં રહે અને પછી ઇચ્છા અનુસાર 
ગ્રશ્ચો પૂછે।. જે હું જાણુતે। હોઇશ તે। ખધું તમને જરૂર કૅહીશ.' ૨ 

એક વર્ષ વીત્યા ખાદ કાત્યાયન કુખ'ધરીએ આવીને પૂછચુ': 
' ભગવન્‌ ! આ ખધાી પ્રજા કયાંથી ઉત્પન્ન થાય છે ?? ૩ 

તેમણે તેને જવાખ આપ્યે!: “ પ્રજાપતિને પ્રજા ઉત્પન્ન 
કરવાની ઇચ્છા થઈ. તેણું તપશ્ચર્યા કરી. તપ કરીને તેણું એક 
જેડકુ' ઉત્પન્ન ક્યુ': રયિ (ચ'દ્રર્‌પ અન્ન ) અને ગ્રાણુ (તે 
અન્ન ખાનારે। સૂર્યરૂપ અસિ ); પછી એણે એમ વિચાર્યું”, કે 
' આ ખે મારે માટે અનેક પ્રકારની પ્રજા ઉત્પન્ન કરશે. '૪ સૂર્ય 
ત્રાણુ છે અને ચ'દ્રમા રયિ છે. આ ખધુ' જે આફારવાળુ' 
અને આકાર વિનાનૃ્‌' જણુય છે; તે રયિ છે. આ પ્રમાણે 
આકાર ( અથવા મૂતિ ) જ રયિ છે.પ હુર, ઊગતી વખતે 
સૂર્ય જે પૂવ દિશામાં પ્રવેશ કરે છે તેને લીધે પૂ્વતા 
માણેુ।ને પોતાનાં કિરણુ।માં ધારણુ કરે છે; જે દક્ષિણુમાં, પશ્ચિ- 
મમાં, ઉત્તરમાં, નીચે, ઉપર અને વચગાળાની દિશાઓમાં પ્રવેશ 
ફરે છે અનેજે સવને પ્રકાશિત કરે છે, તેને લીધે સર્વા ગ્રાણે।ને 
પોતાનાં કિરણુ।માં ધારણુ કરે છે. અર્થાત્‌ સૂય જ ખધે જીવન- 


ટ્ર પ્રશ્ન ઉપનિષદ 


સ 0૫ વેશ્વાનરો વિશ્રહપઃ મ્ાળોડસિસ્ટ્યતે । તરેતદતાગ્યુસમ [૭ 
વિશ્રહ્પ'દરિળ ગાતવેટ્ય ૫રાયળ ગ્યોતિરેજં તપન્તમ્‌ । 
શદ્લરરિમઃ રાતધા વતેમાનઃ તળ: પ્રગાનયિજ્યવ્યેય વૂર્યઃ ॥૮૫॥ 

સંવત્સર વે પ્રગાપતિલ્તસ્ચાયને હક્ષિળ સત્તર ચ । તઘે છ 
જૈ તહિણપ્તે જતમિત્યુયાયતે । તે પાન્દ્રમસમેવ હોજ્મમિગયન્તે । 
ત ળ્વ પુનરાવલેન્તે તલ્મારેત ૫૫: પ્રગવામાં ૨ક્ષિળ ત્રતિપયન્ે । 
ઇ૫ ₹ જે શયિર્યઃ પિતૃયાળઃ ॥ ૨ ।। 

ગથોત્તળ તપતા ત્રહ્ષતર્યેળ ત્રજયા વિઘયાડડત્માનમસ્વિ- 
વ્યાડડહ્ત્યમમિગયન્તે । ળ્તદ્ે પાળાનામાયતનમેતજ્યતમમથમેતત્‌ 
૧રચળમેતસ્માન્ન પુનરવતેન્ત ર્ષ્યેષ નિશેષલ્તહેય જજ ॥ ૨૦ ॥ 
વત્નપારં પિતા દરાજ તિં હવિ ગાદુઃ પે ગર્ષે પુરીષિળમ્‌ । 
ગચેમે ગન્ય ૩ ૧ર વિત્રક્ષળ તલત ૫૪ ગાદુરષિતમિતિ ।₹ ₹ 

ના પ્રકટ થવાન' કારણુ છે.૬ તે જ આ સર્વરૂપ પ્રાણુ વૈશ્વાનર 
નામને અસિ ઊગે છે. અ વાત ત્હગ્વેદમાં અમ વણુંવી | છે :--૭ 
બહ્મત્ઞાનીએ જેને સર્વરૂપ, કિરણેાયુક્ત, સવ લેકોને 
જાણુનાર, અ'તિમ ધ્યેયરૂ્‌પ, અને ઝળહળતા એક માત્ર પ્રકાશ 
તરીકે જાગે છે, તે આ હજર કિરણુવાળા. સેકડો! (પ્રાણીર૫) 
આકારેમાં રહેલો! અને પ્રજાના પ્રાણુ સમો સૂય ઊગે છે. 

“ સ'વત્સર (વષ ) જ પ્રજાપતિ છે. તેનાં બે અયને। છે:- 
દક્ષિણાયન અને ઉત્તરાયણુ.5 હુવે જે લોકે! ઈઇટ્ટ કમ અને પૂત 
કમ ની* પાછળ જ મ'ડયા રહે છે, તેએ દક્ષિણાયન દ્વારા 

: ઉહત્તરાયણ-મકરસ'કાન્તિથી આર"ભી છ માસ સુધી અને દૃક્ષિણા।- 
યન-કકસ'ક્રાન્તિથી આર'ભી છ માસ સુધી. 


*# આની સમજણુ માટે મુશ્ડક ઉપનિષદ ૧૬-૨-૬૦ ઉપરની 
ટિપ્પણી જીઓ. 
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------------ 


ચન્દ્રલોકમાં જાય છે અને તેએ જ અહી' પુનજ ન્મ લઈ પાછા- 


આવે છે. આથી ગપ્રજની ઇચ્છાવાળા ક્ડષિએ એ દક્ષિણુમાગ ને! 
જ સ્વીકાર કરે છે. આ જે પિતૃયાણુ અથવા દક્ષિણુમાર્ગ છે, 
તે રથિ છે.૯ હુવે તપ, ખ્ાહ્ાચર્ય, શ્રદ્ધા અને વિદ્યા વડે આત્માને 
શોધનારા ઉત્તરમાર્ગ વડે સૂયલોકમાં જય છે. એ જ મ્રાણુનુ” 
મૂળસ્થાન છે, એ જ અમૃત છે, એ જ નિભય સ્થાન છે, એ 
જ પરમ પદ છે. તે માગે જનારા ત્યાં જ સ્થિર ખની જાય છે 
અને ત્યાંથી પાછા આવતા નથી. માટે એ સ'સારથી અટક- 
વાનૃ' સ્થાન છે. તેને માટે આ શ્લે।ક છે:-૧૦ 


કટલાક ત્રકષિએ એ સૂર્યને આકાશના ઉપલા અર્ધા 
ભાગમાં રહેલા, વરસાદ વરસાવતા, પાંચ પગવાળા, ખાર 
આયૃતિવાળા, પ્રજાના પિતા તરીકે વણુવે છે.* જ્યારે ખીજ 
કેટલાક ત્હષિએ। તેને સાત ચક્ેવાળા અને છ આરાવાળા રથમાં 
ખેઠેલા અને ખધ્રી તરફ જેતા દેવ તરીકે વણુ વે છે.“૧૧ 


ઝ---.--.-૦૦---: ૦ --. 


4 પાંચ પગવાળા-પાંચ ત્રકતુએ ( હેમન્ત અને રિરારને એક 
ગણતાં ) હ૨-૭૨ દિવસની એક ત્રઠતુ અમ વષ' અયોત્‌ સ'વત્સરની 
પાંચ ત્રક્તુઆ 

ખાર આફકૃતિવાળા-દરેક મહિનામાં સૂચ'ની આકૃતિ જુદી જુદી થાય 
છે. આમ ખાર મહિનાની બાર આયૃતિઓવાળા. આને જ ખાર આદિત્યોા 
કહેવાય છે, જેનાં નામ ચૈત્રથી માંડીને ફાલ્ગુત માસ સુધી ક્રમરાઃ ધાતા, 
અર્ચમા, મિત્ર, વરુણુ, ઇન્દ્ર, વિવસ્વાન, ત્વછા, વિષ્ણુ, અ'જુ, ભગ, પૂષા 
ગ્યને પજ ન્ય છે. 

ક સાત ચક્રવાળા રથઃ સાત વૈદિક છ'દો-ગાચત્રી, ઉષ્ણિક, અનુષ્ટુપ, 
બહતી, પ'ક્તિ, ત્રિષ્ટુપ અને જગતીરૂપ સાત ચક્રો (કે જે કર્ક, મકર, 
વિષુવ આદિ આકાશીય જત્તોના સ'કેતેો। છે તેના ) 'વડે ચાલતો! સ'વત્સર- 
રૂપ મથ 

છ આરા-છ ત્રધતુઓઃ વસનત, ગ્રીષ્મ, વર્ષા, શરદ, હેમન્ત અને 
શિશિર (આ આખા શ્લેોક્ના વિસ્તૃત વિવેચન માટે જીુઆ પ'ડિત મોતીલાલ 
શર્માતુ' “ગીતાવિજ્ઞાનભાષ્ય' ભૂમિકા ખ'ડ ર-જી, પાના ૬૪૭-૬૯૦) 


૪ પ્રશ ઉપનિષદ 


 શમ્ાસો વે ગાપતિલશ જષળપજ ળ્ય ₹ચિઃ શુટ પ્રળસ- 
મારેત વઃ સુઠ ર્‌ઇ જુરવેન્તીતદ ર્તરસ્મિન્‌ ॥ ૨૨ ॥। 
મદોરત્રો વે મગાપાતેલ્તવ્યઃઃરેવ ત્રળો ર વ્િરેવ ₹યિઃ પ્રળ 
વા જો તરસન્ર્સ્તિ યે રિવા રયા સંગુગ્યનસે ત્રશષચર્યમેવ તયદ્રાત્ર 
રહ્યા સંયુગ્યન્તે ॥ ₹૨ ॥ 
ર. દ ત દ જતના 31 જેમા ક્રગાઃ 4ગાયન્ત ટ્તિ॥। 
તઘે દં વે તત્તગાપતિત્રત પરસ્તિ તે મિશળરાત્ણર- 
તેપામેવેષ ત્રજ્ઝોજો યેષાં તયો ત્રશચર્ય ચેળુ સહ્ય તિછિતમ ।₹૫ 
તેપામસો વિરગો મહ્ોજો ન યેશુ ગિહ્ષમનૃતે ન માવા ચેતિ ।₹8 


|| ટ્તિ થમ: વ્રશ્ન: || 


લીઝો યક્ષ 


અચ ફેન મામેવો વે્્મિં: યતષ્છ । મમવન્જયેવ હેવાઃ કાં 
વિષારયન્સે તર ળ્તછવારયન્સે જઃ પુતેાં વરિછિ રતિ ॥ € ॥ 

તસે સ દોવાચાજાશો દ વા ₹૧ ટેવો વાગુરમ્િ(૧ઃ મૃચિવી 
વાહ્મનશ્રકુઃ શ્રોત્રે ત । તે પજારવામિવરન્તિ વવમેતર્વાળમવ- 
ઇમ્ય વિધાર્યાયઃ ॥ ૨ ॥ 

તાન્વર્છિઃ તળ ૩૧ । મા મોદમાપથથાદ્મેવતત્રધાડ્ડ- 
શાને યવિમગ્ગેતટ્વાળમવણમ્ય વિધાર્યામીતિ તેડત્રદ્ધાના વમવુઃ। રૈ 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ દપ 


“મહિને! પ્રજાપતિ છે. તેને કૃષ્ણુ (વદિ » પક્ષ રચિ છે અને 
શુક્લ (સુદિ » પક્ષ ત્રાણુ છે. આથી (પરમ પદની ઈચ્છાવાળ। ) 
આ ત્રકષિએ। શુક્લપક્ષમાં યજ્ઞ કરે છે, જ્યારે (પ્રજાની ઇચ્છા- 
વાળા) ખીજ ત્રષિએ। કૃષ્લુપક્ષમાં યજ્ઞ કરે છે.૧૨ 

' અહેોરાત્ર (દિવસ-રાત ) પ્રજાપતિ છે. તેમાં દિવસ 
ત્રાણુ છે અને રાત રથિ છે. દિવસના ભાગમાં જે સ્રોસ'ભેોગ 
ફરે છે, તે માણુનુ' સ્ખહ્મન કરે છે. રાતના ભાગમાં જે સ્રીસભોગ 
કરે છે, તે તે। ખ્રહ્મચાચચય જ પાળે છે. ૧૩ 

' અન્ન પ્રજપતિ છે. તેમાંથી વીય ઉત્પન્ન થાય છે અને 
તેમાંથી આ ગ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે.૧૪ 


“આથી જેઓ પ્રજાપતિન' વ્રત ધારણુ કરે છે, તેઓ 
(રથિ અને પ્રાણુરૂપ ) જેડકાને ઉત્પન્ન કરે છે. જેએ તપ અને 
ખહ્માચય થી યુક્ત છે અને જેમનામાં સત્ય રહેલ છે, તેમને માટે 
જ આ ખ્રહ્મલેક છે. ૧૫ જેમનામાં કપટ, જૂઠાણું કે લુચ્ચાઈ 
નથી, તેમને માટે જ આ નિર્મળ બ્રહ્મલોક છે. ૧૬ 


ખીજે પ્રશ્ન 


ત્યા૨ પછી વિભ દેશના ભાગવે મહુષિ પિપ્પલ્ાાદને પૂછસુ':ઃ 
“ ભગવન્‌ ! કૅટલા દેવો પ્રજાનું ષારણુ કરે છે ? તેમાંના કેટલા 
પોતાની શક્તિ પ્રકટ કરે છે ? અને તેમનામાં મૃખ્ય કેણુ છે ?' ૧ 

મહુષિ પિપ્પલાદે તેને જવાખ આપ્યો: 

' આકાશ, વાયુ, અશ્ચિ, જલ, પ્રથ્વી એ પાંચ મહાભૂતે।; 
અને વાણી, મન, આંખ અને કાન એ ઇતન્દ્રિયો-આ દેવે પ્રજાનું 
વારણુ કેરે છે.' તેએ પોતાની શક્તિ પ્રગટ કરીને કહે છે, કે 
* અમે જ આ શરીરને ટેકવી રાખીને તેન્‌' ધારણુ કરીએ છીએ.'૨ 
તેમને મુખ્ય ત્રાણુ કહ્યુ: “ તમે મોહમાં ન પડો અને અભિમાન 


દદ પ્રશ્ન ઉપનિષદ 


સોડમિમાનાવ્પ્યેયુત્તામત ર્વ તસ્મિશત્કામયયેતરે સર્વ ળ્યો- 
સ્તામન્તે તસ્મિઃશ્ પતિણમાને લવે ળ્વ માતિઇન્સે । તથા મજ્ષિજા 
મણુવરરગાનયુત્ામન્ત સવી ળ્વોત્ામને તસ્મિરથ પ્રતિછમનિ 
લવી ળવ '/સિિન્ટ છવ વાણ્મનશ્રક્ષઃ શ્રોત્રે ત તે પીતા: કાળ 
સ્તુન્વન્તિ ।। ૪ ।। 
ઇષોડશ્િક્તયત્યે૧ સૂર્ય ળ્વ ૧ગન્ચો મઘવાનિય વાયુઃ । 
ઇ૫ જૃથિવી રિવ: લલ્લચાયૃતે ત યત્‌ ॥। ૫ ॥ 
ગરા ર્વ ₹થનામૌ પાળે યર્જ ત્રતિછિતમ્‌ । 
જો યગઝૂરવિ સામાનિ યતઃ ક્ત્રે ત્રહ્ વ ॥ ૬ ॥ 
પ્રગાપતિશ્ર(સિ મર્મે ત્વમેવ પ્રતિગાયસે । 
તુગ્યં પ્રાળ પ્રગાસ્ત્વિમા વછિ દરત્તિ યઃ પ્રળેઃ ત્રતિતિણસિ ॥ ૭ ॥1 
રેવાનામતિ વહિતમઃ પિતૃળાં પરથમ સધા । 
પીળાં પર્તિ તત્યમથવોજ્િરલામતિ । ૮ 
ટન્દ્રસ્સ્ન પાળ તેગતા ચ્દ્રોડસિ પર્તિક્ષિતા । 
ત્લમન્તરિક્ે ચરવિ સૂ્યેસ્ત્વં ગ્યોતિષાં પતિઃ ॥ ૨ ॥ . 
ચઢ્‌ા લ્યમમિવષેસ્યશેમાઃ પળ તે પગાઃ । 
ગાનન્જ્હપાસ્તિણન્તિ જામાયારસે મવિષ્યતીતિ ॥ ૨૦ ॥ 
ન કૅરો. હુ' જ મારા પોતાના પાંચ ભાગ* ડરીને આ શરીરને 
ટેકવી રાખી એન્‌' ધારણુ કરૂ છુ'. ' પણુ તેમતે આ વાત સાચી 
લાગી નહિ.૩ આથી એ મુૃખ્ય પ્રાણે તેરમાં શરીરની ખહાર 
નીકળવાને। ડોળ કર્યો. તેના ખહા૨ નીકળવાની સાથે જ ખીજા 


* પાંચ ભાગ--પ્રાણુ, અપાન, સમાન, વ્યાન અને ઉદ્દાન 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ દ્છ 


ખધાય દેવો ખહાર નીકળે છે, અને તે ને શરીરમાં સ્થિર રહે 
છે, તો ખીજા ખધાય દેવો સ્થિર રહે છે. એ તે! મધમાખોનોા 
રાજા“ મધપૂડાની ખહાર નીકળતાં ખધી,ય મધમાખે ખહારઃ 
નીકળે છે અને તે જે મધપૂડામાં રહે તો ખધી ય અ*૬ર રહે છે, 
તેવુ' જ છે. આમ માણુની શ્રેઇતા જણ્યા ખાદ વાણી, મન, આંખ ' 
અને કાન ખુશ થઇને પ્રાણુની આ પ્રમાગે સ્તુતિ કરે છે:--૪ 
“આ (માણુ જ) અગ્નિરૂષે તપે છે, એ સૂર્ય છે, એ 
(વરસાદને! દૈવ ) પર્જન્ય. છે, એ ઇન્દ્ર છે, આ વાયુ છે. 
અ। જ પૃથ્વીરૂપ રયિ છે. અ જ દેવ સત્રૂપ અને અસતરૂપ છે 
અને અમૃત પણુ અ જ છે. ૫ રથનાં ષૈઠાંના આરાએ જેમ 
' નાભિમાં સ્થિર ખન્યા છે, તેમ ત્કચાએ।, યજુ્મ ન્ત્રો, સામમ'ત્રે।, 
યન્ન, ક્ષત્રિય અને ખ્રાહ્મણુ એ ખમું ય પ્રાણુમાં સ્થિર ખન્યુ' છે. ૬ 
“ગ્રજાપતિરૃપે તુ' (ગ્રાણુ ) ગભ માં વિચરે છે અને તુ જ 
જન્મ પામે છે. હે પ્રાણુ ! આંખ વગેરે ઇન્દ્રિયાોરપ ખીજા તપ્રાણુ।- 
ની સાથે તુ' શરીરમાં રદલ્લો છે અને આ ખધા લે કે। તને જ 
(ઇન્દ્રિયાના વિષયોાર્‌ૂપ ) ખલિ આપે છે. ૭ પિતૃઓને અપાતુ 
સ્વ'વા દ્રવ્ય પણુ પહેલુ તુ' જ છે, તેમ જ અથર્વા-અ'ગિરસ 
નામના ત્રકષિએનુ' સત્ય કમ પણુ તુજ છે. ૮ હે ્રાણુ! 
તુ' ઇન્દ્ર છે, તેજને લીધે તુ' રૂદ્ર છે અને રક્ષણુ કરનારે છે. 
તુ' (વાયુરૂપે ) અ'તરિક્ષમાં વિચરે છે અને તુજ (ઘુલે।કમાં ) 
મ્રકાશનેો અધિપતિ સૂર્ય છે. ૯ હે ગ્રાણુ ! તુ' જ્યારે (મેથરૂપે ) 
વરસે છે, ત્યારે “ હવે તે ખૂખ અન્ન પાકશે' એમ માનીને 
આ લ્લોકેો આન'દ્રમાં રહે છે.૧૦ હે માણુ ! તુ ત્રાત્યક 
કિ * મધમાખોમાં માદા રાન્નનુ' સ્થાન ભે।ગવે છે. 
: ત્રાત્યઃ સોથી પ્રથમ ઉત્પત્ર થચેલે! હોઈ, શ્રુતિ-સ્મૃતિમાં કહેલા. 


ઉપનયન વગેરે સ'સ્કારેો કરી શકે એવે! બીને કોઈ નહિ હોવાથી પ્રાણ 
સ'સ્કારરહિત અથવા ત્રાત્ય છે. 


દદ પ્રશ ઉપનિષદ 


વ્રાહ્યસ્નં પ્રાળેજષિસા વિશ્ર્ય ૧ત૧તિઃ -। 
'લયમાયસ્ય ૬ાતારઃ પિતા સ માતસ્શ્રિનઃ ॥ ₹૨ ॥ 
ચા તે તનૃવીચિ ત્રતિછિતા યા ત્રોબે યા પ ચછુષિ । 
યા પ મનતિ થન્તતા શિવાં તાં જુર મોલ મીઃ । ૨૨ ॥ 
ૃ્રાળરચેટ્‌ં વરે સવે ત્રિહ્વિ યહાતિષઠિતમ્‌ । 
'માતેવ પુત્રાન્રક્ષસ્ ત્રીશ્વ પરાં પ વિષેદિ ન દૂતિ ॥ ?ર ॥। 
| રતિ હ્િતીય: દ્રશ્નઃ ॥ ર્‌ ॥ 
ત્રીઝો પ્રશ્ન 

ગથ રેન વેલલ્યશ્રાશરણાયનઃ ૫% । મમવન્ઝુતત 0૫ માળો 
'ઝાયતે જથમાયાસ્મિન્સરીર માત્માન વા પ્રવિમગ્ય જથ પ્રાતિષતે 
જેનોલ્તમતે જથ ગાલમમિષતે જથમપ્યાત્મમિતિ ॥ ૨ ।। 

તલ ત ફ્રોવાચાતિપક્ષાન્જ્્ઈસિ તહ્ષિછોડ્વીતિ તશાસેદં 
ત્રવીતિ । ૨ ॥ 

જઞાલ્મન 0૧ પ્રાળો ગાયતે | યથેષા પુર્વે છાયેલસ્નિન્ઞેતવ્‌ા તત 
ગદર ॥ રે 

યથા સમ્રારે્વાપિજતાન્વિનિયુફ્સે 1 ળ્તાન્ત્રામાનિતાન્ત્રીમાન- 
પિતિઃ સેલેવમેવેષ પ્રાળ ર્તરન્તરાળાન્મમવ્રથમેવ સત્તિયસે ॥ણ॥ 
( અર્થાત્‌ સામાન્ય સ'સ્કારોથી પર » છે. એકર્ષિ નામથી મસિદ્ધ 


અગ્નિ પણુ તુ' જ છે. તું અન્ન ખાનારે છે. તુ' જ વિક્ચનો 
સારે રાજા છે. સર્વ કરતાં મથમ એવા તને અમે આપુતિ 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ દહ 


આપીએ છીએ. માતરિશ્રા નામથી વિખ્યાત વાયુને! પણુ તુ' 
પિતા છે.૧૧ જે તાર” સ્વરૂપ (અગ્િરૂપે ) અમારી વાણીમાં 
સ્થિર ખન્યુ' છે, (દિશારૂપે ) કાનમાં અને ( આહિત્યરૂપે » 
આંખમાં તેમજ જે (સોમતત્ત્વરૂપે ) મનમાં પ્રસ છે, તેને 
તુ' કલ્યાણુકારી ખનાવ. તુ' (શરીર છેડી » ચાલ્યો જતે। નહિ.૧૨ 

જે કાંઈ ત્રણુ લેકપ્નાં રહેલું છે, તે સવ ગ્રાણુને અધીન 
છે. મા જેમ પુત્રોની રક્ષા કરે, તેમ તુ' અમારી રક્ષા કર 
તેમ જ અમને સમૃદ્ધિ અને ખુદ્ધિ અપ. ૧૩ 


ત્રીજે પ્રશ્ન 


ત્યાર પછી અશ્ચલના પુત્ર કોસલ્યે મહુષિ પિપ્પલાદને પૂછયું: 
“હે ભગવન્‌! આ માણું કયાંથી જન્મે છે? આ શરીરમાં કેવી 
રીતે પ્રવેશ કરે છે ? પે!તાના પાંચ ભાગ કરીને કેવી રીતે સ્થિર 
થાય છે? અને કૅવી રીતે તે શરીરમાંથી ચાલ્યો જાય છે ? વળી 
ખહાારના જગતને અને અ“દૃરના જગતને તે કૅવી રીતે ધારણુ 
કરે છે € '૧ 

મહુષિ  પિપ્પલાટે તેને કક્યું:-- 

' તુ' ઘણુ। કેઠિન પ્રશ્નો પૂછે છે. ,પણુ તુ” ખ્હ્મનિષ્ઠ છે, તેથી તને 
એના ઉત્તર આપુ' છુ'. ૨ આત્મામાંથી આ પ્રાણુ જન્મે છે. જેમ 
મનુષ્ય પર તેને પડછાયો આધાર રાખે છે, તેમ એ આત્મા 
પર જ આપ્રાણુ અવલ'ખેલે! છે. મમે કરેલા સ'કલપ--કામના 
વગેરે વડે તે આ શરીરમાં આવે છે. ૩ જેમ મોટે રાજ પોતાના 
અધિકારીઓને “ આ ગામો પ૨ તારો અધિકાર, આ ગામે! પર 
તારો ' એમ નીમે છે, તેમ આ મ્રાણુ બીજા ઈન્દ્રિયોરૂપ પ્રાણ્‌।ને 
જુદાં જુદાં કાર્યોમાં નીમે છે. ૪ તે ગુદ્દા અને ગુજ્ઞેન્દ્રિયમાં અપાનને 


૭૦ પ્ર ઉપનિષદ 


પાચૂપશ્ચેડયાને ષક્ષુઃશ્રોત્રે ઝુલનાલિવામ્વાં પ્રાળઃ ચ્વર્ય પ્રાતિ- 
જતે મષ્યે તુ ચમનિઃ । ઈઇષ શેતર્તમસ્ સમ નયતિ (તાઃ 
સક્ાષિયો મવનત્તિ ॥ ૫ । 

દૃહિ હ્ેષ ગાત્મા | ગત્રેતલેજરત નારીનાં તનાં રતે રતમે- 
જવાં દાલતિર્દાવકષતિઃ ॥રતિશાલાનારીલદ્સાળિ મંવન્સ્યા2 
ચ્યાનશ્રરતિ । ૨ ॥। 

અચેજ્યોર્ષ્ય ૩રનઃ પુળ્વેન પુળ્ય હોજ નયતિ પાવેન પાપણુ- 
મામ્યામેવ મનખજોદડદ | '૭ ॥। 

સાહ ₹ વે વાલ: પ્રાળ ૩૯યલેષ હોને ચાકુષ ત્રાળમનુ- 
સર્‌ળાનઃ | ઉૃથિવ્યાં ચા રેવતા સૈષા પુરષલ્યાયાનમવણમયાન્ત 
ચટ્ાવાશઃ લ સમાનો વાયુર્વ્વાનઃ ॥ ૮ ।। 

તેગો દ્‌ વા ઝરાનસસાડુપશાન્તતેગાઃ । પુનર્મવમિન્દ્રિચેમે- 
નહિ લમ્યવમાનેઃ ॥ ૨ ॥ 

રાદિક્િ્સણેદ પાળમાથાતિ પાળલ્તેગણા ગુર સછાત્મના 
ચથાવરૂવલ્વિત નોન નયતિ ॥ ₹૦ ॥ 

ય ળવ વિદ્ાન્પાળ વેર્‌ | ન છાવ્ય 4ગા દીયતેડ્શતો મવતિ 
સરેપ જોજઃ ॥1 ૨૨ ॥ . 

કુમારિકા, ઝષ્યાર્લય સેવ 


કા શ ૨ પુ 


છે; આંખ, કાન, મુખ અને નાકમાં પ્રાણુ પોતે જ સ્થિર 
છે; અને (માણુ અને અપાનની) વચમાં સમાન નામને । ગ્રાણુ 
છે. એને સમાન કહેવાનું કારણુ એ છે, કે એ જ હોમેલું 


ન 


પ 


ટિન ન 


શ 
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$- 

( ખાધેલું )» અન્ન સમાન રીતે લઈ જાય છે. તેમાંથી આ સાત 
જવાળાએ* ઉત્પન્ન થાય છે. ૫ અ આત્મા(લિ'ગદેહુરૂપે) હદય- 
માં રહૅલે। છે. હદયમાં એકં સા ને એક નાડીએ। છે, અને તે દરેકની 
સો સો શાખાએ છે. એ દરેક શાખાની ખૉંતેર હજાર, ખાંતેર હુજાર 
મ્રતિ શાખાએ છે. એ ખધામાં વ્યાન નામનો ગ્રાણુ વિચરે છે. ૬ 
હુવે, એક સુષુમ્ણા નામની નાડી દ્રારા ઉદ્દાન નામને। ગ્રાણુ દરેક 
જીવને પુણ્યો વડે પુણ્યશાળીઓ ના લે।કમાં, પાપ વડે પાપીઓના 
ક્ષોકમાં અને ખ'ને વડે મનુષ્યલેકમાં લઈ જાય છે. ૭ 

' સૂય ખહારને ગ્રાણુ છે; કારણુ કે તે આંખમાં 
રહેલા પ્રાણુની ઉપર અનુગ્રહુ (ઉપકાર ) ડરતે। ઊગે છે. 
પૃથ્વીમાં જે દેવતા છે તે પુરુષમાં રહેલા અપાન ત્રાણુનો આધાર 
છે, સૂર્ય અને પૃથ્વી એ ખેની વચ્ચે જે આકાશ છે, તે સમાન 
-ત્રાણુ છે અને વાયુ. વ્યાન પ્રાણુ છે. ૮ તેજ ( કાશ ») ઉદાન 
માણુ છે; તેથી જ જ્યારે તેજ ક્ષીણુ ખને છે, ત્યારે મનમાં લય 
પામેલી ઇંદ્રિયા સાથે જીવાત્મા આ શરીર છેડી ખીને જન્મ 
લેવા ચાલી જય છે. ૯ અ'તકાળે જે વિચાર મનમાં હેય, તેની 
સાથે તે જવાત્મા મ્રાણુ-અથાંત્‌ સૂક્મ શરીરમાં પ્રવેશ ડરે છે; 
અને એ માણુ તેજ સાથે જેડાઈને આત્માની સાથે તે મનૃષ્યને 
તેના સ'કહ્પ અનુસારના લે।કમાં લઈ જય છે. ૧૦ 

“જે વિદ્વાન આ મ્રાણુને આ પ્રમાણે જાણે છે, તેની સ'તતિ 
નાશ પામતી નથી અને તે પોતે અમર ખને છે. તેને માટે આ 
“*ક્લેકમાં કહ્યુ' છે:૧૧ માણુની ઉત્પત્તિ, અગમન અને સ્થિતિ, તેમ 
જ તેતું પાંચ સ્વરૂપે સવત્ર વ્યાપકપણું અને તેનું આધ્યાત્મિક 
સ્વરૂપ જાણીને અમરપણું મેળવે છે, જાણીને અમરપછું મેળવે છે. 

# સાત ન્વાળાઓ--ખે આંખ, બે કાન, ખે નસકે।!રાં અને એક 
'સોહું, એમ સાત ઈન્દ્રિય-ગોલકે 


૨ પ્રશ્ન ઉપનિષદ 


તોથો પ્રશ્ન : 
ઝથ છેને તોર્યાયળી 'મા્મ્યઃ ૧૫૨૪ | મમવસ્ેતસિન્યુય્ષે 
વાનિ અપત્તિ જાન્યસ્મિશાત્રતિ વતર ળ૧ હેવ: ચ૨માન્યવયતિ 
વચ્ચેતત્યુશં મવતિ જલ્મિન્નુ ચર્ષે તંધ્રતિછિતા મવન્તીતિ ॥ ? ।॥ 
તસે સ દોવા । યથા માર્સ મુકુ ર્છ્ત્‌ઃ 
સવી ળા મળ્ટડ ળ્જીમવસ્તિ । તાઃ પુનઃ પુતહ્ટ્યતઃ 
પ્રચરન્યેવ ₹ વે તત્સ રે હેને તતશીમવસિ તેન તણો 
ઘુદ્ષો ન ફળોતિ ન ૧૬યતિ ન ગિપ્રતિ ન (સયતે ન રતિ નામિ- 
વહ્તે નાહ્સે નાનન્ટ્યતે ન વિશગ્તે નેયાયતે ચ્વવિતીાચશ્તે ।૨ 
કોકા જાતન તરારો પેકાલેલ 
યહુસ્છ્વાસનિઃ તયતીતિ પે 
ધ જ ભ સમન । 
મનો દ્‌ વાવ ચગમાનઃ । રઇજ્ઝમેવોજાનઃ । સ છન થયઝમાનમદરશ 
રમયતિ ।॥ ૪ ॥ 
જતરેષ રેવ: સમે મરિમાનમનુમવતિ । ચટ્દછ રછમનુપશ્યતિ 
શ્રુત કુતદાટઃરણાઈવિ રેશહ્મિન્તરેશ્ર મત્યનુમૂર્ત પુનઃ પુનઃ 
પરત્યનુમવતિ દછ તાદઇ ચ કુત ચાકુત ચાનતુમત ચાનતુમૂત વ 
સચાસચ સર્વ યર્યતિ સર્વઃ પશ્યતિ ॥ ૫ ॥ 


ચોથો પ્રશ્ન 


, ત્યાર પછી સૂય ના પૌત્ર ગાગ્યે મહર્ષિ પિપ્પલાદને પૂછયું: 
' હૈ ભગવન્‌ ! જ્યારે આ પુરુષ સૂઈ જાય છે, ત્યારે તેનામાં 
રહેલા ડયા કેયા દેવો સૂઈ જાય છે અને કયા કયા જાગે છે 2 
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આ કયો દેવ સ્વસ્ો જુએ છે? (ઊ'વવાથી થતુ) સુખ કને 
મ્રાસ થાય છે? અને આ ખધા (ઇન્દ્રિયાદિ દેવો!) કેને 
આધારે રહ્યા છે??' ૧ : 

મહુર્ષિ પિપ્પલાદે તે ઉત્તર આપ્યોઃ 

'હૈ ગાગ્ય! જેમ ખાથમતા સૂર્યનાં કિરણ્‌। એનાં 
તેનેમ'ડળમાં એક થાય છે ખને ઊગતા સૂર્યનાં કિરણુ। પાછાં 
ખધે પ્રસરે છે, તેમ જ એ .. [4 પરમ દેવ મનમાં એડ થાય 
છે. તેમ થતાં આ પુરુષ સાંભળતે। નથી, જેતે। નથી, સૂ'ઘતે। 
નથી, સ્વાદ લેતે! નથી, સ્પર્શતો નથી, ખે।લતે। નથી; ગ્રહુણુ 
કરતો નથી, આન'દ ભોાગવતે। નથી, મળત્યાગ ડરતે। નથી 
અને અવરજવર કરતે। નથી. ત્યારે તે સૂતો છે એમ કહેવાય 
છે.ર આ શરીરરૂપ પુર/(નગર માં પ્રાણુરપ અગ્નિએ જ જગે 
છે. આ અપાન ગાહુપત્ય અગ્નિ” છે, વ્યાન અન્વાહાર્યપચન 
અગ્નિ છે અને પ્રાણુ ગાહુ પત્ય અગ્નિમાંથી ત્રગટાવાતે। આહવ- 
નીય અશ્િ છે.૩ અ'દર ખે'ચાતા ઉચ્છવાસ અને ખહાર કઢાતા 
નિ:શ્વાસરૂપ ખે આહૃતિએને જે સમાનપણે શરીરમાં લઇ નાય 
છે, તે સમાન મ્રાણુ છે. મન (યજસ્ત કરનાર) યજમાન છે. યસનુ' 
પધારેલુ' ફેળ ઉદદાન છે; કારણુ કૅ તે આ મનરૂપ યજમાનને 
દરરોજ (સુષુપ્તિને વખતે ) ખ્રહ્મ પાસે લઈ નય છે. ૪ અહી” 
સ્વપ્રમાં આ દેવ (મન) પોતાની શક્તિનો અનુભવ ફરે છે; 
જે જે જેયું હોય તે તે પાછુ' જુએ છે, જે જે સાંભળ્યું હોય તે 
તે પાછું સાંભળ છે, દેશ-પરદેશમાં જે જે અનુભવ્યું હોય તે તે 
પાછું અનુભવે છે : એટલું જ નહિ, પણુ જેયેલું' અને ન જેયેલુ*, 


% પ્રાચીન સમયમાં દરેક ધરમાં ત્રણુ અન્નિએ રહેતા હતા, ગાણ પત્ય 
અગ્નિ(ગૃહના પતિ)માં રોજની સામાન્ય આહુતિએ અપાય છે; 
અન્વાહાયચપચન અથવા દક્ષિણ નામના અસિમાં પિતૃઓને સ્વધાદ્રવ્ય 
અપાય છે; અને આહુવનીય અમિમાં દેવોને આહ્ુતિએ અપાય છે. 


ઉ. પ 
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સ થવા તેગતાડમિમૂતો ₹₹7ર% હેવ સ્વપ્નાસ ૧૨વ- 
થથ રતેતારાણઃ 4 રે ઇતત્સુથ મવતિ ॥ ૧ ॥ 

સ યથા સોમ્ય વયાંતિ વાસોશ 1 સંપ્રતિઇન્સે ળ્વં ૬ વે 
તત્લ ૫૪ ગાત્મનિં સંપ્રતિઇતે ॥ ૭. 

પૃચિવી પ પૃચિવીમાત્રા પાપશ્ર માત્રા પ તેગશ્ર તેગોમાત્રા 
સ વાયુશ્ર વાયુમાત્રા પાવાશથશાવજા.-ત્રિ પ ચલશ્ર દ્રણવ્ય 
શ્રોત્રં ચ ત્રોતવ્ય ચ વ્રાળ ચ વ્રાતર્ય્ય ત (શ્ર ₹યિતવ્યં ચ 
ત્વવત્ સ્પર્ર્‌ચિતવ્વ પ વાવત્ત વત્તવ્ય ત દહ્તો ચાહાતવ્યં ચોપ- 
સ્થશ્રાનન્ટયિતવ્ય ત પાયુશ્ર વિવગેવિતવ્યં ચ પાયો પ મન્તવ્યં ત 
મનશ્ર મતન્વ્ય ચચુષ્ધિશ્ર વોઝવ્ય ચાદરારશ્રાદ્રતેવ્ય ત સિ ચ 
સેતયિતવ્યં ચ તેગશ્ર વિઘોતયિતવ્ય ચ પ્રાળશ્વ વિધારવિતવ્ય ૧૮ 

૬૫ દિ દ્રછા શણ શ્રોતા પ્રાત (લથિતા મન્તા વોરા વતી 
વિર્ાનાત્મા ૧ર૧ઃ । સ યરેડ્ક્રે ગાવ્મનિ સંધ્રતિઇતે ॥ ૨ ॥ 

ઘરમેવાક્ષરં પતિપધતે ત થો ૬ વે તર્ચ્છાયમશરીરમળોફિતે 
શુશ્નમક્ષર વેટ્યતે યસ્તુ ચી । ત સર્વસ્‌ઃ સવો મવતિ તરેષ જોવ: ₹ ૦ 

વિજ્ઞાનાત્મા સછ્‌ હેજેશ્ર સર્વે: ત્રાળા મૂતાનિ સંપ્રતિઇસ્તિ યત્ર । 
તજ્‌ણરં વેટ્યતે યસ્તુ સોમ્ય ૧ સવે: લવેમેવાવિવેરેતિ ।₹?॥ 


| દતિ સતુર્ષઃ પ્રશ્નઃ ॥ ૪ || 
સાંભળેલું અને ન સાંભળેલું, અનુભવેલું અને ન અનુભવેલું, સત્ય 


અને અસત્ય બધું જ તે જુએ છે; પોતે સ્વરૂપ ખનીને જુએ 
છે; પ પરતુ જ્યારે ( અ'હરતના પિત્તર્‌પ) તેજ વડે પોતે દુખાઈ 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ ૭્પ 


જાય છે, ત્યારે તે (મનરૂપ ) દેવ સ્વમો જેતે। નથી, અને ત્યારે 
આ શરીરમાં સુખનો અનુભવ થાય છે. ૬ એ તે।, હે સૌમ્ય ! 
જેમ પક્ષીએ પોતાના નિવાસસ્થાનરૂપ વૃક્ષમાં ભરાઇ જાય છે, 
તેમ જ એ ખધું પરમ આત્મામાં લીન થઇ જાય છે. ૭ પૃથ્વી 
અને તેની સૂક્ષ્મ તન્માત્રા ( ગ'ધ );,; જળ અને તેની સૂક્મ 
તન્માત્રા (રસ), તેજ અને તેની સૂક્મ તન્માત્રા (રૃપ ), વાયુ 
અને તેની સૂક્મ તન્માત્રા (સ્પશ ), આકાશ અને તેની સૃક્મ 
તન્માત્રા (શબ્દ), આંખ અને જેવાન્‌', કાન અને સાંભળવાનું, 
નાક અને સૂઘવાનું, સ્વાદ અને ચાખવાનું, ત્વચ। અને સ્પર્શ વાનું, 
વાણી અને ખોલવાન્‌', હાથ અને ગ્રહણુ કરવાનું, ગુશ્લેન્દ્રિય અને 
કામસુખ ભોગવવાનું, ગુદા અને મળત્યાગ કરવાન, પગ અને 
ચાલવાનુ, મન અને વિચાર કરવાન, ખુદ્ધિ અને જાણવા, 
અહકાર અને અહુ'કા૨ ફરવાનું, ચિત્ત અને ચિ'તન કરવાનુ, 
તેજ અને ગ્રકાશવાનુ, તેમ જ પ્રાણુ અને ( શરીર ) ધારણુ 
કેરવાનુ'-એ ખધુ' ચ સુષુપ્તિ દરમિયાન આત્મામાં લીન થઈ જાય 
છે.૮ આ આત્મા જ જેનારો, સ્પશ કરનારા, સાંભળનારે, 
સૂ'ઘનારો, સ્વાદ લેનારે, વિચાર કરનારે, જાણુનારે, કર્મ 
કરનારા, વિન્ઞાનાત્મા પુરુષ છે. તે (જીવાત્મા) અવિનાશી 
પરમાત્મામાં લીન થાય છે.૯ હે સૌમ્ય ! જે આ છાયા રહિત, 
શ્રીરરહિત, રૂપર'ગ રહિત, શુદ્ધ અને અવિનાશી પરમાત્માને 
જાણુ છે, તે અવિનાશી પરમાત્માને જ પામે છે. તે સર્વ 
અને સર્વર્‌પ થાય છે. તેને માટે આ *લે।ક ડહે છે૧૦ હે સૌમ્ય ! 
ખધ્ા (ઇન્દ્રિયોરૂપ ) દેવો સાથે વિજ્ઞાનાત્મા /(ખુદ્ધિની ઉપાધિ- 
વાળે! આત્મા) તેમ જ પ્રાણ અને પ'ચમહાભૂતે। જેમાં લીન 
થાય છે, તેવા અવિનાશી પરમાત્માને જે જાણે છે, તે સર્વ સ્ન 
ખનીને સર્વારૂપ પરમાત્મામાં જ પ્રવેશ કરે છે.' ૧૧ 


૭૬ પ્રશ્ન ઉપનિષદ 


પાંતમો વશન 

ઝથ રેન શેવ્વઃ તત્યજામઃ યત્રષ્છ । લ યો છ્‌ વે ત(્‌મમવન્મનુ- 
વ્યેષુત્રાયળાન્તમોંવારમમિધ્યાયીત । વતમ વાવ સ તેન ખોજ ગયતીતિ ર 

તમે સ દોવા । ળ્તહે સસ્યજામ ૫ ચાપ ચ ત્રણ યહો- 
ફૂ1₹: । તલ્માહ્દાનિતેસેવાવતનેસેવતરમન્વેતિ ॥ ૨ ॥ 

લ ચવેજમાત્રમમિધ્યાયીત ત તેનેવ વવેસ્તિસ્તૂુખમેવ ગમ- 
ત્યામમિસમ્યઘતે । તતો મનુષ્યઝોવસુપનયન્તે સ તત્ર તપી 
ત્રણરયેળ શ્રઞયા વમ્પસો મદિમાનમતુમવતિ ॥ ર્‌ | 

ઝથ થહિ દિમાત્રેળ મનિ લમ્યયતે સોડન્તરિક્ષં ચગુમિફ- 
સીયતે તોમળોવમ્‌ | લ તોમળોજે વિગૂતિમનુમૂય પુનરવતતે ॥છ॥ 

થઃ પુનરેત ત્રિમાત્રેળોમિલેતેનેવાક્ષોળ ૫ર પુર્ષમમિધ્યાયીત 
લ તેગતિ સર્ચ વમ્વજ્નઃ । યથા ઘા્ેટ્રલ્તા વિનિસેચ્યત ળવ દૂ 
વૈ ત્‌ પાપના વિનિશેત્તઃ લ સામમિચજ્ષીયતે ત્રજ્ષહોજ લ ળ્તસ્મા- 
સ્રીવઘનાત્યરત્વરં વુરિશિયં વુરષમીક્ષતે તેતો જોવે મવતઃ ॥ પ ॥ 
તિલ્ો માત્રા રૃલ્યુમત્યઃ પયુત્તા ગન્યોન્યવસ્તા ગનવિષયુત્તાઃ । 
તિાતુ વાલામ્યન્તરમધ્યમાનુ સમ્વવપવુત્તાળુ ન જતે સઃ ॥8॥ 

પાંચમો પ્રશ્ન 

ત્યાર પછી શ્િખિપુત્ર સત્યકામે મહુષિ પિપ્પલાદને પૂછયું: 
“હૈ ભગવન્‌ |! મનૃષ્યોમાં જે મરણુ પય'ત ઝુ%કારનુ' ધ્યાન કરે 
છે. તે તેના વડે ડયા લે।કને પામે છે ?? ૧ 

મહુષિ પિપ્પલાદે તેને કથં: 

“હે સત્યકામ ! જે આ ઝુ%#કાર છે, તે જ પરખહ્મ અને 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ છળ 


-અપરખાહમા છે. આથી જ્ઞાની પુરુષ એ કુ#કારના જ આશ્રય વડે 
ખેમાંના એકને મેળવે છે.૨ તે જે અ એવી એક માત્રાવાળા 
ફ*્કારની ઉપાસના ડરે છે, તે। તે તેના વડે જ્ઞાન મેળવીને 
જલદી આ પૃથ્વીપર જન્મે છે. ત્રડગ્વેદની ત્કચાએ। તેને મનુષ્ય- 
લોકમાં લઈ જાય છે. તે ત્યાં તપ, ખ્રહ્મચચય અને શ્રદ્ધાથી યુકત 
થઈ મહત્તા અનુભવે છે. ૩ હુવે જે એ ક અને ૪ એવી ખે માત્રા- 
વાળા ક*કારની ઉપાસના ડરે છે, તે તે મનમાં લય પામે છે 
-અને યજુવેદ્ના મ'ત્રો વડે અ'તરિક્ષમાં રહેલા ચ'દ્રલેકમાં 
ઊ'ચેો। ચઢે છે. ચ'દ્રલોકમાં વેભવ ભોગવીને તે પાછે। આવે છે. ૪ 
વળી જે મનુષ્ય જ, ૪ અને ન્‌ એવી ત્રણુ માત્રાવાળ। 38 અક્ષર 
વડે પરમ પુસ્ષનુ' ધ્યાન કરે છે, તે તેજેમય સૂય લે।કને પ્રાપ્ત 
કૅરે છે. જેવી રીતે સાપ કાંચળીમાંથી હટે થાય છે, તેવી રીતે 
તે પાપથા હટી સામવેદના મ'ત્રે। વડે ખ્હ્મલેકે તરફ ઊ'ચેો ચઢે 
છે.ત્યાં તે આ જવસમૃદ્દાયથી પ૨ રહેલા અને શરીરરૂપ પુર 
(નગરમાં રહેનારા પરાત્પર (પરથી પણુ પર) પુરુષને 
સાક્ષાત્કાર કરે છે. તેને માટે નીચે મમાણુ બે *લે।કે। છે: પ 

' કુકકારની ત્રણુ ક ૩ અને નૂ એવી માત્રાએ  ગમૃત્યુલક્ષણુ 
(અર્થાત્‌ વિનાશી ) છે, અને તેએ ( અમૃતલક્ષણુ અર્થાત્‌ 
અવિનાશી અર્ધ માત્રામાં એટલે જે પરખ્રહમાન' આદ્યસ્વરૂપ છે 
તેમાં) જેડાયલી છે. એ માત્રાએ। (પહેલાં તે।) પગસ્પર સ'કળાયેલી 
છે અને ( પાછળથી જ) હટી પડે છે. આમ જણુનારેો જ્ઞાની 
ખહારની, અ'દરની અને વચમાંની* ( ૩*કારના ઉચ્ચારરૂપ » 


મ કારના કચ્ચારણુમાં સ'ગીતશ્ાસ્રના મન્દ્ર, મધ્ય અને તાર 
એવા ત્રણુ પ્રકારના સ્વરોની જરર પડે છે. તે ત્રણ ન્તતની ઉચ્ચારક્રિયા; 
અથવા પશ્ય'તી, મધ્યમા અને વૈખરી એમ ત્રણુ પ્રકારની વાણીની કિયા; 
અથવા સુષુપ્તિ, સ્વપ્ર અને ન્નગ્રત એમ ત્રણુ અવરથાની ક્રિયા; અથવા 
ત્રગ્વેદ, ચજુવેદ્ટ અને સામવેદ એમ ત્રણ વેદોના ઉચ્ચારની ક્રિયા--આ 
અધા અથો અહી' સાથે થોાળયા હેય એમ લાગે છે. 


છ૭્૮ પ્રશ ઉપનિષદ 


જર્મિરત યઝુમિલ્સરિક સામમિર્યત્તત્જ્વયો વેટ્યન્સે । તમો- 
ફારળેવાયતનેનાન્વેતિ વિદાન્યત્તસ્છાન્સમગરમરૃતમમથં ૫ર ચેતિ॥૭ 


॥ દૂતિ પશ્ચમઃ પ્રશ્નઃ ॥્રખ॥ 


છદ પ્રશ્ન 


નથ દેન સુજેરા માર્ગ: ૧૨૪ | મપવન્દિરિળ્યનામઃ 
વમેલલ્યો ₹ાગપત્રો માયુષેલેત મશ્ષમજૃન્છત 1 યોરરવં મારગ 
પુરષ તેત્ય ? તમ યુમારમગુવ નાદમિમ વેલ । યવણ્મિમમવેરિષ જ્ય 
તે નવક્ચમિતિ ચમૂઝો વા ળ્ય પરિશુષ્યતિ યોડ્નૃતમમિવવતિ । 
તલ્માસાદી*્યનૃત વવતું ય તૃષ્ળી (થમાયક કવવ્રાગ | તે ત્યા 
ઇસ્છામિ છ્ઞાલો ૫૨૫ ૬તિ ॥ ? ॥। 

તરે સ દોવાત્ । ર્દેવાન્તઃરરીરે સોવ્ય ત પુરષો ય શિન્નેતાઃ 
ઘોરશ જઃ પમવન્તીતિ ॥ ૨ ॥ 

ત ર્શાંપત્ે | જર્મિસદયત્ાન્ત પત્તાન્તો મવિવ્યામિ 
જસ્મિન્‌ વા પ્રતિષિતે પતિછાલ્યામીતિ ॥ રે ॥ 

સ ત્રાળમણગત પ્રળાષ્જઝાં શં વાગુગ્યોતિરાયઃ શથિવીન્દ્રિયથ્‌। 
મનોડ્સમસદ્ીરય તયો મત્ત્રાઃ જમે હોવા હોવેળુ ચ નામ ૫ છા 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ છ્હ 


ફ્રિયાઆ ખરાખર કરતો હોઇને ક'પતે। નથી.૬ ત્કચાએ। વડે 
આ મનુષ્યલે।કની, યજુમ ત્રો વડે અ'તરિક્ષલેકની અને સામ- 
મશ્રે વડે સ્વર્ગલો।કની પ્રાસ થાય છેં, એમ ખુદ્ધિમાન પુરષો 
જાણુ છે. જે શાંત, અજ૨, અમર, અભયે અને પર છુ, 
તેને ઝ#કા૨ના આશ્રય વહે જ (અંત્‌ અધ માત્રા વડે જ) 
વિદ્દાન મેળવે છે. ' ૭ 


છડ્ડો પ્રશ્ન 

ત્યાર પછી ભરદ્રાજના પુત્ર સર્ડેશાએ મહષિ પિપ્પલાદનૈ 
પૂછયુ': “ હે ભગવન્‌ ! કે।)સલદેશના રાજકુમાર હિરણ્યનાભે 
મારી પાસે આવીને આમ મેશ્ન પૂછયો હતેઃ-- 

' હે ભરદ્રાજના પુત્ર ! તમે સોળ કળા( વિભાગ, વિસ્તાર)- 
વાળા પુરુષને જાણુ। છો ૬' 

“તે રાજકુમારને મે' કદ્યુ: “હું એને જણુતો। નથી. જે 
હુ” જાણુતે। હે।ઉ', તો તને શુ' કામ એ ન કહું? જે અસત્ય 
જવાખ આપે છે, તેનો સમૂળગા નાશ થાય છે. આથી મારે 
નૂડું' બોલવુ ન જેઈએ.' 

'“ આ સાંભળી તે મૂ'ગો મૂ'ગો રથમાં બેસીને ચાસી ગયે. 
તે તમને પૂછ છુ, કે એ પુરુષ કયાં છે ?'૧ 

મહુર્ષિ પિપ્પલાદે તેને ઉત્તર આપ્યેઃ: 

“ હે સૌમ્ય ! અહી આ શરીરની અ'દર જ એ પુરૂષ 
રહેલો છે; અને તેમાંથી જ સોળ કળા ઉત્પન્ન થાય છે.” ર૨ 

“તે પુરુષે વિચાર કર્યો: “ કોના ખહાર નીકળી જવાથી 
હુ' ખહાર નીકળી જઈશ ? અથવા કેના સ્થિર રહેવાથી હુ 
સ્થિર રહી શકીશ ?'૩ આમ વિચાર કરીને તેણે પ્રાણુને ઉત્પન્ન 
કયો. ત્રાણુમાંથી શ્રદ્ધા, આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ, પૃથ્વી, 
ઇંદ્રિય, મન અને અન્ન ઉત્પન્ન થયાં. અન્નમાંથી વીર્ય, તપ, 


૮૦ ્‌ પ્રશ્ન ઉપનિષદ 
8 યથેમા નઘઃ ૨ચન્ટ્માનાઃ અમુદ્રાયળાઃ સુદર પ્રાષ્યાલ્ત 

મચ્છન્તિ મિચેતે તાલાં નાભે સણુદ્ર ર્ત્યેવ મોચ્યતે । ણ્વમેવાય્ય 

ઘર્દ્િષ્ટુરિમાઃ યોરશ ૧૦ પુર્ષાયળાઃ પુરષ પ્રાપ્યાસ્ પષ્છત્તિ 

મિઘેતે તાયાં નામભ્વૅ પુરષ ર્ત્યેવં મોષ્યતે | ત ળ્યોડ્વઝોડ્કતો 

મવતિ તર્‌ષ જજ ॥ ૫ ॥ 

૪ર ર્વ ₹થનામો ૧૦ યસ્મિન્ધતિરિતાઃ । 

ત તેય પુરષ વેટ્‌ યથા મા વૉ શૃત્યુઃ પરિવ્યિયા ટ્તિ ।॥ ૧ ॥ 

તાન્‌ છોવાપેતાવલેવાદમેતત્યરં રક્ષ વેટ । નાતિઃ પરમલ્તીતિ ॥૭॥ 
તે તમર્ષથન્તસ્્વં હિ નઃ વિતા વોડસ્માવમવિઘાયાઃ ૧ર 

પારે તારયશીતિ । નમઃ ૧૪૫% વિમ્યો નમઃ ૫રમપિમ્યઃ ॥ ૮ 


|| રતિ ૧%? પ્રશ્નઃ [| ૬ || 


॥ ટૃત્વથવવેરીનપ્રશ્વોવનિષત્તમાત્તા || ૪ ॥ 


પ્રશ્ન ઉપનિષદ ૮૧ 


મ'ત્રો, કર્મ અને લે1કે। થયા, અને લેકે।માં નામ ઉત્પન્ન 
થયુ'.૪ જેવી રીતે સમુદ્ર તરફે વહેતી નદીએ સમુદ્રને મળીને 
વિલય પામી જાય છે અને તેમનાં નામર્‌પ ખદલાઈ ન્ય છે 
તથા તેએ સમુદ્ર તરીકે જ ઓળખાય છે, તેવી જ રીતે ખધુ' 
જેનારા આ દ્રષ્ટાની પુરુષ તરફ જતી સોળ કળાઓ પુરાષને 
મળીને વિલય પામી જાય છે અને તેમનાં નામરૂપ ખદલાઈ જય 
છે તથા તેએ પુરુષ તરીકે જ ઓળખાય છે. એમ એ પુરુષ 
અકલ (કલા વિનાનો) અને અમર છે. તેને માટે આ 
મમાણે શ્લોક છે:પ “ રથનાં પૈડાંતી નાભિમાં જેમ આરાએ 
સ્થિર ખન્યા છે, નેમ એ પુરુષમાં ક્લાએ સ્થિર ખના છે. 
એ જાણુવાયોગ્ય પુરુષને તમે જાણ્‌।.' એને જાણસા તે! મૃત્યુ 
તમને પીડા કરશે નહિ.” ૬ 

તે છએ શિષ્યોને મહર્ષિ પિપ્પલાદે ક્યું: 

' આટલે સુધી જ હુ' આ પરખ્રહ્મને જાષુ' છુ. આનાથી 
પર એવું ખીજું કાંઈ જ નથી '. ૭ 

તે શિષ્યોએ તેમની પૂજા કરીને કહ્યુ: * તમે જ અમારા 
પિતા છે1; કેમકે તમે જ અમને અવિધાને પેલે પાર પરમ 
તત્ત્વ તરફ લઈ ગયા છો.” 

પરમ ક્હષિએને નમસ્કાર હે। ! પરમ ક્કષિઓને નમ- 
સ્કાર હો! ૮ 


૮૨ પ્રશ ઉપનિષદ 


જ મદદ જર્ળેમિ: શુળુવામ હેલા: | મદ પર્વેમાજમિર્યઝ્રત્રાઃ । 
સ્થિરિણેસ્તુષ્ટુવાર્તલ્સનમિઃ । વ્યરોમ રેયહિલ વટયુડ ॥ 
જં રાસ્તિ: રા સ્તિ; શાન્તિ? | 
૭» હૈ પૂજ્ય દેવો! ! અમે કાનો વડે કલ્યાણુને સાંભળીએ, 
આંખો વડે કલ્યાણુને જેઈ એ, સૃદઢ અ'ગો વડે તથા દેહુ વડે 


તમારી સ્તૃતિ કરતા રહીએ અને દેવોએ અમારે માટે ઠરાવેલ 
આયુષ્ય અમે ભોગવીએ. 


સ્વસ્તિ ન ર્ન્‍્ટ્રો વજ્ટશ્રવા: સ્તહ્તિ ન; વૂષા વિશ્વવેર: | 
સસ્તિ નસ્તાક્યો મરિછનેમિ: લસ્તિ નો લૃહસ્વતિટેધાલુ ॥ 
3૦ રશાન્તિ: શાન્તિ: રાસ્તિ: || 


મોટી કીર્તિવાળા ઇંદ્ર અમારુ સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ »ે કરો. 
સવને જાણુનારા પૂષા અમાર” સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) કરો. ન 
અટકાવી શકાય એવી ગતિવાળા તાક્ષ્ય ( ગરુડ ) અમારૂં 
સ્વસ્તિ (ડલ્યાણુ ) કરે. ખૃહસ્પતિ અમારૂ સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) 
કરી. ક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


૪-ચણ૦૭ ઉ૧૪/૧૧૮ 


શાતિપાટ-ડ* મદદ વળેમિ: રાળુયામ તેવા મદ વરૂચેમારલ્મર્યઝત્રાઃ ।. 
સ્થિરસેસ્સુષ્ટુયાટતસ્તનૂમિ: | વ્વરોન ટેવદિત ૧૨૬1યુઃ | 
ઝ* ર1 સ્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: ॥ 

૭% હે પ્રજ્ય દેવો ! અમે કાનો વડે કલ્યાણુને સાંભળીએ, 
આંખો વડે કલ્યાણુને જેઈએ, સુદઢ અ'ગા વડે તથા દેહુ વડે 
તમારી સ્તૃતિ કરતા રહીએ અને દેવોએ અમારે માટે ઠરાવેલુ' 
આયુષ્ય અમે ભોગવીએ. 


સસ્તિ ન ર્ન્દ્રો મૂ્ટત્રવા: સસ્તિ ન: પૂષા વિશ્રવેટાઃ । 
સત્તિ નસ્તાહ્ષો ગસ્છિનેમિ: સસ્તિ નો સટ્સ્વતિજધાતુ ॥ 
૩૦ રસાન્તિ: રા ન્તિ: ર1 ન્તિ: | 

મોટી કીતિવાળા ઈન્દ્ર અમાર” સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) કરે. 
સવને જાણુનારા પ્રષા અમાર” સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ ) કરો. ન 
અટકાવી શકાય એવી ગતિવાળા તાક્યા (ગરુડ ) અમાર” 
સ્વરિત ( કલ્યાણુ ») કરા. 'મૃહસ્પતિ અમાર” સ્વસ્તિ ( કલ્યાણુ » 
કરા, ૭% શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


૮૪ મુણ્ડક ઉપનિષદ 


મથમ સુળ્ડજ 
4થમ લંડ 

૩7 ત્રજ્ઞા દેવાનાં 45૫: સંથમૂવ વિશ્રસ્ય વતતી સુવન મો । 
લ ત્રહ્વિયાં સવવિયાપ્રતિઇ”થવીય ગ્યેઇપુત્રાય ત્રાદ ।॥ ₹ 
નથવળે ચાં પ્રવરેત ત્રહ્ાડથવી તાં પુરોવાતાત્તિતિ ત્રહ્વિયામ્‌ । 
સ મારદાગાય સત્યવણાય પાટ મારદાગોડફ્િરલે ૧૨૧૪ ॥૨। . 

શોનો ૬ વે મછારાહોડત્િરિણ વિષિવટુયસન્નઃ ૧૫૪ । 
જાસ્મિજુ મમવો વિજ્ઞતિ ચરવૈમિરં વિજ્ઞાતે મવતીતિ । રૈ ॥ 

તરસે સ દોવા । હે વિષે વેર્તિવ્ય રતિ ₹ ૨૫ યત્રહવિજ્ઞે 
વલ્ત્તિ ૧ ચેવાવર અ ॥ ૪ ॥। 

તત્રાપર ગદ ચગુવેટ્‌: તામવેલોડથવવેજઃ શિક્ષા જ્યો 
વ્યાવારળ નિસ્ત્ત ઇન્ટ્રો ગ્યોતિષમિતિ | અથ ૧ર યયા 
તર્ક્ષરમષિમમ્યતે । ૫ । 
ચત્તર્દ્રેર્યમત્રાલ્ષમયોત્રમવળમચણાઃ્રોત્ર તહપાળિયાટ્મ | 
સિર્ચ વિશ સર્ગ યુકન તર્ગ્વય યટ્મૂતયોનિં ભરિવતયસ્તિ ધીરા 

પહેલુ મુણ્ડક 
ખડ પહેલે 

ડુ વિશ્વને ઉત્પન્ન કરનાર અને તાકન' પાલન કરનાર 
સ્વય'ભૂ ખલા ખધા દેવોની પહેલાં કટ થયા. તેમણે બધી 
વિધરાના આધારરૂપ ખ્રહ્મવિધા પોતાના સૌથી મોટા પુત્ર અથર્વા- 
ને શીખવી.૧ ખાહ્યાએ અથર્વાને જે ખહ્મવિધા કહી, તે અથર્વાએ 
ત્રાચીન સમયમાં અ'ગિરાને કહા. અ'ગિરાએ ભારદ્રાજ સત્ય- 


મ્ુહ્ડડ ઉપનિષદ રા 


વહુને કેડી અને ભારદ્રાજ-સત્યવહે ગુરુ-શિષ્ય પ૨ર"'પરાએ 
ઊતરી આવેલી એ ખ્રહ્મવિહ્મા અ'ગિરાને* આપી. ૨ 

મહાગૃહુસ્થ શૌનકે વિધિપૂર્વક અ'ગિરાની પાસે જઇને 
પૂછચુ'; “ હે ભગવન્‌ ! કૈત્‌' બરાખર જ્ઞાન થવાથી અ। ખધાન' 
ખરાખર જ્ઞાન થાય છે??? ૩ 

અ'ગિરા મહુર્ષિએ તેને ઉત્તર આપ્યો-(“અક્ષર તત્ત્વન' જ્ઞાન 
કરનારી ) પરા અને (ક્ષરતત્ત્વન' જ્ઞાન કરનારી ) અપરા એમ 
ખે વિધા જાણુવી જેઈએ, એમ ખ્રહાજ્ઞાનીએ કહે છે.૪ તેમાં 
ત્ડગ્વેદ, યજુર્વે ૬, સામવેદ અને અથવવેદ એ ચાર વેદે તેમ જ 
શિક્ષા, કપ, વ્યાકરણુ, નિરુકત, છ'૬ અને જ્યાતિષ# એ છ 
તેદાંગોને અપરા વિધા ડહે છે; જયારે જેના વડે અક્ષર- 
ખહ્મન' તજ્તાન થાય છે, તે પરા વિધ્યા છે.૫પ જે તત્ત્વ જ્તાનેન્દ્રિયથી 
સમજી નથી શકાતુ, કમેન્દ્રિયથી ગ્રહુણુ નથી કરી શકાતુ, 
ઉત્પત્તિ રહિત, ર'ગરૂપ રહિત, આંખ-કાન વિનાનુ', હાથ-પગ 
વિનાનું, નિત્ય, વ્યાપક, સર્વમાં રહેલુ' અને અત્ય'ત 
સૂક્ષ્મ છે, તે સ્વ પ્રાણીએના કારણુરૂપ અવિનાશી તત્તવને 
ખુન્દ્રિમાન મનૃષ્યો ખરાખર જુએ છે.૬ જેવી રીતે કરોળિયો જાળ 


* આ અ'ગિરા આગલા અ'ગેરા કરતાં નુદ્દા છે. 

ક અક્ષર, ક્ષર અને અવ્યયની સમનને માટે જુએ કઠ ઉપનિષદ 
૧-૩-૧૬ ઉપર ટિપ્પણી તેમ જ શ્વેતાશ્ચવતર ઉપનિષદ ૧-૮ ઉપર ટિપ્પણી. 

ન વેદોના અર્થને ન્નણવા માટે વેદાંગોાનુ' જ્ઞાન જરૂરી છે. વેદોમાં 
આવતા મ'ત્રોના ઉચ્ચાર કેમ કરવા, તે “ શિક્ષા * નામના વેદાંગમાં બતાન્યુ' 
છે. યક્ષચાગાદિ ક્રિયાઓ કેવી રીતે કરવી, એ “કલ્પ” નામના ગ્ર'થામાં 
અતાવ્યુ' છે. વેદની ભાષા અને અથનુ' જ્ઞાન “નથ્યાકરણુ” વડે થાય છે. 
વેદોમાં વપરાચલા શખ્દોની વ્યુત્પત્તિ ખતાવનારુ' વેદાંગ “ નિરુક્ત ' કહેવાય . 
છે. વેદમ'ત્રોના છદા “છ'#? નામના વેદાંગમાં આપવામાં આવ્યા છે, 
અને વેદમાં બતાવેલી ચજ્ઞયાગાદિ ક્રિયાઓ કયે ક્યે સમયે કરવી, એને 
માટે કાળને નિર્ણય “ન્યોાતિષ ' નામના વેદાંગમાં કરવામાં આન્યે। છે. 
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ચશોળનામિઃ ઇગતે શતૂતે ચ યથા પૃથિવ્યાયોષષયઃ સંમવત્તિ । 
ચથા યતઃ પુરષાવ્જેસજેવાનિ તથાડક્ષરાલ્યંમવતીદ્‌ વિશ્રય ॥ ૭ ॥ 
તપતા ચીયતે ત્રજ્ઞ તતોડ્લમમિગાયતે । 
અજ્ઞાળાળો મનઃ સત્ય છોવાઃ ૧મેળું પરતમ્‌ । ૮ ॥ 
યઃ સર્વસ્‌ઃ સર્વવિયસ્ય જ્રાનમર્ય તયઃ । 
તજ્ાહ્તવ્‌ત્રજ નામ હયમત ત ગાયતે॥ ૨॥ 
| ₹તિ પ્રથમસુટવો પ્રથમ: લળ્ટ: || ? ॥ 

હિતીય લર 
ઘદુધા વન્તતાનિ । તાન્યાત્તરશ નિયત સત્યજામાં ૫૫ વઃ ૧ન્‍્થા 
સુકૃત ' જોજે ॥ ? ॥ 
ય્‌ હેળાયતે ઘ્ષિઃ સમિરે ઇવ્યવાહ્ને । 
તલાડડગ્યમામાવન્તરળદુતીઃ પ્રાતપાદ્વેર ॥ ૨ ॥ 
ચચ્ચામિદોત્રમ્રમયોળમાલમાતુમીશ્મનદદાઇદાહિથિવગિવે ત । 
સદુતમવેશ્રસેવમવિધિના દુર ઇવ છેવાન્‌ હિનસ્તિ ॥ રે ॥। 
જાળી ૧રહી પ મતોગવા પ સુબેદિતા થા ૫ યુધૂજ્વળી । 
શુહિજ્નિની વિશ” સ્‌ હેવી હેછાયમાના રતિ સલ ગિહ્ાયળા 


વૃ સ્યન્તસ્ય એવુ” પાઠાંતર છે; ને તેનો અથ ઉપર પ્રમાણે જ છે. 
૨ વલિશ્રસ્પી એવુ' પાડાંતર છે; અને તેનો અથ' સવ રૂપવાળી 
એવે। થાય છે. 


જુણ્ડડ ઉપનિષદ ૮૭ 


ઉત્પન્ન કરે છે અને પાછુ ષોતામાં સમાવી દે છે, જેવી રીતે 
પુષ્વીપર ઔષાધિએ। ઉત્પન્ન થાય છે અને જેવી રીતે મતુષ્યના 
શરીરમાંથી વાળ અને રુવાટાં આપોાઅ।પ ઊગે છે, તેવી જ 
રીતે અક્ષર ખ4ઠહ્ામાંથી અહી' વિશ્વ ઉત્પન્ન થાય છે.૭ તપ દ્વારા 
ખહ્દમ સૃષ્ટિસ્વરૂપમાં વિકાસ પામે છે. તેમાંથી અન્ન ઉત્પન્ન 
થાય છે. અન્નમાંથી પ્રાણુ, તેમાંથી મન; તેમાંથી સત્ય ( અર્થાત્‌ 
પ'ચમહાભૂતે। » અને તેમાંથી ચૌદ લેો।કેો તેમ જ કર્મેનુ' 
અમૃત (ફળ) ઉત્પન્ન થાય છે.૮ જે (અક્ષર પુરુષ) સવને 
જાણુનાર અને સવનો સમજનાર છે, તેમ જ જેનુ' તપ જ્ઞાનથી 
ભરેલુ' છે, તે અક્ષર પુરુષમાંથી આ (સષ્ટિરન્‍પ ક્ષર) બ્રહ્મ, નામ, 
રૂપ અને અન્ન ઉત્પન્ન થાય છે. ૯ 


ખડ બીને 

/ તે આ સત્મ છે. જે કર્મોને મ'ત્રોમાં મહુષિ એએ જેયાં, 
તે કર્મોનો ત્રણુ વેદ્દોમાં (અથવા ત્રેતાયુગમાં ) અનેક ગ્રકારે 
વિસ્તાર થયે! છે. હે સત્યની ઈચ્છા રાખવાવાળાએ। ! એ કર્મા- 
નુ' તમે આચરણુ કરે. સત્કર્મથી મેળવાતા ખાકહાલે।કમાં જવાને 
તમારો એ જ માગ છે. ૧ જ્યારે સળગેલા અસિમાં જવાળાએ। 
ભભૂકી ઊઠે, ત્યારે ઘીના ખે ભાગની વચમાં આહુતિએ। નાખવી. ૨ 
જેનુ' અગ્નિહોત્ર અમાસ-પૂનમ-ચાતુર્માસ્ય અને આગ્રયણુ 
નામની ઇષ્ટિએ। (યાગે।) વિનાનુ' રહે છે, તેમ જ અતિથિ વિનાનું, 
હૈ।મ વિનાનું, વેશ્વદ્વેવના ખલિ વિનાનું' અથવા અવિધિપૂવ કની 
આહુતિવાળ' રહે છે, તેના સાતે લોકોને એ (અગ્નિહોત્ર) નાશ 
કેરે છે.૩ કાલી (સ'હારક), કરાતી (ભયકર), મનેોજવા 
(મન જેવી ઝડપી), સુલેોહિતા (ખૂખ લાલ), સુધૂમ્નવર્ણા 
(ધુમાડા જેવા ર'ગવાળી), સ્કુલિ'ગિની (તણુખા ઝરતી) અને 
વિશ્વરુચી (ચ[રે ખાજુ ત્રકાશતી ) એ નામની અશ્િની પ્રકાશ- 


૮૮ મુણ્ડક ઉપનિષદ 


છ્તેથુ યશ્ચતતે મ્રાગમાનિષુ યથાજાળં ચાઇુતયો ક ૨િયિન્‌ । 
તે નવન્સેતાઃ બૂ્યલ્ય (રયો ચત્ર હેવાનાં પતિર્જોડથિવાલઃ ॥૫ 
ણ્સેટ્દીતિ તમાઇુતયઃ સુવર્ષતઃ સર્યસ્ય ₹રિતમિરયગમાને વદસ્તિ । 
પિયાં વાસમમિવવ્‌ન્સ્યોડયવન્લ્ય છ્ષ વઃ પુળ્વઃ વુજતો ત્રદ્ષ હો 
જવા દેતે ગદ્ણા યસ હયા ગણર્શોત્તમવર ચેળુ જમે । 
ળ્તસ્ત્નયો ચેડમિનન્ટન્તિ મૂઢ ગરાથવ્યું તે પુનરેવાયિ યત્તિ ॥૭॥ 
અ વાયામન્તરે વલેમાનાઃ સ્લ ધીર? પળ્ડિતેમન્યમો* 1: । 
ઝણ્યન્યમાનાઃ ૧સ્વિન્તિ મૂઢ ગન્પેનેવ નીયમાના યચાડન્યાઃ ॥૮॥ 
શયિત્રાયાં વછુધા વર્તમાના વય જતાથી ર્તયમિમન્યસ્તિ થાહાઃ | 
યસ્યામેળો ન પવેદ્વન્તિ ₹પાત્તિનાતુરઃ ક્ષીળહોજાસ્્વવને ॥૨॥ 
ટ્છાપૂતે મ-ચમાના વરિછિ નાન્યષ્ટ્રેયો વેટ્યન્ે પ્રયૂદાઃ । 
નાજય્ય પછે તે તુગનતેડ્નુમૂત્લેમ છો દીનતરં વા વિરસ્તિ ॥₹૦॥ 
તપઃશ્રસ મે હ્ુપવસન્યરળ્યે શાન્તા વિદ્દાંલો મેક્ષ્નયી ચરન્તઃ । 
શૂર્યદ્ોરેળ તે વિરગાઃ પ્રયાસ્તિ યત્રારતઃ સ પુરષો ઘ્વ્યવાત્મા ।? ₹ 
માન અને ઝખૂકતી સાત જાભે!। (અથવા જવાળાએ।) છે. ૪ 
જે આ ઝળહળતી જાભોામાં સમય અનસાર આહુતિએ આપીને 
અગ્નિહાત્રાદિ કમ આચરે છે, તેને એ આહુતિએ। અને સૂર્ય- 
નાં કિરણુ। દેવોના દેવ એવે! એક જયાં નિવાસ કરે છે, ત્યાં લઈ 
જાય છે.૫ “આવ, આવ' એમ કહેતી; તેમ જ 'આ તમારા 
સત્કર્મનાં ફેળરૂપ પવિત્ર બહ્મલેોક છે? એમ [ત્રેય વાણી ખે।લીને 
સત્કારતી એ ઝળહળતી આહૃતિએ। એ અગ્રિહેત્રી (બાહ્મણુ)- 
ને સૂર્યનાં કિરણે દ્રારા ( બ્રહ્મલેકમાં ) લઈ જાય છે. ૬ જેમાં 
અઢાર* જાતતુ' અવર કકારનુ' કમ કહેવામાં આન્યું છે, તેવા 


શ---૦--૦---- ક નમ તાકતસાણભાસ*-લા ખક _..તાાણતાઇ#૦.ન.. .. 


* અઢાર નાતનુ' અવર .પ્રકારનુ' કમ':-(1) યજ્ઞ કરાવનારા 1૬ 
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આ યગ્રૂપ તરાપાએ। અસ્થિર છે. આને જ જે મૂઢ પુરષો 
કૅલ્યાણુ માને છે, તેએ ફરી વાર ઘડપણુ અને મરણુને પામે 
છે.૭ અવિદ્યાની વચમાં રહેનારા અને પોતાને ખૃદ્ધિમાન 
તથા પ'ડેત માનનારા મૂઢે। આંધળા વડે દે।રાયેલા આંષળાની 
જેમ, અહી'થી તહી' ભટકતા રહે છે. ૮ અનેક પ્રકારે અવિદ્યામાં 
રહેલા અને ખાળકખુદ્ધિવાળા મૂઢેો “અમે કૃતાર્થ છીએ? 
એમ ફાંકે। રાખે છે; પર'તુ કર્મના અનુયાયીએ આસક્તિને 
લીધે જ્ઞાન મેળવી શકતા નથી અને તેથી જ કમ વડે મેળવેલા 
સ્વર્ગાદિ લે।કમાં તેમને નિવાસ પૂરો થતાં તેએ અ।કુળવ્યાકુળ 
ખની નીચે પડે છે. ૯ ઇદટ્ટ કર્મો અને પૂત કર્મોને* જ શ્રેછ 
માનનારા મૂઢે।ને તે કર્મો સિવાય ખીજુ' કાંઈ શ્રેય જણુતુ' 
નથી. તેએ। સ્વગ લે।કમાં સત્કર્માનાં ફળ ભોગવીને અ મનષ્ય- 
લે।ઈકને અથવા તેનાથી પણુ નીચા એવા કેઈ લે।કને પામે 
છે; ૧૦ પર'તુ જેએ વનમાં રહીને તપથ્ર્યા અને શ્રદ્ધા સેવે છે 
અને ભિક્ષાવૃત્તિથી જીવન ગાળે છે, તેવા શાંત સાનીઓ 
નિર્મળ ખનીને ચૂર્યર્‌પ દરવાજામાંથી નીકળી જયાં અમર અને 
અવ્યયાત્મા પુરુષ રહેલો છે ત્યાં પહેંચે છે. ૧૧ કર્મોથી 
ત્રકત્વિને, યજમાન અને ચજમાતપત્ની; અથવા (૨) અઢાર ગ્ર“!-મ'ત્ર, 
બ્રાહ્મણ અને સૂક્ત અમ ત્રણ ભાગ સાથેના ચા? વેદે! અને છ તેદાંગે 
મળી અઢાર; અથવા (૩) અઢાર પ્રકારના ચજ્ઞા 

# ઇ૪ કમે-- પે।!તાના ભલાને માટે જે લૌકિક શુભ કર્મામ ડરવામાં 
આવે, તેને ઇજ ડર્સ ડહેવાય છે. જેવાં કે-અગ્નિ્ધેત્ર, તપ, સત્ય, અહે'સા, 
અતિથિસત્કાર, ઇષ્ટદેવનતી ઉપાસના વગેરે. 

પૂર્ત કર્મો--ખીન્નના સારાને માટે જે લોકિક શુભ કર્મો ડરવામાં 'આવે, 
તેને પૂત કસા ડહેવાય છે. જેવાં ફકે-વાવ, કૂવા, તળાવ ખોદાવવ]; 
દવમ'દિરે: ખ'પ્રાવવા; સદ્ાત્રતેો અને ન્નહેર ખાગખગીચા ઉધાડવાં વગેરે. 
(વધુ વિગતે! માટે “ઓ, પ'ડિત મોતીલાલ શર્માનુ' “હિરી ગંતાવિજ્ઞાન- 
ભાષ્ય”, ભૂ।મકા ચ'ડ ૨-ગ, પાનાં ૮૪૩-૮૫૬ ) 

ઉ. ૬ 
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પરીદ્ચ છેવાન્વમાચેતાન્ત્રાથળો મિર્યેર્માયાસાલ્યજતઃ જતન । 
તદિસાનારથે ત પુર્મેવામિમ્ેસ્લમિત્યાળિઃ શ્રોત્રિય ત્રજનિણમ્‌ ॥₹ ૨ 
તરસે સ વિદાનુપતજ્ાય સમ્યજૂ પ્રશાન્તસિત્તાય -।માન્વિતાય | 
ચેનાક્ષરં પુરષ વેટ્‌ સત્ય તવા તાં તત્વતો ત્રશષવિધામ । ૨૨ ॥ 
| તિ પ્રશમતુળ્કજે હ્િતીવઃ લળ્ક: ૨ ।। 
| ફવતિ પ્રશસ જ મુળ્ટવમ્‌ ॥ ₹ ।। 


દ્વિતીય ઝુળ્ટજ 
થમ લર 

તતા યથા સુજી લાવ્યાવવા દિવસઃ લદ્સરઃ કમવન્સે સહપાઃ। 
તથાડકરાદ્િવિધાઃ લોમ્ય માવાઃ ત્રગાયન્તે તત્ર ચેવાપિયસ્તિ ॥૨॥ 
હ્વ્યો હ્મૂર્તઃ વુર્ષઃ સથાલામ્યન્તરો ગઃ । 
જત્રળો ઘમનાઃ શુમ્રો હ્ક્ષરત્પરતઃ ૫૪ ॥ ૨ । 
ઉતસ્માગાયતે પાળો મનઃ વવન્દ્રિયાળિ ચ । 
શ વાયુગ્યોતિર૫ઃ ૬થિવી વિશ્વસ્ય પારખી ॥ રે ॥। 
અસિર્મધી ચક્ુષી ચન્દ્રસ્યો ૨3: શ્રોત્રે વાગ્વિયૃતાશ્ર વેજ । 
વાથુઃ ત્રળો હૃર્‌યં વિશ્રમય્ય પટ્*્યાં શચિવી હોય સર્વમૂતાન્ત( લ 
તશાલ્સિ: સમિધો યસ્ય સૂર્ય: સોમા: મોષધયઃ પથિવ્વાય્‌ | 
શપાન્રતઃ સિશ્રતિ યોવિતાયાં વહી! પ્રગાઃ પરાત્સત્રણતાઃ ॥૫॥ 
મત્ત થતા (સ્વર્ગાદિ) લેોકેો।ઈની પરીક્ષા કરીને બ્રહ્મત્ઞાનીએ 
વેરાગ્યવાળા થવું; અને એમ સમજવું, કૅ અયૃત (કર્મષ- 
થી ઉત્પન્ન ન થનારા-નિત્ય) બ્રહ્મને કર્મ વડે મેળવાતુ' નથી. 
તેને જાણુવા માટે તે। તેણું હાથમાં સમિધ લઇને વિદ્રાન અને 
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ખહાનિક ગુરુ પાસે જવુ'.૧૨ વિધિપ્ૂવ ક પોતાની પાસે આવેલા, 
શાંત ચિત્તવાળા અને ઇન્દ્રિયનિગ્રહફવાળા એ જિન્ઞાસુને તે 
વિદ્રાન ગુરુએ સત્ય એવા અક્ષર પુરુષને જેથી એ જાણે તે 
અહ્ાવિધા તત્ત્વ અનુસાર ડહેવી. ૧૨ 


બીજુ મુણ્ડક 
ખડ પહેલે 

તે આ સત્ય છે. જૈવી રીતે બરાખર સળગેલા અમ્નિમાંથા 
એકસરખા હજારો તણુખા ઉત્પન્ન થાય છે, તૈવી જ રીતે, 
હે સૌમ્ય (શિષ્ય ), અક્ષર ખ્રહ્મમાંથી વિવિધ પ્રકારના (જડ- 
ચેતનાદિ) પદાર્થા ઉત્પન્ન થાય છે અને છેવટે તેમાં જ લય 
પામે છે.૧ એ જ પુરષ દિવ્ય, નિરાકાર, બખહાર-અ'દર ખધે 
રહેલો, અજન્મા, પ્રાણુ રહિત, મન રહિત શુદ્ધ અને સવથી 
શ્રેઇ અક્ષર(ગ્રકૃતિ) થી પણુ પર (શ્રેઇ) છે.૨ એ પુરુષમાંથી 
(અક્ષર મયૃતિ દ્વારા ) પ્રાણ, મન; સવ ઈન્દ્રિયો, આકાશ, 
વાયુ, તેજ, જળ અને સવને ધારણુ કરનારી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થાય 
છે. ૩ તેનુ' માથું' અગ્નિ છે, આંખો સૂર્ય અને ચન્દ્ર છે, કાન 
દિશાએ। છે, તેની વાણીમાંથી વેદે થયા છે, તેને પ્રાણુ વાયુ 
છે, તેના બે પગમાંથી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થઈ છે: તે સવ ભૂતે।ને 
અન્તરાત્મા છે.૪ તે પુરુષમાંથી અગસ્નિતત્ત્ત ઉત્પન્ન થયું છે, 
અને એ અશ્નિતત્ત્વને માટે સૂર્યા, ખળતણુરૃપ છે. તે અસ્નિતત્ત્વ- 
થી સોામતત્ત્વ ઉત્પન્ન થયુ' છે, અને તેમાંથી વરસાદ વરસે 
છે. તે વરસાદને લઈને પ્રથ્વી પર અનાજ પાકે છે, અને એ 
અનાજ ખાવાથી ઉત્પન્ન થયેલા વીયને પુરુષ સ્તીમાં મૂકે 
છે. આમ એ પુરુષમાંથી અનેક પ્રકારની પ્રજા ઉત્પન્ન 
થઈ છે. પ ત્ર્ક્ચાએ।, સામવેદના મ'ત્રે, યજુર્વેદના મ'ત્રો, 


લ્ર સુણ્ડડ ઉપનિષદ 


તસ્માદષઃ વામ ચઝૂંષિ રીક્ષા યજ્ઞાશ્ર લર્વે તતતવો ૬ક્ષિળાશ્ર । 
સંવલ્લરશ્ર યગમાનશ્વ છોજાઃ લોનો યત્ર ૫વતે યત્ર સૂર્યઃ ।8॥ 
તસ્તાસ હવા વછુધા લંપ્રલતાઃ તાધ્વા મનુષ્યાઃ ૫શવો વવાંસિ । 
ૃ્રળાપાનો ત્રીહિયવો તયશ્ચ શ્રજ્ઞા સય ત્રક્ષચર્ય વિષિશ્વ । ૭ ॥। 
ભ પાળાઃ કમવન્તિ તસ્માત્તલાસિષઃ લમિધઃ સક દોમાઃ । 

સઘ ર્મે છોવા થેણુ ચરન્તિ પ્રાળા ગુદારયા નિદિતાઃ તલ સ ॥૮॥ 
અતઃ ૨૧41 મિર્યશ્વ લર્વેડ્સ્માત્ય્યન્ટને સિન્ધવઃ સવેહપાઃ । 
ઝતશ્ર સવી ગોષધયો ₹તશ્ચ યૅનેષ મતતેસ્તિઇતે દ્ન્તરવ્મા ॥ ૨ ॥ 


પુરષ છે્‌ વિશ્વ જમે તયો ત્રણ ૫(ણૃતમ્‌ । 
ળ્તઘો વેઢ નિર ગુદ્ાયાં લોડવિયાત્રસ્ચિ વિવિરતીટ્‌ લોમ્ય [1૨૦ 
॥ દતિ દ્િતીયમુળ્ટવજા પ્રયમ: '્ળ્ટ: ॥ ૨ । 
દ્તીય લટ 


ઝાવિઃ વસ્તિસ્તિ ગુદા નામ ડસ સડનપિતમ્‌ । 
ઇગત્માળજ્ઞિમિષ્ ચરેતગાનથ વટ્સદરેળ્ય ૫ર વિજ્ઞાનાય- 
દરિછિ ત્રગાનાય ॥ ₹ ॥ 
યઢ્‌ઞિમઘવ્ળુમ્યોડળુ ન ચસિિછોજા નિદા ખોવિનશ્ । 
તરેતવ્‌ક્ષ ત્રણ ત તાળસડુ વાર્મનઃ । 
તરેતલ્લયં ત્મ તહેજવ્ય તોમ્ય વિદ્ધિ ॥ ૨ ॥ 
દીક્ષાએ1, યસ, સર્વે કેતુ નામના યાગે, દક્ષિણાએ।, વષ 
(સ'વત્સર )ે અને યજમાન, તેમ જ જેમાં ચ'દ્ર પવિત્ર કરે 
છે અને સૂય તપે છે તેવા લે।કે। એ પુરુષમાંથી જ ઉત્પન્ન 
થયા છે. ૬ અનેક પ્રકારના દેવો, સાધ્યો, મનુષ્યો, પશુએ।, 
પક્ષીએ, પ્રાણુ અને અપાન, ડાંગર અને જવ, તપ, શ્રદ્ધા, 
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સત્ય, ખહ્માચય અને વેદની આજ્તાએ। પણુ એ પુરુષમાંથી જ 
ઉત્પન્ન થયેલ છે.૭ ખે આંખ, ખે કાન, બે નાકનાં છિદ્રો અને 
જીભ-આ સાત પ્રાણ્‌।, સાત જ્યોતિએ।, સાત ( વિષયોરૂપ » 
સમિધનાં લાકડાં, સાત (વિષયજ્તાનરૂપ ) હેમે।, અને જેમાં 
સાત-સાત રૂપે સાત માણે! છુપાઈને રહ્યા છે એવા આ સાત 
લે।કો પણુ એ પુરુષમાંથી જ ઉત્પન્ન થયા છે. ૮ ખધા સમુદ્રો 
અને પવતો તેમાંથી જ થયા છે; ખધા પ્રકારની નદીએ 
તેમાંથી જ નીકળી ને વહે છે. ખધી ઔષષિઓ અને રસ 
તેમાંથી જ ઉત્પન્ન થયા છે; જે (છ પ્રકારના ) રસથી પાંચ 
સ્થૂલ ભૂતે। દ્રારા આ અ'તરાત્મા (લિ'ગદેહુ )ે વિ'*ટાયેલો! રહે 
છે.૯ એ પુરૂષજ (ક્ષર દક્ટિએ ) સર્વ જગતરૂપ અને કમરૂપ 
છે, (અક્ષર દષ્ટિએ) તપર્‌પ છે અને (અવ્યય દષ્ટિએ ) પર- 
શ્રેઠ અમૃત બ્રહ્મ છે. જે આ (હદયરૂપ ) ગફામાં છુપાયેલા 
તત્ત્વને જાણું છે, તે હે સૌમ્ય (શિષ્ય), અન્નાનરૂપ ખ'ધનને 
તે।ડી નાખે છે. ૧૦ 


ખડ બીને 


૬ૃદયરૂપ ગફામાં છુપાઈને ફરનાર છતાં એ મહાન 
તત્ત્વં અહી સાક્ષાતરૂપે સમીપમાં જ રહ્યુ' છે. તે જ અહીં 
ગતિમાન છે, જાવે છે અને પલકારા મારે છે. તેને જ સત્‌, 
અસત્‌, પસ'દ કરવા યોગ્ય, પ્રજાઓની ખુદ્ધિથી પર અને 
મુખ્ય જાણેુ।.૧ જે ગ્રકાશમાન છે, જે અણુએ। કરતાં પણુ સૂક્મ 
છે, જેમાં લોકો અને લોકના અધ્વિપતિ એવા લે।કપાલે 
રહેલા છે, તે જ એ અક્ષર ખ્રહ્મ છે, તે જ પ્રાણુ છે, વાચ। છે 
અને મન છે. તે જ સત્ય છે, અને તે જ અમૃત છે. હે સૌમ્ય ! 
તેને જ તારે લક્ષ્ય (નિશાન) તરીકે જાણુવુ'.૨ ઉપનિષદરૂપી 


લ્૪ સુણ્ડડ ઉપનિષદ 

ઘનુટ્ટીલ્નોયનિષટ્‌ મટાલં શરં છુપાસાનિશિરતે સન્યયીત । 

આાયમ્ય ત૬્માવમતેન ચેતતા ૦ક્યં તરેવાક્ષરં સોમ્ય વિદ્ધિ ॥ર્‌॥ 

॥્રળવો ધનુઃ રરો હ્ાત્મા ત્રણ તઈક્ચુચ્યતે । 

ગપ્રમરેન વેજ્ધવ્ય રરવત્તન્મયો મવેત્‌ ॥ ૪ ॥ 

ચસ્તિન્યોઃ શથિવી ચાન્તરિક્ષમોત મનઃ ૧૪ કળેશ્વ સર્ષેઃ । 

તમેવેજ ગાનથ ગાલ્માનમન્યા વાચો વિજત્રથ ગણૃતરષ લેતુઃ ॥૫ 

ગરા ર્વ (શનામો લંટતા યત્ર નાય્યઃ સ ળ્યોડ્ન્તશ્રત્તે થદુધા ગાયમાનિ 

ગોમિવ્યેવ ધ્યાયશ ગાત્મને સસ્તિ વઃ પારાય તમસઃ ૫રત્તાત્‌ ॥8 
થઃ લર્વગ્‌ઃ સગહાણર માદ્મા મુવિ હિજ્યે ત્રણ્ુર છેષ 

વ્યોન્ન્યાત્મા પ્રતિછિતઃ 1 મનોમ૧ઃ માળરરીરનેતા પતિષિતોડ્ન્ઞે 

દટ્‌ય સત્તિધાવ ॥ તદિજ્ઞાનેન ૫રિષચ્વસ્તિ પીરા આાનન્ટ્સ્પમયતે 

ચદિમાતિ ।। ૭ || 

મિયતે હૃઢ્યમ્રન્થિશ્છિયિન્તે સવેસશયાઃ । 

ક્ષીયત્તે ચાય્ય જમોળિ તશિન્દ્ટે ૫વરે ॥ ૮ ॥ 

દ્‌રળ્મવે યો જોશે વિર ત્રહ્ નિષ્યઝમ્‌ । 

તચ્છીમ ગ્યોતિષાં ગ્યોતિસયવ્‌લ્મવિઢો વિઠુઃ ॥ ૨ ॥ 

ત તત્ર સૂર્યો માતિ ન ચન્દ્રતારજં તેમા વિછતો માન્તિ જીતોડ્યમજ્નિંઃ । 

તમેવ માન્તમનુમાતિ ચર્વ તશ્ય માલા સર્વેમિટ્‌ં વિમાતિ ॥ ₹૦ ॥ 

મહાન અસ્રૂપ પનુષ્ય લઈને ઉપાસનારૂપ તીક્ણુ ખાણુનુ' 


તેની ઉપર જેડાણુ કર. હે સૌમ્ય ! તે તત્ત્વના સ્વરૂપમાં સ્થિર 
બનેલા ચિત્ત વડે એ ધનતૃષ્યને ખે'ચીને એ ખહ્મરૂપ નિશાનને વીંધી 


સુષ્ડક ઉપનિષદ લ્પ 


નાખ.૩ ઝુક્કાર બનુષ્મ છે, આત્મા ખાણુ છે અને એ ખ્રહ્મ 
નિશાન છે. સાવચેતીથી એને વીંધવાનુ' છે, અને ખાણુની જેમ 
તેમાં લીન થવુ' જેઈ એ. ૪ જેમાં ઘુલોક, અન્તરિક્ષ અને પૃથ્વી 
તેમ જ સર્વ પ્રાણ! સાથે મન ઓતપ્રોત થયુ' છે; તે એક માત્ર 
આત્માનુ'જ જ્ઞાન માસ કર અને ખીજી ખધાી વાતે। છેડી દે. 
એ આત્મા અમરપણુ મેળવવા માટે પુલ સમાન છે..પ તે 
આત્મા અનેક પ્રકારને થતે। દેખાય છે અને હદયમાં રહેલે 
છે. રથનાં પૈડાંની નાભિમાં જેમ આરાએ રહે છે, તેમ એમાં 
નાડીએ સાથે મળીને રહે છે. ૩#કારરૂપે જ એ આત્માનુ 
ધ્યાન કરો, (અન્ઞાનરૂ૫) અ'પકારને પેલે પાર રહેૅલા એ 
તત્ત્ત તરફ જવા માટે તમાર કલ્યાણુ (નિવિબ્ર) થાએ. $ 
જે સર્વને જાણુ છે અને સર્વને સમજે છે, જેના મહિમાં આ 
પૃથ્વી પર રદ્લો છે, તે આ આત્મા દિવ્ય બ્રહ્મપુર હદ્યા- 
કાશમાં રહેલો! છે. મનોમય અને અન્નમય દેહમાં માણું તથા 
શરીરને રે! રવનારો એ આત્મા હદયને આથ્ય કરીને રક્લો 
છે. જે આન'દરૂપ અને અમૃતરૂપ ખ્રહ્મ પ્રકાશે છે, તેને ખુદ્ધિ- 
માને વિજ્ઞાન વડે અર્થાત્‌ ખુદ્ધિ વડે ખરાખર જુએ છે. ૭ 
'પરાવર' (કારણુ-કાર્યરૂ૫) એ ખ્રહ્મનુ' જ્ઞાન થતાં હદયની 
ગાંઠ તૂટી જાય છે, ખધા સ'શયાો નાશ પામે છે અને એ 
જ્ઞાનીનાં ખધાં કર્મા ક્ષીણુ થઈ જાય છે. ૮ ઉત્તમ અને ગ્રકાશમય 
એવા હદયકેશમાં અથવા પરમ આકાશમાં નિમળ અને 
અખ'ડ ખ્રહ્મ રહેલુ' છે. તે શુદ્ધ છે અને જ્યોતિઓની પણુ 
જયોતિ છે. આત્મવેત્તાએ તેને જાણું છે. ૯ ત્યાં સૂય મ્રકાશતે। 
નથી, ચ*દ્ર અને તારા ગ્રકાશતા નથી, તેમ જ આ વીજળી- 
એ પણુ પ્રકાશતી નથી; તે। પછી આ અગ્નિ તે। કયાંથી જ 
પ્રકાશે ? તે પ્રકાશતા તેની પાછળ જ આ સવ મ્કાશે છે, તેના 
પ્રકાશ વડે જ આ સર્વ દેખાય છે.૧૦ એ અમૃત કહ જ 


હ્દ સુણ્ઠક ઉપનિષદ 


ત્રણેવેલમજત પુરતા ત્રણ ૫શ્ચાવ્‌ મ્રહ્ ટક્ષિળતશ્રોત્તેળ । 
અધશ્ચોધ્વ ત પ્રત ત્રહ્ષેવેટં વિશ્વનિહ્‌ં ૧રિછિમ્‌ ॥ ?? ।। 
| દૃતિ હ્િતીથતુળ્ડવે ક્તિયઃ લળ્ટ: [૨ ॥ 
| ફિ દ્િતીવન્‌ મુળ્ટ્યમ્‌ || ૨ || 


તૃતીય મુખ્ટજ 
પ્રથમ લટ 

દા ભુપળી લયુગા તલાવા યમાન વૃક્ષ ૫રિવસ્વગાતિ । 
તથોરન્યઃ પિષ્જ સ્વાટ્સ્યનશ્ષજ્ઞન્યોડમિષચાવસીતિ ॥ ? ।॥ 
શમાતિ યક્ષે યુરો નિમમોડ્નીશયા સોષતિ ચુદ્ષમાન | 
સુછ ચરા વશ્યયન્યમીરમલ્ય મછિમાનથિતિ વીતશોજ ॥ ૨ ॥ 
ચહ ૧૨૫: પ્યતે ₹મવળ ૧તીરમીસ પુરષ ત્રહ્ષવોનિમ્‌ । 
તલ વિદ્ટાન્‌ પુળ્વવાષૅ વિષૂય નિર્સનઃ ૧૪મ સામ્યયુયેતિ ॥ રે ॥ 
દ્રળો જ્ઢેષ ચઃ સર્વમતેર્વિમાતિ વિગાનન્‌ વિદ્દાન્‌ મવતે નાતિવાર્રી! 
બાત્મવટ ગાવ્મરતિઃ વિવાવાનિષ ત્રહ્ષવિટાં વરિછિઃ ।॥ ૪ । 
ભલેન જમ્યસ્તપતા હ્રેષ ગાત્મા સમ્વન્સાનિન ત્રહ્ષષવેળ નિયમ । 
અન્તઃશરીરે ગ્યોતિમયો દિ શુમ્રો યં પશ્યસ્તિ યતઃ ક્રીળટોયાઃ॥ષ 
ભમેવ ગયતિ નાનૃતે સેન ૫ન્‍્થા વિતતો હેવયાનઃ । 
ચેનાતમન્લ્યષયો હ્ાતજામાં યત્ર તત્લત્વસ્ય ૫૪ નિધાનય્‌ ॥ 8॥ 


આગળ છે, ખહ્મયા જ પાછળ છે, બ્રહ્મ જ દક્ષિણુ બાજુએ અને 
ઝુ ર 


ઉત્તર ખાજુએ છે, બહ્મ જ નીચે અને ઉપર મસરૈલુ' છે અને 
એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ખહ્મય જ આ વિશ્ચરૂપે રહેલું છે. ૧૧ 


જુણ્ડક ઉપનિષદ હ્છ 


ત્રીજું સુણ્ડક 
ખડ પહેલે 

જીવાત્મા અને પરમાત્મારૂપ ખે પક્ષીએ સાથે રહેનારા 
મિત્રે છે, અને એક જ શરીરરૂપ વૃક્ષમાં ભેડીને રહ્યાં છે. તેમાંનું 
એક પક્ષી (જીવાત્મા) મીઠું' લાગતું (કર્મ નુ') ફળ ખાય છે, અને 
બીજું (પરમાત્મા) તેને ન ખાતાં માત્ર જેય। કરે છે.૧ એક જ 
વૃક્ષમાં આસક્ત ખનેલે। પુરુષ (જીવાત્મા) પે।તાની લાચારીને લઈને 
માહ પામીને શોક કરે છે, પણુ જ્યારે એ જીવાત્મા બીજા- 
(પરમાત્મા ઝને નિય'તા તરીકે જુએ છે, ત્યારે “ આ તે। ખધે। 
આને જ મહિમા હં જેઈ રલ્લો છું' એમ સમજે છે અને શોક- 
રહિત ખને છે.૨ જયારે એ જેનારે જીવાત્મા સોનેરી પ્રકાશ- 
વાળા અને સૃષ્ટિના કારણુરૂપ, કર્તા અને નિય'તા એવા પરમ- 
પુરુષને ન્નુએ છે, ત્યારે એ સાની અને ગટ બનીને તેમ જ પુણ્ય 
અને પાપને દ૨ હડસેલીને પ્રરેપ્રરી તેની સમાનત। પામે છે.૩ જે 
આ સર્વ ભૃતે।રૂપે દેખાય છે, તે એ જ મ્રાણુ (અર્થાત ખ્રહ્મ) છે, 
એમ જાણીને જ્ઞાની ખહુ વાદ કરતે। નથી, પણુ એ પોતાના 
આત્મામાં જ મસ્ત ખની અને પોતાના આત્મામાં જ તૃત થઈ 
સહજ ક્રિયા કરતે। રહે છે. એ જ બઘવેત્તાઓમાં શ્રેદ છે.૪ 
'_દૈ।ષરહિત ખનેલા યોગીએ! શરીરમાં રહેલા, તેજસ્વી અને શુદ્ધ 
એવા જે આત્માને જુએ છે, તે આ આત્મા સત્ય વડે; તપ 
વડે, ઉત્તમ જ્ઞાન વડે અને સતત ખ્રહ્મચર્ય વડે મેળવી શકાય 
છે.૫ સત્ય જ વિજય પામે છે; પણુ અસત્ય વિજય પામતું 
નથી. (ખરહ્મ તરફ જતે। ) દેવયાન માગ સત્ય વડે જ ખલ્લે। 
થાય છે. જેમની ઈચ્છા પૂણુ થઈ છે, એવા ક્ઠષિએ। જે માર્ગે 
પરમ પદને પામે છે; જ્યાં સત્યના પરમ સ્થાનરૂપ તે ખ્રહ્મ રહેલ 
છે,૬ તે ખહ્માતત્ત્ત મહાન છે, દિવ્ય છે અને વિચારી ન શકાય એવા 


લ્૮ સુર્ઠક ઉપનિષદ 


યટ (દક ન્્યસમ બૂક્માશ તત્સૂક્મતરં વિમાતિ । 
રરાત્ગુટ્રે તહ્દિન્તિજે ચ પરવસ્ક્વિહેવ નિરિતિ શુદ્ાયામ્‌ । ૭ ॥ 
સ ચકુષા ચદ્યતે નાષિ વાચા નેત્રા વમેળા વા । 
સાનપ્રલાહેન વિર્‌ દ્ત્ત્વસ્તતસ્તુ તે પર્યત નિષ્યઈં ધ્યાયમાનઃ॥દ। 
ણ્યોડળુરાત્મા ચેતતા વેટ્તિવ્યો યસ્મિન્ત્રાળઃ પજા સંવિવેશ । 
ૃ્રળેશિસ સર્વમોત પ્રગાનાં યસ્મિન્વિશુર્‌ વિમવવ્યેષ ગાલા ॥૨॥ 
ચચ બેજ મનવા લવિમાતિ વિશુટલત્વઃ જામયતે વાંશ્ર વામાન્‌| 
તે તે જોજે ગયતે તાંશ્ર વામાંસસ્માટલ્મસં હ્ષેવેમૂતિવામા॥? ૦ 
| ટતિ તુતીવમુળ્ડવો પ્રથમ: લળ્ટ: || ૨ | 


 હ્દતિય લંટ 
સ વેલ્સરપ ત્ર ધામ યત્ર વિશ્વ નિહિત માતિ શુધમ્‌ । 
ઝવાયતે પુરષ ચે હ્રજામાજે શતમેતજતિવતન્તિ ધીરઃ ॥ ? ॥ 
જામાન્યઃ વામયતે મન્યમાનંઃ લ વામમિગાયતે તત્ર તત્ર । 
પર્યાલ્ષજામય્ય જતાત્મનસ્ત્વિફેવ વર્ષે ત્રવિહીયન્તિ જામાઃ ॥૨॥ 
નાયમાત્મા ત્રવચનેન જમ્યો ન મેધયા ન થદછુના શ્રતિન । 
થમેવેષ વૃળુતે તેન ઝમ્વલ્તશેષ ગાત્મા વિવૃળુતે તનું સ્વા ॥ રે ॥। 
નાવમાત્મા યળટ્ીનેન જમ્યો ન ચ ્રમાવ્‌ત્તવો વાપ્યટિરસત્‌ । 
જેશ્પાચેમતતે યસ્તુ વિદ્માલ્તેય માત્મા વિરતે ત્રજધામ ॥ ૪ ॥ 
રૂપવાળુ છે. તે સૂક્મ કરતાં પણુ સૂક્મ જણાય છે; તે દૂરથી 
પણુ દર છે. છતાં અહી' સમીપમાં જ છે: અને અહીં' સચેતન 
મ્રાણ9ીએ વિષે (હદયર્‌પ ) ગૃફામાં છુપાઈને તે રહેલું છે.૭ 
તે આંખ વડે અને વાણી વડે પકડવું નથી, તેમ જ ઈઇન્દ્રિયોરૂપ 
બીજા દેવે! વડે અથવા તપ વડે કૅ કમ વડે પણુ તેનું ગ્રહણુ 
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થઈ શકતું નથી; પર'તુ જ્ઞાનની કૃપા વડે નિમ ળ ખુદ્ધિવાળે 
થયેલ મનુષ્ય એ અખ'ડ તત્ત્વનુ' ધ્યાન કરીને તેને જએેઈ શકે 
છે.૮ જેમાં મ્રાણુ પાંચર્ધે* રહેલે। છે, તે આ સકમ આત્મા 
ચિત્ત વડે જણાય છે. લે।કે।ન' આખુ ચિત્ત આ પાંચ 
ત્રાણા વડે એતપ્રેત થયુ' છે. એ ચિત્તની શુદ્ધિ થતાં આ 
આત્મા પ્રગટ થાય છે.૯ શદ્ધ ખુદ્ધિવાળે1 પુરુષ જે જે લે।કેની 
મન વઠે ઇચ્છા કરે છે અને જે જે કામનાઓને ઇચ્છે છે, તે 
તે લોકને અને તે તે કામનાએ ને તે મેળવે છે; આથી એશ્ચ્યની 
ઈચ્છાવાળાએ આત્મજ્ઞાનીની પૂના કરવી, ૧૦ 
ખડ ખીજો 

જેમાં રહીને વિશ્વ ભાસે છે, તે ખહમારૂપ પરમ અને પવિત્ર 
સ્થાનને જ્ઞાની જાણું છે. જે ખૃદ્ધિમાન મનૃષ્યો નિષ્કામ “; 
એ પુરુષની ઉપાસના કરે છે, તેએ। શુષ્ઠ ( અર્થાત્‌ વીય થી ઉત્પન્ન 
થયેલા સ'સાર )ને તરી જાય છે.૧ જે મનૃષ્ય મનમાં અનેક 
કામનાએ ની ઇચ્છા રાખે છે, તે જુદેજુદે ઠેકાણે એ કામનાએ। 
ને લીધે જન્મે છે, પરતુ જેની ખધી કામનાએ। શાંત થઈ ગઈ 
છે અને જે ગુતાર્થ ખન્યોા છે, તેની ખધી કામનાએ। અહી” જ 
શમી જાય છે.૨ આ આત્મા વેદના અભ્યાસ વડે મળતે। નથી, 
ખુદ્ધિ વડે મળતે। નથી, તેમ જ ખહુ શ્રવણુ કરવા વડે પણુ મળતે। 
નથી. એ આત્મા જેને પસ'દ કરે છે, તેને જ એ મળે છે; 
તેની આગળ જ એ આત્મા પોતાન સ્વરૂપ પ્રગટ કરે છે.૩ 
આ આત્મા નિખળ 6કાયર) મનુષ્યથી મેળવાતે। નથી, 
તેમ જ કાળજી વિના પણુ એ મળતે। નથી. વળી સ'ન્યાસ 
વિનાના તપ વડે પણુ તે મળતે। નથી; પરન્તુ જે જ્ઞાની આ 

*'પ[ચ રૂપે --પ્રાણ-અપ-વાફ-અન્ન અને અન્નાદર્પે (પ'૦ મોતીલાલ 
રર્મા); અથવા પ્રાણુ-અપાન-સમાન-વ્યાન અને ઉદાનરૂપે ( રા'કરાચાચ' ». 


૧૦૦ સુણ્ડક ઉપનિષદ 


સમ્રાપયનશૃષયો જાનત: જીતાલ્માનો વીતરમીઃ 4શાન્તાઃ । 

તે સવન સવત પ્રાપ્ય પીર યુત્તાલ્માનઃ સર્વમેવાવિશસ્તિ ॥ ધ ॥ 
વેઢાન્તવિજ્ઞાનવુનિશ્રિતાથીઃ યંન્ચાતયોમાઘતવઃ શુજસત્તાઃ | 

તે ત્રહ્મ હોવુ ૫રન્તવાજે ૫રમૃતાઃ પર્મિસ્યન્તિ સરવે ॥ ૨ ॥ 
તાઃ વઃ ૫2૫૬૨ પતિણા હેવાશ્ર સર્વે પતિરેવતાથું । 

જમીળિ વિજાણઇટ શ્ર ગાત્મા યરડવ્યયૅ સવે ળ્જીમવન્તિ ॥ ૭ । 
ચથા નઘઃ ચ્મન્ર્માનાઃ સયદ્રેડસસ મચ્છન્તિ નામભ્વે વિદાય । 
તથા વિદ્દાસામસંપાટિમિત્ઃ ૫૨૯૫૨ પુસ્ષમુપેતિ હિવ્વમ્‌ । ૮ ।। 

ત ચો ૬ વે તત્પરમ ત્રણ વેર ત્રદ્વેવ મવતિ નાચ્ચાત્રહવિત્યુરે 
મવતિ । તરતિ શોજ તરતિ વાપમાન ગુછ્ા્રન્થિમ્યો વિષત્તતિડ શતો 
મવતિ | ૨ ॥ 

તલ્તદવાડમ્યુસર 1 વિાવન્તઃ શ્રોત્રિયા ત્રહ્નનિણાઃ અર્ય 
ગુટ્ત ળ્જર્ષિ ત્રટ્યન્તઃ | તેષામેવેતાં ત્રજ્વેઘાં વેત શિતોત્રે 
વિધિવવેસ્તુ ચીળમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 
તરેતલ્તયશવિરષ્રિરઃ પુરોવાત્ત નેતહ્‌ચી્ળત્રતોડધીતે । 

'સમઃ ૫૪મત્દપિમ્યો નમઃ ૫૪મા પિમ્વઃ । ?? ॥ 
| દતિ તુતીયમુળ્ટવો દ્વિતીય: લળ્ડ: ॥ ૨ || 


| તિ તૃવીવમ્‌ મુળ્ડવા ॥ ર્‌ || 
ઉપાયોથી પ્રયત્ન કરે છે, તેનો આત્મા બ્રહ્મના 'ામમાં પહેંચે 
છે.ઝ ઞાન વડે તૃપ્ત ખનેલા, કૃતાથ થયેલા, આસક્તિ વિનાના, 
શાન્ત બનેલા, બુદ્ધિમાન અને જિતેન્દ્રિય એવા ક્રષિએ 
'સવત્ર રહેલા તેને સર્વ તરફથી મેળવીને, તેમાં ચિત્ત લગાડી 
દઈ એ સર્વર્‌પ આત્મામાં જ મવેશ કરે છે.૫પ વેદદાન્તના 


સુણ્ડડ ઉપનિષદ ૧૦૧ 


વિજ્ઞાન વડે જેમણે સેય અથ નિથ્યય કયો છે અને 
સ'ન્યાસની પ્રાસિને લઇને જેમની ખુદ્ધિ શુદ્ધ ખની છે, તેવા એ 
ખધા યોગીએ મરણુ પછી અમરપણુ' મેળવીને ખ્રહાલે।ક માં 
મુક્ત ખની જય છે.૬ એ યેોગીએ।ની પદર કલાએ।* તેમનાં. 
મૂળ સ્થાનમાં લય પામી જાય છે અને ઇઠદ્રિયોર્‌પ દેવો પણુ 
તે તે ઇંદ્રિયના અભિમાની દ્દેવતામાં લય પામે છે.: તેમનાં 
કમાં અને વિજ્ઞાનમય આત્મા એ ખધુ' છેવટના અવ્યય 
તત્તતમાં એક ખની જાય છે.૭ જેવી રીતે વહેતી નદીએ 
પોતપોતાનાં નામ અને રૃપને છોડી દઈને સમુદ્રમાં શમી 
જાય છે, તેવી જ રીતે જ્ઞાની નામ અને રૂપથી છૂટીને પરથી 
પણુ પર એવા દિવ્ય પુરુષને પામે છે.૮ જે આ પરખ્રહાને 
જાણું છે, તે ખહ્મ જ ખને છે. તેના કુળમાં ખ્હ્માને ન જણુનારે 
કેઈ થતે। નથી. તે શેકને તરી જાય છે, પાપને તરી 
જાય છે, અને અપ્રડ્ટ ગાંઢા અર્થાત્‌ ખ'ધને। માંથી હૂટો થઈ 
અમર બને છે.૬૯ અ જ વાત ત્રચામાં આમ કહેવાઈ છે:- 
જેએ। ક્રિયાવાળા, શ્નતિઓને જાણુનારા અને ખ્રહ્મમાં મમ રહે- 
નારા છે, અને જેઓ પોતે શ્રદ્ધાવાળા હેઈઈ એકર્ષિ નામથી 
પ્રસિદ્ધ એગિરા-અશ્િમાં આહૃતિ આપે છે, અને જેમણું માથા 
પર અગ્નિ ધારણુ કરવારૃપ શિરેત્રત અથવા મુણ્ડકત્રત ધારણુ 
કયુ” છે, તેમને જ માત્ર અ  બ્રહ્મવિધા કહેવી.૧૦ તે આ સત્ય 


» પદર ક્લાઓ--પાંચ અવ્યયકલાઃ આન'દ, વિજ્ઞાન, મન, પ્રાણ 
અને વાક્‌; પાંચ અક્ષરક્લા: અમ્રુત બ્રહ્મા, અમૃત વિષ્ણુ, અમૃત ઇન્દ્ર, 
અમૃત અમિ, અમૃત સોમ; પાંચ ક્ષરકલા-મત્ય' બ્રહ્મા, મત્ય વિષ્ણુ, 
મત્ય ઇન્દ્ર, મત્ય અસિ, મત્ય સોમ (પ્રાણુ, આપ, વાક્‌, અજ્નાદ, 
અન્ન ) જુએ, શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદ ૬-૮ ઉપર્‌ ટિપ્પણુ 

: વાણી, પ્રાણ, આંખ, શાન અને મન, એ પાંચ ઇન્દ્રિયોરૂપ દેવે 
ક્રમરા: અસિ, વાયુ, આદિત્ય, દિરા! અને ચ'“દ્રમાં લય પામે છે. 


૧૦૨ જ્ુણ્ડક ઉપનિષદ 


અ'ગિરા ત્ઠષિએ પહેલાં કલુ હતુ, જેણે એ શિરોત્રત ધારણુ 
કયુ” નથી, તેણું આનુ' અધ્યયન ડરવુ' નહિ. 

પરમ ત્કખષિએને નમસ્કાર હે ! પરમ ઝાષિએ ને નમ- 
સ્કાર હો ! ૧૧ 


ફે મદ્રે વળમિ: રાળુવાથ ટવા: | મદદે વશ્વેમાક્મિયેઞત્રાઃ । 
ચ્િજ્ઞેસ્તુપ્ટુવારલલ્તનૂમિઃ । વ્યસેમ રેવહિત ચઢયું: || 
32 ર્ત શાન્તિ: સાન્તિઃ | 
ડુ હે પૂજ્યે દેવો ! અમે કાને! વડે કલ્યાણુને સાંભળીએ, 
આંખો વડે કહયાણુને જેઈ એ, સુદઢ અગે! વડે તથા દેહુ વડે 
તમારી સ્તુતિ કરતા રહીએ; અને દેવોએ અમારે માટે ઠરાવેલુ' 
આયુષ્ય અમે ભોગવીએ. કુક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 
જસ્તિ ન ર્ન્દ્રો શૃજૂશ્રવા: સસ્તિ ન; પૂભા વિશ્વવેલઃ | 
લસ્તિ નહ્તાક્યો ગરિટિનેમિ: લસ્તિ નો શહસ્વતિવૈધાતું | 
૨૦ રાન્તિઃ રાન્તિઃ રાસ્તિ: ॥ 
મોટી કીતિવાળા ઇન્દ્ર અમારૂ” સ્વસ્તિ ( કલ્યાણુ ) કરે. 
સવને જાણુનારા પૂષા અમારૂ સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) કરો. ન 
અટકાવી શકાય એવી ગતિવાળા તાર્ક્ય (ગરૂડ ) અમારૂ 
સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ ) કરો. ખૃહસ્પતિ અમારૂ સ્વસ્તિ (કહ્યાણુ) 
કરા. ૭%* શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


£-સ/ણ્ટૂઝજ ઉ"/નેજ૮ 


જાતિપાઠ-ડે* મદ વરખેમિ: રાળુયામ ટવા: | મદ પરવેમાણમિયેઝજા: । 
સ્થિેસ્સુષ્યુવાન્લસનૂ્‌મિ: | ન્વસેમ રેવફિત વરાયુઃ | 
૩2 રાસ્તિ: સાન્તિ: શાસ્તિ: || 
ડુ હે પૂજ્ય દેવો, અમે કાને વડે કલ્યાણુને સાંભળીએ, 
આંખો વડે કલ્યાષુને જેઈએ, સુદઢ અ'ગા વડે તથા દેહુ 
વડે તમારી સ્તુતિ કરતા રહીએ; અને દેવોએ અમારે માટે 
ઠેરાવેલુ' આયુષ્ય અમે ભોગવીએ. ૩% શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 
સ્વસ્તિ ન ર્ન્દ્રો વૃસ્‍્શ્રવા: સ્વસ્તિ ન; પૂષા વિશ્વવેલાઃ | 
સ્વસ્તિ નસ્તારલ્યો ગરિછતેમિઃ સ્વસ્તિ નો ગહસ્પતિર્ટધાતુ ॥ 
32 રાન્તિ: શાસ્તિ: શાન્તિ: ॥ 
મોટી કીતિ વાળા ઇન્દ્ર અમાર સ્વસ્તિ (ઉકલ્યાણુ) કરો. 
સવને જાણુનારા પૂષા અમાર” સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) કરો. ન 
અટકાવી શકાય એવી ગતિવાળા તાક્ષ્ય (ગરુડ) અમારૂ 
સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) કરો. ખૃહુસ્પતિ અમાર” સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) | 
કેરા. ૭# શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


૧૦૪ માણ્ડૂકય ઉપનિષદ 


ગોમિવ્યતલક્ષરમિ(સવે તશોપવ્યાલ્યાન મૂર્ત મવજ્નવિષ્ય- 
સિતિ સર્વશોજ્ઞા( ળ્વ । વસાન્યસ્ત્રિવાણાતીત તર પ્યોજાર ળવ ।?॥ 
સર્વ છેતવ્‌ત્રહાયમાત્મા ત્રજ્ઞ તોડયમાલા ચતુખ્યાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

ગાપર્તિથાનો વદિઃમસઃ અધાજ્ ળ્જોનવિંશતિગુલઃ સ્થૂઝસુ- 
વેશ્રાન(: 4થમ: ૧૨ ॥ ૨ ॥। 

સ્વતશાનોડન્તઃપ્રસઃ સાજ ળ્જોનવિંશતિગુલઃ પવિવિત્તસુજ 
તૈગલો હ્તિીયઃ ૫૯: ॥ ૪ ।। 

ચત્ર બુદ્લો ન વ્રન વામ જામયતે ન વચન સમ પશ્યતિ 
તલ્તુષુસમ્‌ 1 સુષુતશાન છ્જોમૂતઃ પ્ઞાનપન પ્વાડ્ઝન્મ 
ઘાનન્ટ્મુજૂ ચેતોગુલઃ માસલ્તતીયઃ ૧ર ॥ ૫ ॥ 

૫૫ સર્વેશ્રર ળ્વ સવૈજ્ત ળ્યોડન્તરયા*્યેષ યોનિઃ સવેશ 4મ- 
વાપ્યયો દિ મૂતાનાય । 8 ॥ 

તાન્તઃ'મસં ન વહિત્રસં નોમવતઃ સ ન પજ્ઞાનપને ન યસં 
નાતરમ્‌ | ગદઇમવ્યવદાયેમત્રાહમળ્ણળમસિન્યમવ્વપહેશ્યમેજા- 
જ્યપ્રયયવારં કપત્રોપરમ શાન્ત શિવમદેત ચતુર્થ મન્યન્ે સ 
સાલમા લ વિસેવઃ । ૭ ॥ 

આ બધુ' ૭% અક્ષરરૂપ જ છે. તેની વિશેષ સમજણુ 
આ મુજખ છે--ભૂત, વત માન અને ભવિષ્ય, એ ખધુ' ડ%- 
કારરૂપ જ છે, તેમ જ જે કાંઈ આ ત્રણુ કાળથી પર છે, તે 
પણુ ૩%કારરૂપ જ છે. ૧ આ ખધુ ય ખ્રહ્મ જ છે. આ આત્મા 
ખહ્મ છે.* આ આત્મા ચાર પાદ (અવસ્થા)વાળો। છે.૨ જાગ્રત 


સનયમ ત#ન,-ઇ- -. 


૪ ઝયનમાલ્ના ત્રહો-ચારમાંનું' એક મહાવાકય 
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અવસ્થામાં રહેનાર, ખહારનાં જ્ઞાનવાળે, સાત” અગવાળે, 
એગણીસ* મુખવાળેા અને સ્થૂલ વિષયોને ભોગવવાવાળે 
વેશ્વાનર નામને આત્મા એ પહેલે! પાદ (અવસ્થા) છે.૩ 
સ્વસ્ત અવસ્થામાં રહેનારો, (મન વડે કલપાયેલા ) અ'દરના 
જગતના ( જ્ઞાનવાળે।, ) સાત અ'ગવાળે।, એગણીસ મૃખવાળે।, 
અને વાસનારપી સૂક્મ વિષયોને ભાગવવાવાળે। તેજસ નામને 
આત્મા એ ખોજે પાદ (અવસ્થા) છે. ૪ જ્યારે ગાઢ નિદ્રામાં 
પડીને મનુષ્ય કાંઈ પણુ ઇચ્છા કૅરતે। નથી અને કેઈ સ્વપ્ન 
પણુ જેતે। નથી, તેને સુષુસિ અવસ્થા કહે છે. એ સુષુત્તિ અવસ્થા- 
માં રહેનારો, એકરૂપ ખનેલે।, એકત્રિત ખનેલા માનસિક 
જ્ઞાન (પ્રજ્ઞાન )ેવાળે।, આનન્દમય, આનન્દને ભેગગવનારે, 
ચિત્તરૂપી એક માત્ર મુખવાળે।, પ્રાજ્ઞ નામને! આત્મા એ ત્રીને 
પાદ (અવસ્થા) છે.પ આ સવને! ઈશ્વર છે, અ સવ સ 
છે, આ અ'તર્યામી છે, આ સવનું મૂળ કારણુ છે, અને 
ત્રાણીએની ઉત્પત્તિ અને લય પણુ આ જ છે. ૬ જેને અ'દરનુ' 
જ્ઞાન નથી, ખહારનુ' જ્ઞાન નથી, તેમ જ અદર અને ખહાર એ 
ખન્નેનુ' જ્ઞાન નથી, જે એકત્રિત ખનેલા માનસિક જ્તાન (પ્રજ્ઞાન)- 
વાળુ' પણુ નથી, જ્તાનયુક્ત નથી; તેમ જ જ્ઞાનરહિત પણુ નથી, 
જે અદશ્ય છે, વાણીથી સમજાવી ન શકાય તેવુ છે, મનથી 
ગ્રહુણુ ન કરી શકાય તેવુ' છે, નિશાનીથી પણુ સમજાવી ન શકાય 
તેવુ' છે, ચિ'તવી શકાય નહિ તેવુ' છે, બતાવી શકાય નહિ તેવુ' 
છે, જે એક આત્માનુભવના સારરૂપ છે, જેમાં સ'સારરૂપ ય્રપ'ચ 
શમી જાય છે, જે શાંત, કલ્યાણુસ્વરૂપ અને દ્વેત વિનાનું છે, 
તેને ચાથુ' તત્ત્વ માને છે; તે આત્મા છે. તેને જાણુવે। જેઈ એ.૭ 


------- ---ૂ--- “-“----ન્‍ન્‍બન્પનન્આઇ---૦ 


4 સાત અ'ગ-માથુ', આંખ, મે[હું, પ્રાણુ, મધ્ય ભાગ, ગુલ ભાગ ને પગ 
% એગણીસ મુખ--પાંચ જ્ઞાનેન્દ્યિ, પાંચ કમેન્ક્ય, પાંચ પ્રાણ, 
મન, ખુદ્ધિ, ચિત્ત અને અહ'કાર 
ઉ, ૭ 


૧૦૬ માણ્ડૂડડ ઉપનિષદ 


તોડ્યમાત્માડ્ધ્યક્ષરમોફારોડવિમાત્રે વાજા માત્રા માત્રા 
પારા ગજાર ૩વારો મજાર રતિ ॥ ૮ ॥ 

ગાપર્તિશાનો વેશ્વાનરોડજા€ કથમા માત્રાડ્ડ્સેશલ્મિત્વાદ્ી- 
ડડમોતિ ઇ વે સર્વાન્જામાનાસિશ્ર મવતિ ય "વં વેટ્‌ । ૨ 

સ્તમથાનસેગલ ૩જારો દિતીવા માત્રોલ્વપીયુમયવ્વાદોત્ઝ- 
વૈતિ ૬ વે સાનલન્તતિ સમાનશ્ર મવતિ નાશાત્રશવિવ્યુરું મવતિ 
ય ળ્વં વેટ ।॥?૦॥ 

સુખુલસ્થાનઃ પાજ્ઞો મજા સ્તુતીયા માત્રા મિતિરપીતેવી મિનોતિ 
દું વા ર્જ્જ્સવેમપીતિશ્વ મવતિ ૧ ળવ વેજ ॥ ?? ॥ 

અમાત્રશ્રતુરથોડવ્યવદદાયેઃ ૫૫ત્વોપરમઃ શિવોડ્જેત ળવમોર₹ 
આાલ્મેવ સંવિરરાત્ઇહાડડ્ત્માને ય ળ્વં વેજ્‌ ય ળવ વેટ ॥ ૨૨ ॥ 

|| દૂતિ માળ્ટ્રવય ૩પ નિષત્‌ સમાતા || ૧ || 

આ આતટત્મા અક્ષરની નજરે ૩ુ%કાર છે અને એની માત્રા- 
એની નજરે, તેના પાટ્દદે (અવસ્થાએ।) ઝુ#કારની માત્રાએ 
છે, અને તે કુક્કારની માત્રાએ તેના પાદ્દે (અવસ્થાએ) છે. 
એ માત્રાએ। ત્રણુ છે--અ' કાર, “ઉ' કાર અને “મ' કાર. ૮ 
જાગ્રત અવસ્થાને। વંશ્રાનર આત્મા “અ'કારર્‌પ પહેલી માત્રા 
છે. એ “અ'કાર “આપિ' (મરાપ્તિ)માંથી અથવા ' આટિમત્ત્વ' 
(આદિયુક્ત હેવાપાયુ' )માંથી ઉપજાવવામાં આવ્યે! છે. જે 
આ વ્યુત્પત્તિને નાણુ છે, તે બવી ય કામનાઓને માસ કરે છે 
અને સવ માં પ્રથમ ખને છે.૯ સ્વમ અવસ્થાને। તેજસ આત્મા 
“ઉ'દારરૂપ બીજી માત્રા છે. એ “ઉ'કાર “ઉત્કર્ષ ' શબ્દમાંથી 
અથવા “ઉભયત્વ' શબ્દમાંથી ઉપજાવવામાં આવેલે। છે. જે 
આ વ્યુત્પત્તિને જાણુ છે, તે પોતાના જ્ઞાનના મવાહુની ઉન્નતિ ફરે 


માણ્ડ્ક્ય ઉપનિષદ ૧૦૪ 


છે અને સવ તરફ સમાન ખને છે; તેમ જ ખ્રહ્મને ન જાણુતે। 
હે।થ એતે! કેઈઈ તેના કુળમાં થતે। નથી. ૧૦ સુષુમિ અવસ્થાને 
ત્રાસ આત્મા “મ'કારરૂપ ત્રીજ માત્રા છે. એ “મ'કાર “મિતિ' 
(માપ) અથવા '“અયીતિ? (લય) શબ્દમાંથી ઉપજાવવામાં 
આવ્યો છે. જે આ વ્યૃત્પત્તિને જણે છે, તે (પોતાના જ્ઞાન વડે) 
આ ખાનું માપ કાઢી શકે છે અને (આત્મામાં ) લય પણુ 
પામે છે.૧૧ માત્રા વિનાને! ચોાથે1 આત્મા વાણીના વ્યવહારથી 
પર છે. સ'સારરૂપ મપ'ચ ત્યાં શમી જય છે. તૈ કલ્યાણુ- 
સ્વરૂપ છે, ક્રેત વિનાનો છે. આ મ્રમાણે ૭*કાર આત્મા જ 
છે. જે આ મ્રમાણું જાણુ છે, તે પોતે પોતાની મેળે જ આત્મા- 
માં પ્રવેશ કરે છે. ૧૨ 

જ મદદ જ્ળેમિઃ રાળુયામ હેવા: । મદદે પરવેમાક્ષમિર્યઝત્રાઃ । 

સ્થિરર્ેસ્તુષ્ટુવારતસ્તનૂમિઃ | ન્યરોન હેવહિત યઢાયુઃ ॥ 

39 રા ન્તિ: શાન્તિ: ર1 સ્તિ; | 

૭8 હે પૂજ્ય ટેવો ! અમે કાને। વડે કલ્યાણુને સાંભળીએ, 
આંખો વડે કલ્યાણુને જેઈ એ, સટઢ અ'ગો વડે તથા દેહુ વડે 
તમારી સ્તુતિ કરતા રહીએ; અને દેવોએ અમારે માટે ઠર।- 
તેલુ' આયુષ્ય અમે ભોગવીએ. ઝુ શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 

સ્વસ્તિ ન ફન્દ્રો શજ્શ્રવા: સ્વહ્તિ ન: પૂવા વિશ્રવેટ: | 

સસ્તિ નસ્તાર્ક્યો ગરિછનેમિ: સસ્તિ નો શુહસ્વતિલેધાતુ ॥ 

32 સાન્તિ: શાન્તિ: રાન્તિઃ || 

મોટી ફીતિ વાળા ઈન્દ્ર અમાર” સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) કરો. 
સવને જાણુનારા પૂષા અમાર” સ્વસ્તિ ( કલ્યાણુ » કરો. ન 
અટકાવી શકાય એવી ગતિવાળા તારશ્ય (ગરૂડ ) અમાર 
સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) કરે. બૃહસ્પતિ અમાર” સ્વસ્તિ (કલ્યાણુ) 
કરા. ઝક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


છ-લે/જેઈજ ઉ૪/૨૧૮ 
પ્રશમાં વધી : સિક્ષાધ્યાય : 


પ્રથમ ગતુવાજ 

૩0 શ નો મિત્રઃ શ વર્‌ળઃ | શેનો મવવ્વર્યમા | સ ન 

ટ્ન્દ્રો શૃટ્સ્યતિઃ | ર નો વિજ્ળુરસ્કામઃ । નમો ત્રણે । 

નમત્તે વાયો । ત્વમેવ પત્યક્ષ ત્રજ્ાતિ । ત્વામેવ પત્યય ત્રણ 

વહ્ષ્વામિ । કત વહ્ખ્વિમિ । સસ્થ વહ્ષ્યામિ | તન્મા- 

મવતુ તદત્તારમવતું | ગવતું મામ્‌ | ગવતું વત્તાર્મ્‌। 
રેમ શાન્તિ: શાન્તિ: શન્તિઃ ॥ ? ॥ 


જતિ પ્રથમોડ્સુવાવ: | ? ।। 


દ્િતીય ગનુવાજ 

૩7 ર્‌ક્ષાં વ્વાલ્યાય્યામઃ | વળેઃ સ્૧₹ । માત્રા યમ । 
સામ સન્તાનઃ દ્ત્યુસઃ શીક્ષાધ્યાયઃ ॥ ? || 

₹તિ દહ્િતીયૉડ્સુવાવાઃ ॥ ૨ ॥ 

તૃતીય ગનુવાજ 
સદ્‌ નો વરઃ | વદ નો ત્રલાવ્તસમ્‌ । બથાતઃ લજ્દ્તાયા 
ઝપનિષટ્‌ં વ્યાલ્યાય્યાનઃ । ૫શ્સ્વધિજરળેષુ । ગધષિભેજમધિગ્યો- 
તિષમષિવિઘમધિત્રગમપ્યાત્મન્‌ । તા મદાલક્દિતા ર્યાષક્ષતે । 
બાબો ઘૂર્વ૫મ્‌ | ઘોર હપમ્‌ | ગાજાશઃ 

ન્યઃ ||? 


તેત્તિરીય ઉપનિષદ ૧૦૯ 
પહેલી વલ્લી : શિક્ષાધ્યાય 


પહેલે અનુવાક 

ઝુ મિત્ર દેવમ્ત અમને સુખકર થાએ. વરુ દેવ અમને 
સુખકર થાએ. અર્થ.મા દેવ અમને સુખકર થાએ]. ઈન્દ્ર દેવ 
અને ખૃહુસ્પતિ દેવ અમને સુખકર થાએ. વ્યાપક ગતિવાળા 
વિષ્યુ અમને સુખકર થાએ. ખ્રહ્મને નમસ્કાર રે. હેં વાયુ દેવ ! 
તમને નમસ્કાર હૈ. તમે જ પ્રત્યક્ષ ખહ્મયા છે. તમને જ 
મત્યક્ષ ખડ હું કહીશ. હું જત* ખબે।લીશ, સત્ય ખબેો।લીશ. 
માર” રક્ષણુ કરા, વડ્તાન રક્ષણુ કેરો. મારૂ રક્ષણુ કરો, 
વઢ્તાનુ્‌ રક્ષણુ કરે. ક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: ૧ 


બીજે અતુવાક 

ડુ» અક્ષરોના ઉચ્ચાર શીખવનાર” શિક્ષાશાસ્ર હવે કંઠાએ 
છીએ. અ, આ, ઈ, ક, ખ વગેરે વર્ણાઈ છે. ઉદાત્ત, અનૃદાત્ત, 
સ્વરિત વગેરે સ્વરે! છે. હુસ્વ, દીઘ વગેરે માત્રા છે. વાયુને 
મુખ વગેરે સ્થાનોમાં સ્પશ થવારૂપ પ્રેયત્ન ખળ છે. વણેનુ' 
મધ્યમ વૃત્તિથી ઉચ્ચારણુ કરવુ', તે સામ છે. વણુને એક સાથે 
ઉચ્ચારવા તે સ'તાન છે. આ શિક્ષાધ્યાય કહ્યો.૧ 


ત્રીજો અતૃવાક 

અમને ખન્નેને (ગુરુ-શ્િષ્યને) યશ સાથે જ મળે. 
અમને બન્નેને બ્રહ્મતેજ સાથે જ પ્રાપ્ત થાએ. હુવે આ 
સ'હિતા (સ'ધાન-જેડાણુ )ન્‌' હૂપું' રહસ્ય કહીએ છીએ. તેના 


-અકતનન-..- _..- -_..- કનાન (ઝસમન્ફ-સનાક--૦- બં અ-ઝમરિનુમનાકઝે 


» મિત્ર, વરુણુ, અર્યમા, ઇન્દ્ર અને વિષ્ણુ, એ પાંચ દેને! બાર 
આાદિત્યમાંના પાંચ છે અને તેએ સૂર્યનાં ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપે। છે. 
* રાસ્ર અતુસાર 


૧૧૦ તેત્તિરીય ઉપનિષદ 


વાયુઃ વન્ધાનમ્‌ । ર્તાધિળોજમ્‌ । ગથાષિગ્યોતિયમ્‌ । મત્તિઃ 
વર્તહ્પમ્‌ । ગાર્સિ ૩૫૫ । ગાપઃ સન્વિઃ । વેત લન્ધાનમ્‌ । 
ટ્ત્યષિગ્યોતિષમ્‌ । મથાષિવિઘમ્‌ | ગાસાર્યઃ પર્વહપમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

અન્તેવાદ્દ 1 વિઘા લન્ધિઃ । પ્રવપનક સન્ધાનમ્‌ । 
ટ્ત્યધિવિઘ મ્‌ । ગથાધિપ્રગય । માતા પૂર્વ૫મ | મિન્ેલત:* | 
પ્રગા લસ્વિઃ । 4ગનન* સન્ધાનમ્‌ | ર્યધિત્રગમ્‌ । રે ॥ 

ચથાધ્યાત્મય્‌ | ગધરદનુઃ પૂવેસ્‍પમ્‌ | ૩ર દૂનુશ્તરહપસ્‌ | 
વાજ પન્વિઃ । ગિહ્ના સન્ધાનમ્‌ | ર્યધ્યાત્મમ્‌ | ર્તીમા મદાર 
દિતાઃ | ૫ ળ્તમેતા મદસ*્ર્તા વ્યાલ્યાતા વૅટ્‌ | સન્ધીયતે 
પ્રગયા યશુમિઃ । ત્રહ્વષસેનાસાયેન તુવમ્યેળ તોવેન । ૪ ॥ 

દતિ તૃતીયોડનુવાવઃ । ર્‌ ॥ 


સતુથે ગનુવાજ 

યદ્છન્ટયારયમો વિશ્રહયઃ | ઇન્ટોમ્યોડધ્યણ્તાત્સમ્વમ્‌વ । 
ત મેન્દ્રો મેષયા ₹9ળોતુ | મહત જેવ ધારળો મૂયાવમ્‌ | રરી 
મે વિષર્ષળમ | ગિહ્દા મે મધુમત્તમા ૧ળમ્યાં પરિ વિકુવમ્‌ । 
ત્રભળઃ જોસોડવિ મેષયા પિદ્િતિઃ | શ્રત મે મોયાય 1 ગાવદન્તલી 
વિતન્વાના ॥ ₹ ।। 
લે।1ક, જ્યોતિ, વિદ્યા, પ્રજા અને અધ્યાત્મ-શરીર, એ પાંચ વિષયે। 
છે. આ ખધાને મહાસ'હિતા ( અથાત્‌ મો ટું' જેડાણુ ) કહે છે. 

હુવે લે।1ક વિષેની વાત--તેમાં પ્રથ્વીલે।ક પૂવ રૂપ અર્થાત્‌ 
પહેલુ' સ્વરૂપ છે; ઘુલે।ક (સવગ » ઉત્તરરૂપ અર્થાત્‌ છેવટનુ* 
સ્વરૂપ છે, અ'તરિક્ષ તે ખેન્‌' સાંધણુ છે અને વાચન તેને સાંધ- 
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નારો છે. આ લે।કેની વાત થઈ. 

હુવે જ્યોતિ અથવા પ્રકાશ સ'ખ'ધી વાત--તેમાં અભિ 
પૂવવરૂપ છે, સૂર્ય ઉત્તરરૂપ છે, વચ્ચે રહેલુ' મેધરૂષ જળ તે 
બેનુ' સાંધણુ છે અને વીજળી તે ખેને સાંધનારી છે. આ 
જ્યોતિની વાત થઈ. 

હુવે વિધા વિષેની વાત--તેમાં ગુરુ પૂવરૂપ છે, શિષ્ય 
ઉત્તરરૂપ છે, વિદ્યા એ બેનું સાંધણુ છે અને પ્રવચન અથવા 
શિક્ષણુ તે ખેને સાંધનાર છે. આ વિદ્યાની વાત થઈ. 

હુવે પ્રજા (સનન્‍્તતિ) વિવૈની વાત--તેમાં માતા પ્રવ રૂપ 
છે, પિતા ઉત્તરર્‌પ છે, ખાળક તે ખેન' સાંધણુ છે અને ખાળકૅની 
ઉત્પત્તિ એ ખેને સાંધનારી છે. આ પ્રજાની વાત થઈ. 

હુવે અ।્યાત્મ-શરીર વિષેની વાત--તેમાં નીચેન્‌' જડુખુ' 
પૂર્વરૂપ છે, ઉપરન' જડખુ' ઉત્તરરૂપ છે, વાણી એ ખેનુ' સાંધણુ 
છે અને જીભ એ બેને સાંધનારી છે. અ। અધ્યાત્મની વાત થઈ 
અને અહી આ પાંચ મહાસ'હિતા (મોટા સાંધણેુ। )ેની વાત 
પૂરી થઈ. જે આ મપ્રમાણે વ્યાખ્યા કરેલી મહાસ'હિતાને જાણે 
છે, તેને સતાન, પશુ, ખાહમાતેજ, ખાનપાન અને સવગ લે।કની 
પ્રાસિ થાય છે.૧-૪ 


ચોથા અતુવાક 


મજ. 


જે વેદે।માં સર્વાત્તમ અને સવરૂપ છે અને જે વેદે।!થી પણુ 
ઉપર રહેલા અમરપણુમાંથી ઉત્પન્ન થયે। છે, તે ઈન્દ્ર (પરમેશ્વર) 
મને વેદે।ને (વેદોના જ્ઞાનને ) ધારણુ કેરવાની (સમજી અનુ- 
ભવવાની) શક્તિ આપે. રે દેવ ઇન્દ્ર ! હુ' અમૃતને ધારણુ 
કરનારો થાઉ, મારૂં શરીર નીરોગી ખને, મારી જીભ 
મધુરતાવાળી થાએ, હુ' ખન્ને કાને વડે ઘણું અત્ય'ત 
સાંભળ; તમે ખાના ભ'ડાર છે, પણુ એ ભ'ડાર 
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યુવાળાડ ઇન | વાલારસિ મમ મવશ્વ | અન્યોને 
ત સર્વટા | તતો મે ત્રિયમાવદ્‌ | ઝોમશાં યશુમિઃ અર્‌ ચાદા | 
આ મા ચન્તુ ત્રણચારિળિઃ સાદ | વિ મા થન્તુ 2૭૧૫૫: આદ | 
% મા ચન્તુ ત્રણ્ષારિળઃ સાદી | ૬ મા યન્તુ ત્રણારિળઃ સ્વાદ | 
ર માં થન્તુ ત્રશારિળઃ વ્યા । ૨ || 

ચશો ગનેડ્સાનિ સ્વાદ | ત્રેવાન્નશતોડ્તાનિ સદ્ય । તં 
સ્વા મળ યવિરાનિ આદ । સ મા મ૫ વિર સાદા | તસિસિન્ય- 
દણરીલે ! નિ મમાં ત્વચિ ગે સ્વાહા | ૧૬૭૩૫૬ ત્રવતા 
યસ્તિ યથા માવા ગદગેરમ્‌ | ળ્વં માં ત્રશષારિળઃ | ધાતરયન્તુ 
સર્વતઃ લાઇ] | પતિવેસોડલિ પ મા માટ ત મા પથ ॥ રે ॥ 


₹તિ સ્તતુર્થોડનુવાવઃ ।। ૪ ॥ 
પત્તમ ગનુવાજ 
મૂર્મુવઃ ગુવરિતિ વા ળ્તાસ્તિસો વ્યાદતયઃ । તાયા દ સતાં 


ચતુર્થી માદાપમસ્યઃ ત્રવેટ્યતે 1 મદ્‌ રતિ | તવત્રણ 1 સ 
માલ્મા | ગજ્ઞાન્યન્યા હેવતાઃ 1 મૂરતિ વા મ્ય છોવઃ | મુવ 
ર્યન્તરિક્ષમ્‌ | સુવરિશતો બેજ ॥ ? ॥ 


દુનિયાદારી બુદ્ધિથી ઢ'કાયેલે। છે. મારા જ્તાનઃ' રક્ષણુ કરે, 
તેમ જ મારે માટે હમેશ વશ્નો, ગાયો અને ખાનપાન 
લાવનારી તમ જ તેમાં સતત વધારે ડરનારી લક્મી મને 
આપે; અને એ સ'પત્તિ ખકરાં-ઘેટાં વગેરે વાળવાળાં પશુએ।થી 
ભરપ્રર ખને. સ્વાહા (હુ' તમને આહુતિ આપું છું. ) ખદ્દ- 
ચારી શિષ્યો મારી પાસે આવે], સ્વાહા. બ્રહ્મચારી શિષ્યે 
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મને પ્રાત્ત થાએ, સ્વાહા. મારા બ્રહ્મચારી શિષ્યો જૃદ્ધિમાન 
થાએ।, સ્વાહા. મારા ખ્રહમાચારી શિષ્યો જિતેન્દ્રિય થાએ।, 
સ્વાહા. મારા ખ્રહાચારી શિષ્યો મનના નિગ્રહુવાળા ( મનને 
વશ રાખનાર।) થાએ. લેોકે।માં હું યશસ્વી થાઉ*, સ્વાહા. 
હું શ્રેઠ અને ખૂખ ધનવાન થાઉ', સ્વાહા. હૅ ભગવન ! 
તારામાં હં પ્રવેશ કરુ, સ્વાહા. હે ભગવન્‌ ! તુ' મારામાં 
પ્રવેશ કર. સ્વાહા. અનેક રૂપવાળા એવા તારામાં હૅ ભગ્- 
વન્‌! હું મારાં પાપકર્મ ધે।ઉ* છું, સ્વાહા. જેવી રીતે ઢે।ળાવ 
પરથી પાણી નીચે પડે છે અને જેવી રીતે મહિનાએ। દિવસોને 
પોતામાં. સમાવી દેનાર વષ તરક જાય છે, તેવી રીતે હૈ 
પાતા ! બ્રહ્મચારી શિષ્યા સવ તરફથી મારી પાસ આવે, 
સ્વાહા. તમે શ્રમ દૂર કરવાનું સ્થાન છે, તે। મારી સામે 
તમે પ્રકાશે અને મને માત થાએ।. ૧-૩ 
પાંચમો અતુવાક 

મૂડ, મુવ: અને સ્ત: આ ત્રણુ વ્યાહતિએ ( મ'ત્રોચ્ચારે » 
છે. તેએમાં આ ચોથી મર્‌: નામની વ્યાહતિને માહાચમસ્ય 
ત્રરષિ જાણુતા હુતા. તે મદ્‌ જ બ્રહમ છે, તે આત્મા છે, ખીજ 
ખધા દેવતાએ તેના અવયવને છે. 

મૂં: એટલે આ પૃથ્વીલે।ક, સુવ: એટલે અ'તરિક્ષ, સ્વઃ 
એટલે પેલે સ્વર્ગ લેક અને મટ: એટલે આદિત્ય; આદિત્ય 
વડેજ આ ખધ્ા લેક વૃદ્ધિ પામે છે. 

અથવા મૂઃ એટલે અસિ, મુવ: એટલે વાયુ, સ્વ: એટલે 
આદિત્ય અને સહ: એટલે ચ'દ્રમા; ચ'દ્રમા વડે જ ખધાં નક્ષત્રે 
વૃદ્ધિ। પામે છે. 

અથવા મૂ: એટલે ત્રકચાએ।, મુવ: એટલે સામમતન્ત્રો, 
સ્વ: એટલે યન્ઞર્મન્ત્રો અને મણ: એટલે ખ્રહ્મ; ખદ્ઘ વડે જ 
ખષા વેદે। વૃદ્ધિ પામે છે. 
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મ દ્યાશિતિયઃ 1 ગાહિથિન વાવ યર્વે છોવા મદીયને । 
મૂરિતિ વા ગજ્નિઃ । સુવ રતિ વાયુઃ । લુવરિયારિિઃ | મહ રતિ 
ચંદ્રમા: | અંદ્રસલા વાવ સવીળિ ગ્યોતીકવિ મહીને | મૂરતિ 
વા 8: । સુવ ટ્તિ સામાનિ | તુવરિતિ યઝુક્ષિ ॥ ૨ ॥ 

મદ્‌ રતિ ત્રહ્ષ | ત્રહ્ળા વાવ સર્વે વેરા મદીયન્તે । મૃરિતિ વે 
પ્રાળઃ । સુવ ટ્યપાનઃ | બુવરિતિ વ્યાનઃ । મછ્‌ રયમ | ગજ્ઞેન 
વાવ લવે પ્રાળા મછીયન્તે । તા વા ળ્તાશ્રતલશ્રતુધી । પત્તશશ્રતજ્ો 
વ્યાહ્તવઃ । તા યો વે સ વેજ ત્રજ્ષ | સેડ રેવા વજ્મિવરાસાાર્‌ 

ફતિ પષ્ઞમોડનુવાજઃ ॥ ખ ॥ 


૫૩૫ ગનુવાજ 

સ ય ઇષોડન્તદેટ્ય ગાજારઃ | તસ્મિસયં પુરષો મનોમયઃ । 
ગયૃતો દિરળ્મયઃ | ગન્તરેળ તાહજે । ય ળ્ય સન ર્વાવળમ્યતે । 
સેન્દ્રયોનિઃ | યત્રાયો જેશાન્તો વિવતતે | વ્યપોદ્ય શીર્ષકપાહે । 
મરિિો તતિતિઇતિ । મુવ રતિ વાવો । ? 

સુવસ્ચિહ્તિ | મટ રતિ ત્રહ્માળિ । ગાસોતિ શારગ્યમ્‌ | 
માત્ોતિ મનસચ્વતિમ્‌ । વાવપતિશ્રક્ુષ્યતિઃ । શ્રોત્રયતિવિજ્ઞાનપતિઃ । 
ળ્તતતો મવતિ 1 ગાજારરારીરં ત્રણ 1 સત્યાલ્મ પાળારમે મન- 
માનન્ટ્મ્‌ | શાન્તિયમૃટ્મમૃતઃ । દતિ પાષીનયોન્ોપાવ્ય ॥ ૨ 

ટૂતિ વછોડનુવાવ: । 8 ॥ 

અથવા મૂ: એટલે પ્રાણુ, મુવ: એટલે અપાન, સ્વ: એટલે 
વ્યાન, અને મટ: એટલે અત્ન; અન્ન વડેજ ખધા પ્રાણે 
વૃદ્ધિ પામે છે. 
ઝ્વઆ વ્યાઉતિઓઆના સમજ સારી રીતે પડૅ, એટલા સારુ નીચે 
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આ મમાણું આ ચાર વ્યાહતિએ। ચાર પ્રકારની થાય 
છે. આમ દરેક વ્યાહૃતિ ચાર ચાર પ્રકારની છે. જે તેમને જાણે 
છે, તે બ્રહ્મને જાણું છે. બધા દેવે! તેને ભેટ ધરે છે.૧-૩ 


જ અતુવાક 

આ હૃદયની અ'૬દર જે આડાશ છે, તેમાં મનામય, અમૃત- 
રૂપ અને યકાશમચય પુરુષ રહેલો! છે. જે આ ખે તાળવાની 
વચમાં આંચળની જેમ લટકે છે% તે ઇન્દ્રનું સ્થાન છે, અને 
ત્યાંથી જ માથાની ખોપરીને ભેદીને સુષુગ્ણા નાડીને છેડે 
બહાર નીકળી છે. મૂઃ ની ઉપાસના વડે ઉપાસક અગ્નિમાં સ્થિર 
થાય છે, મુવ: ની ઉપાસના વડે વાયુમાં, અને સ્ત: ની ઉપા- 
સના વડે આદિત્યમાં, તેમ જ મદ્‌ઃ ની ઉપાસના વડે ખાહ્મમાં 
| 





























જવ્યાટતિઓ અર્થો 
સઃ પૃથ્વીલોક અસિ ગ્ડચાઓ પ્રાણુ 
મુવઃ  અન્તસિક્ષ વાયુ ' સામમ્રાો અપાન 
સ્વઃ ક લાક આય યજુર્મ ત્રા  વ્યાત 

[ નઃ આદિત્ય મ ખ્રદ્મ 


પ્ણ 


સ્થિર થાય છે. તે ચક્રવતી પણુ' મેળવે છે. મનના પતિને પામે 
છે. તે વાણાનો પતિ, આંખને પતિ, કાનનો પતિ, ખૃદ્ધિને 
પતિ થાય છે. બહ્મ આડાશ જેવા (સૂક્મ) શરીરવાળુ' છે, સત્ય- 
રૂપ આત્માવા% છે, પ્રાણુરપ આરા।ામવાળ' છે, મનરૂપ આન'દ- 
વાળ' છે, તેમ જ શાન્તિથી ભરપૂર અને અમર છે. એમ હે 
(શિષ્ય) ત્રાચીનયેગ્ય ! ! લુ તેની ઉપાસના કર.૧,૨ 
કોડ ઉતાર્યા છે 

"મે મ ઉક્રાડતાં ગળામાં ૪૬ માસપેસી લમ્ક્તી દેખાય છે 

અ'ચેછમાં તેને “યુત્યુલા' કહે છે. 
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સમ ગતુવાવા 
પૃથિવ્યન્તરિક્ં યોર્ટ્શોડ્વાન્તર હિરઃ । ગમિ્વાવુરાહ્તિશ્રન્દ્રમા 
નક્ત્રાળિ । માપ ગોષધયો વનચ્ચતય ગાવાર માત્મા ટ્યધિમૂતય। 
શથાધ્યાલય્‌ | પ્રાળોડપાનો વ્યાન ૩હાનઃ સતમાનઃ । પક્ષુઃ ત્રોત્ર 
મનો વાવ «૧% | અમ માહસરસ્નાવાથિમગા । ળતવ્‌ષિ વિધાય 
શ્વિરવોત્‌ 1 યાહ વા ર્ટ્ક્સરવમ્‌ | પલટ પફ 
સળોતીતિ ॥ ? । દ તિ સપ્તમોડ્નુવાવાઃ || ૭ || 
ઝઇમ ગતુવાજ 
બોમિતિ ત્રજ્ઞ । ગોમિતીટ:સવેમ્‌ | ગોમિત્યેતજ્નુજતિદે ૨ 
વા ગષ્યો ત્રાવયેયાશ્રાવયન્તિ । ગોમિતિ તામાનિ માયન્તિ । ગોક 
શોનિતિ શ્ષાળિ શઃસસ્તિ | મોમિત્યપ્વર્યું: ત્રતિમ પ્રતિશળાતિ । 
બોમિતિ ત્રજ્ઞા પલોતિ । ગોમિત્યન્િદ્દોત્રમનુગાનાતિ 1 ગોમિતિ 
ત્રાહ્ળઃ પ્રવક્ચજાદ ત્રશ્યોષાસવાનીતિ । ત્રજ્ષેવોપામોતિ ॥ ? ॥। 
5ત્યણુમોડ્નુવા૧ ॥| ૮ | 
તવમ ગનુવાવા 
તત્ર ચાપ્વાયત્રવષને ચ | સત્યત્ર શાધ્યાયપવપને ૫ । 
તપશ્ર સાધ્વાયત્રવપને | ૨મશ્ર સ્તાધ્વાવપ્રવષને  । શમશ્ર 
સાતમે। અતુવાક 
પૃથ્વી, અન્તરિક્ષ, ઘુલેક (સવગ ),; દિશાએ અને અવ।- 
ન્તરદિશાએ ( ખૂણાએ। )--આ પાંચને લે।કરૂપ પાંક્ત (પ'ચફ) 
કૅહે છે. અમિ, વાયુ, આદિત્ય, ચ“દ્રમા અને નક્ષત્રે--આઆ 
પાંચને દેવતારૂપ પાંક્ત (પ'ચક) કહે છે. જળ, ઔષધિ, 
વનસ્પતિ, આકાશ અને આત્મા--આ પાંચને ભૂતર્‌પ પાંક્ત 
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(પ'ચક) કહે છે. આ ત્રણુ પાંક્તો (પ'ચકે।) આધિભૌતિક 
અર્થાત્‌ ભૂતસ'ખ'ધરી છે. 

આધ્યાત્મિક અર્થાત શરીર સ'બ'ધી પાંઝ્તો આ પ્રમાણે 
છે: ત્રાણુ, વ્યાન, અપાન, ઉદદાન અને સમાન--એ પાંચને 
મ્રાણુરૂપ પાંઝ્ત (પ'ચક) કહે છે. આંખ, કાન, મન, વાગી 
અને ત્વચા--એ પાંચને ઇન્દ્રિયરૂપ પાંક્ત (પ'ચક) કહે છે. 
ચામડી, માંસ, સ્નાયુ, હાડકાં અને મજજ--એ પાંચને પાતુ- 
રૂપ પાંકઝ્ત કહે છે. 

આ પ્રમાણે કહપના કરીને ત્રકષિ બે।લ્યાઃ આ ખધુ' જ 
જગત પાંમ્ત (પ'ચક)ર્‌પ છે. આધ્યાત્મિક પાંક્ત (પ'ચક) 
વડે મનૃષ્ય, ખહારતું પાંક્ત (પ'ચક) જાણે છે. ૧ 
આઠમે અનુવાક 

ઝુ બહા છે. ડ# જ આ ખધુ' છે. કોઈએ ખેોલેલાં કોઈ 
પણુ વચને।ને। સ્વીકાર કરતી વખતે ખધા પહેલાં ઝ# જ ખોલે 
છે. [યન્તમાં દેવોને હુવિ આપતી વખતે, “ હે આગ્નીધ્ર-અગ્નિ 
મ્રકટાવનાર ખ્રાહ્મણુ ! દેવોને] “એ આ સ'ભળાવ” એમ 
કહી ૬9 કાર જ સ'ભળાવે છે. ૬8 ઉચ્ચાર સાથે જ 
સામવેદનુ' ગાન ડરે છે. “ક શે।મ્‌' એવા ઉચ્ચ।ર સાથે જ 
ખાહાણે। શસ્રો નામનાં ત્હગ્તેદનાં સસ્તો ઊગ્ચારે છે. “ ૦5? 
ઉચ્ચ।ર સાથે જ અધ્વયું પ્રતિગર (પ્રત્યેક કર્મોમાં કહેવાના શખ્દે।) 
ખોલે છે. “કક? ઉચ્ચાર સાથે જ “ખબ્રહ્ઘા' નામનો યસને। 
બાદાણુ પ્રેરણાપ્ૂવક સ'મતિ આપે છે. “કુ' ઉચ્ચાર વડે જ 
દેવોને ઉદ્દેશી અશ્નિહોત્રમાં હોમ થતી વખતે સ'મતિ અપાય છે. 
વેદાધ્યયનને। આર'ભ કરતાં, બ્રાહ્મણુ “ ૭#' એમ ડહે છે. હ' 
ખઇને પામુ'' એમ ઇંચ્છનારો (“ડુ%'થી) ખ્હાને જ પામે છે.૧ 
નવમે। અનુવાક 

ત્રત તેમ જ વેદાભ્યાસ અને પ્રવચન ડૅરવાં. સત્ય તેમ જ 
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સાધ્યાયત્રવપને ત । ગત્યશ્ર સાધ્યાયપ્રવપને ત્ર । ગત્તિદોતરે ચ 
સ્તાધ્યાયપવત્ને ચ | ગતિથયશ્ર સ્તાધ્યાયપ્રવષને ત । માનુષ ચ 
સાધ્યાયપ્રવચને ચ | 4ગા પ સાધ્યાયત્રવચતે પ | 4ગનશ્ર 
સ્ાધ્યા૧૫વ૧ને ત્ત । 4ગાતિશ્ર આાધ્યાયપ્રવષને ત્ત । વવ્યમિતિ 
સહ્યવત્તા ₹થીત₹ | તય રતિ તપોનિત્યઃ યોરસિષ્િ: । ય્વાધ્વાય- 
પ્રવષને ળ્વેતિ નાજો મોર્‌મલ્યઃ 1 તરિ તયસ્તર્દિ તપઃ ॥ ₹ 
તિ નવમોડ્નુવાવાઃ || ૨ ॥। 
હ્‌રીમ ગતુવાવી 

ઝં યૃજ્ઞશ રેસ્વિ । વર્તિઃ 3૪ મિરેસ્તિ । ઝપ્વયવિત્રો વાગિ- 
નીવ સ્વશૃતમસ્મિ । દ્રવિળકસવચેલમ્‌ | વુમેષા ગશૃતોક્ષિતઃ । ટ્તિ 
દેદાણેેલણવપનમ ॥ ૨ ॥ શતિ «રામોડ્સુવાયઃ ॥ (૦ || 


ઇ્જાજ્ર ગતુવાજ 
તેટ્મનૃસ્યાડ્ડાર્યોડન્તેવાતિનમનુશાસ્તિ । સત્યં ૧૬ । ધર્મે 
જ | સાધ્યાયાન્મા 4૧3 । ગાસારયાય તિય ધનમાદત્ય પગાતન્તું 
મા વ્યવષ્છલ્લીઃ । લત્યાજ્ઞ પમલ્તિવ્વય | ધમો પમલ્તિવ્યમ્‌ | 
ચુ જાન ત્રમહ્તિવ્યમ્‌ । મૂદ્ચે ન તરમહ્તિવ્યમ્‌ । સ્તાષ્યાયત્રવચનાગ્યાં 
ન ત્રમહ્તિવ્યન્‌ ॥ ? ॥ 


તેદાભ્યાસ અને મવચન કરવાં. તપ તેમ જ વેદાભ્યાસ અને 
મવચન કરવાં. ઇન્દ્રિયોને સ'યમ તેમ જ વેદાભ્યાસ અને પ્રવચન 
કરવાં. મનને! નિગ્રહુ તેમ જ વેદાભ્યાસ અને પ્રવચન ડૅરવાં. 
અગ્નિએમાં આહુતિ તેમ જ વેદાભ્યાસ અને પ્રવચન ડરવાં. 
અગ્નિહેત્રમાં હોમ તેમ જ વેદાભ્યાસ અને મવચન કરવાં. અતિથિ- 
સત્કાર તેમ જ વેદાભ્યાસ અને પ્રવચન કરવાં. લૌકિક 
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વ્યવહાર તેમ જ વેદાભ્યાસ અને પ્રવચન કરવાં. પુત્રની ઉત્પત્તિ 
તેમ જ વેદાભ્યાસ અને પ્રવચન કરવાં. પોત્રની ઉત્પત્તિ તેમ જ 
વેદદાભ્યાસ અને પ્રવચન કરવાં. 

માત્ર સત્યનુ' જ પાલન કરવું, એવા! સત્યવાદી રાથીતર- 
(રથીતરના પુત્ર ઝને મત છે. માત્ર તપશ્ચર્યા જ કરવી, એવા 
તપોાનિદ પૌરુશિષટ્ટિના મત છે. માત્ર વેદાભ્યાસ અને ત્રવચન જ 
જ એવે મૃદ્ગલના પત્ર “નાક' નામના આચાયને। મત 

*તે (વેદદાભ્યાસ પ્રવચન) જ તપ છે, તે જ તપ છે.૧ 


દશો અનુવાક 

હે સ'સારરૂપ કક્ષને અ 'તર્થામીરૂપે પ્રેરનારે। છું. મારી કીર્તિ 
પર્વતની ટોચ જેવી ઊંચી છે. હં હે (પરમાત્માર્‌ૂ૫) ઉચ્ચ અને 
પવિત્ર કારણુવાળા છું' અને અન્નવાળા સૂય માં જેનુ અમૃત 
(શુદ્ધ આત્મતત્ત્વ) છે, તેવુ' હુ' અમૃત છુ. મને પ્રકાશયુક્ત વન 
મખ્યુ' છે. હુ' નિમ ળ ખુદ્ધિવાળા અને અમૃત વડે સિ'ચાયેલે। 
છુ'--આ પ્રમાણે ત્રિશ'કુનો વેદપાઠ છે.૧ 


અગિયારમો! અતુવાડ 

વેદ ભણાવીને ગુરુ શિષ્યને ખાધ આપે છે : સત્ય બે।લજે, 
પમન' આચરણુ કરજે, વેદ ભણુવામાં આળસ કરતે। નહિ, 
ગુરુને સ'તોષ થાય એવી એમને દક્ષિણા આપીને ગૃહસ્થાશ્રમ 
માંડીને પ્રજા ઉત્પન્ન કરજે અને વ'શરૂપ તાંતણ્‌ા।ને તોડી નાખતે। 
નહિ. સત્યથી ચળતે। નહિ. ષધમથી ચળતે। નહિ. કુશળતા 
છે!ડી દેતો નહિ. એશ્રય મેળવવા માટે આળસને છોડી દેજે. 
વેઠાભ્યાસ અને મવચનમાં આળસ કરતે। નહિ. દેવ અને પિતૃનાં 
કાય માં આળસ કરતે। નહિ. માતાને દેવ સમાન ગણુજે. પિતાને 
રવ સમાન ગણુજે. ગુરુને દેવ સમાન ગણુજે. અતિથિને દેવ 
સમાન ગણુજે. જે અનિન્દિત (નિર્દોષ) કમા છે, તે કરવાં--બીજ'” 
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રેવપિતૃજારયામ્વાં ન ત્રમટ્તિવ્વમ્‌ । માત્રેવો મવ | વિતૃટેવો 
મવ । ગાચાર્યહ્વો મવ । ગતિથિટેવો મવ । ય ણણ ઘાનિ વમીળિ । 
તાનિ સેવિતવ્યાનિ । નો રતરાળિ । યાન્યલ્માજ્જબુવર્તિનિ | તાનિ 
ત્યોપાય્યાનિ । ૨ ॥ 

તો ₹તરળિ । ચે જે પાચ્મષ્ટ્રેયા*યો ત્રક્ષળાઃ । તેયાં ત્વયાડ- 
ડસનેન પશ્વસિતવ્યમ્‌ । ત્રજયા રેયમ્‌ | ગશ્રસયાડ્રેયમ્‌ | ત્રિયા 
રેયમ્‌ | દ્યા હેયમ્‌ | મિયા રેયમ્‌ । સંવિર રેયમ્‌ । ગથ ચર તે 
જમેવિતિજિસિતા વા વૃત્તવિચિજિત્સા વા ચ્યાત્‌ ॥ રે ॥। 

ચે તત્ર ત્રાહ્યળાઃ સંમર્શિનઃ | યુત્તા ગાયુરઃ 1 ગળક્ા પર્મ- 
જામા: ₹્યુઃ । યથા તે તત્ર વર્તેર્ન્‌ । તથા તત્ર વર્તેથાઃ । ગથામ્યા- 
સ્માતેષુ | ચે તત્ર ત્રાહ્ણળાઃ બમરિનઃ | યુર માયુત્તાઃ | ગજૂજ 
ઘર્મજામાઃ હ્યુઃ । યથા તે તેણુ વર્તેરન્‌ । તથા તેષુ વર્તેથાઃ । ળ્ય 
મારેશઃ । (૫ ઝપરેરઃ । છા વેહોયનિષત્‌ । ળ્તલ્નુરાસલનમ્‌ । ળ્વયુ- 
ઘસિતવ્યમ્‌ । ળવ અતહુંગદરદ્‌ ॥ ૪ ॥ 

ટ્ત્યેજાજ રો ડ્સુવાવ: ॥ ₹ ૨ ॥ 

દ₹3 ગનુવાજ 

જ ર તો મિત્રઃ શ વરળઃ । શે નો મવત્વર્યમી | ર ન ર્ન્ટો 
નૃદ્સ્યતિઃ | શ નો વિષ્ળુષ્સ્તામઃ | નમો ત્રશળે | નમસ્તે વાયો । 
ત્વમેવ ત્યક્ષ ત્રહ્ાસિ |! ત્વામેવ ત્યક ત્રળાદા તિ? 1 ગતમવા- 
હિપમ્‌। સલ્૧૫૧1૨િપ૧ | તન્મામાવીત્‌ | તદતારમાવીત્‌ | ગાવીન્માય। 
બાવીદત્તારમ્‌ | ર રાન્તિઃ ૨સ્તિઃ શાન્તિ! ॥ ? ।। 

ટૂતિ દ્વાવશોડનુવાવાઃ ॥ ₹૨ ॥ 
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નહિ. જે અમારાં શ્રેઠઠ આચરણે। છે, તે આચરવાં--બીજા' નહિ. 
જે અમારામાં શ્રેષ્ઠ ખ્ાહ્મણુ। છે, તેમને આસન આપી તારે તેમને 
થાક ઉતારવે. શ્રદ્ધાપૂર્વક દાન આપવુ'--અશ્રદ્ધાથી આપવુ' 
નહિ; વૈભવ અનસાર આપવુ, વિનયપૂવ*ક આપવુ, શાસ્ત્રોની 
આગ્ઞાને। ભય રાખીને આપવુ, દેશ-કાલ-પાત્ર જાણીને અ।પવુ'. 
જે તને શ્રૌત-સ્માત કમની ખાખતમાં અથવા કુલાચારની 
ખાખતમાં શ'કા થાય, તે। ત્યાં જે વિચારશીલ, જિતેન્દ્રિય, કર્મ 
કરવામાં સમથ , સરળ ખુદ્ધિના અને ધમમાં પ્રીતિવાળ। ખ્ાહાણે। 
હેય તેએ જેમ તે તે ખાબતમાં વર્તતા હોય તેમ તુ' વ્તજે; 
તેમજ ને તે પુરૂષો પ્રત્યે દોષની શ'કા ઉત્પન્ન થાય, તે। ત્યાં 
જે ખીજા વિચારશીલ, જિતેન્દ્રિય, કર્મ કરવામાં સમથ , સરળ 
ખુદ્ધિના અને ધર્મમાં પ્રીતિવાળ। બ્રાહ્મણ હોય, તેએ। જેમ તે 
તે શ'કાની ખાખતમાં વત તા હૈય તેમ તુ વર્તજે. અ આગજ્ઞા 
છે, આ ઉપદેશ છે, આ વેદનુ' ગૂઢ રહસ્ય છે, આ ઈશ્વરનુ 
વચન છે, આ મમાણે ઉપાસના કર. આ મમાણે જ આની 
ઉપાસના કર.૧-૪ 


બારમે! અનુવાક 


કુક મિત્રદેવ અમને સુખકર થાએ. વરુણુદ્ેવ અમને 
સખકર થાએ. અર્ય-માટ્દેવ મમને સુખકર થાએ।. ઇન્દ્ર અને 
બૃહસ્પતિ અમને સુખકર થાએ. વ્યાપક ગતિવાળા વિષ્ણુ 
અમને સુખકર થાએ. બ્રજ્મને નમસ્કાર હે। ! હૈ વાયુદેવ, તમને 
નમસ્કાર હે। ! તમે જ (આ સૃષ્ટિરન્‍પ ») પ્રત્યક્ષ ખ્રહ્મ છે।. તમને 
જ મ્રત્યક્ષ ખહ્મ મે' કલ્દા. હું ત્ઠત ખેલ્યો, સત્ય બે[લ્યે।, 
તમે મારૂ" રક્ષણુ કયું, | વક્તાનું” રક્ષણુ કયું. મારૂ રક્ષણ 
કયુ”, વક્તાન' રક્ષણુ કર્યું”. ૩# શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: ૧ 
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દિતીયા વછી : ત્રણવણી 


શીસ્તિપાટ-ઝ સઇ નાવવતુ | તટ નૌ મુનવ્તુ | સહ વીષે વારવાવણે | 
તેઞસ્િ નાવધીતમસ્તુ | મા વિદધિષાવણે || 


૩2 રાતિ; શાન્તિ: શાન્તિ: || 


4૫મ ગતુવાવા 

કં ત્રણવિવાપ્નોતિ ૫૪મ । તરેપાડમ્યુત્તા | સત્ય સનમનત 
ત્રશ | યો વેજ નિદિતિ ગુદાવાં પરમે યોમન્‌ | ચૉડશ્ુત વવાન્જા- 
 માન્લદ | ત્રહ્મળા વિષશ્ચિતિતિ | તહ્માદા ળ્તસ્મવતમન ગાવાર! 
સમૂતઃ । ગાજારાદિવિઃ । વાયોરસિઃ । મન્ેરયઃ । ગમ્ય: પચિવી । 
પૃચિવ્યા ગોષધયઃ । ગોષપીમ્યોડ્સમ્‌ | ગશાત્યુર્ઃઃ । ત વા ળ્ય 
પુરવોડ્સરતમવઃ | તચ્ચેટ્મેવ સિ । ગ્ય ટ્‌ક્ષિળઃ ૧કઃ | ગય- 
સુતઃ ૧ક્ષઃ। ગયમાત્મા । રહ્‌ પુચ્છ ત્રતિષા । તર્ષયેષ જોવો મવતિ॥ 

ટૃતિ પ્રશમોડનુવાજ: ॥ ? | 


દિતિીય ગનુવાજ 
ઝટ પ્રગાઃ પ્રગાયન્ે । યાઃ જાશ્ર પથિવીકત્રિતાઃ । ગથો 
ઝસ્ેનેવ ગીવસ્તિ । ગથેનરપિ યન્યન્તતઃ | ગજ્કદિ મૂતાનાં 
ગ્યેઇમ્‌ । તશાવ્સવોવધમુચ્યતે । સવે વે તેડ્સમાપ્નુવસ્તિ યૅડ્સ 
ત્રણોપાતતે | ગજ્જર મૂતાનાં ગ્યેઇન્‌ | તસાત્યવોવધયુન્યતે । 
જન્નાવમૂતાનિ ગાયને 1 ગાતાન્યસેન વર્ષને | ગયતેડતિ અ 
મૂતાનિ તશાવ્સ તથુસ્યત ટ્તિ | તલ્માદા ળ્તસ્માટ્સરસમયાર- 
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* બીજી વલ્લી: ખ્હભ્વલ્લી 


૭% ખહ્મ અમારૂ ષન્નેનુ' (ગુરૂ-શિષ્યનું ) સાથે રક્ષણુ 
કરો, અમારું ખન્નેન્‌' સાથે પાલન કરે, અમે બન્ને સાથે જ 
સામરથ્યા (ખળ ) મેળવીએ. અમાર” ખન્નેનુ' ભણુતર તેજસ્વી 
થાએ. અમે પરસ્પરને દ્વેષ કરીએ નહિ. ૩% શાન્તિ: 
શાન્તિ: શાન્તિ: 


પહેલો અતુવાક 

૩% ખહ્મને જાણુનારો પરખાહ્મને પામે છે. તેને માટે આ 
ત્રકચા ડહેલ છે: “ (બદ્ધિરંપ) પરમ આકાશમાં છુપાઇને રહેલા 
સત્ય, જ્ઞાન અને અન'તરૃપ બ્રહ્મને જે જાણે છે, તે જ્ઞાનસ્વર્‌પ 
ખ્રહાની સાથે ખધ। ભોગેોને ભોગવે છે.”' અ આત્મામાંથી અ।કાશ 
ઉત્પન્ન થયુ', આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથી અગ્નિ, અમિમાંથી 
જળ, જળમાંથી પૃથ્વી, પૃષ્વી માંથી ઔષષિએ।, ઔષધ્િએ।માંથી 
અન્ત, અન્નમાંથી પુરુષ; આ પુરુષ અન્નના રસથી ઘડાયે છે. 
તેનુ આ માથુ' છે, આ જમણુ' પાસુ' છે, આ ડાળખુ' પાસુ' 
છે, શરીરનો આ વચલે। ભાગ છે, તે શરીરના આત્મારૂપ છે. 
આ કમરની નીચેનો ભાગ અથવા પગ પૂ'છડીર્‌પ છે અને 
શરીરનો આધાર છે. આ વિષયમાં જ આ લેક (*મ'ત્ર ) છે: 
બીજે અનુવાક 

પૃથ્વીને આધારે જે રહ્યાં છે, તે બધાં ય પ્રાણીએ। અન્નમાં- 
થી ઉત્પન્ન થયાં છે. વળી અન્ન વડે જ જીવે છે અને છેવટે 
તેમાં જ લય પામે છે. અન્ન જ મ્રાણીઓમાં મુખ્ય છે, અને 
તેથી જ તે સર્વનું ઔષધ કહેવાય છે. જેએ। અન્નરૂપ ખાહાની 
ઉપાસના કરે છે, તેએ જર્‌ર સર્વ અન્ન પામે છે. અન્ન જ 
ત્રાણીઓમાં મુખ્ય છે; અને તેથી જ તે સર્વનું ઔષધ કહેવાય 
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ન્યોડન્ત( માલ્મા યાળમયઃ । તેનેષ પૂર્ણઃ । સ વા ૫૫ પુર્ષવિધ 
ઇવ | તસ્ય પુર્ષવિધતામ્‌ | ગન્વય પુરષવિષઃ | તશ પળ ળવ 
શિરઃ | વ્વાનો વક્ષિળઃ પક્ષ: | ગપાન ૩ત્ત( પક્ષઃ । ગવાર 
ગાલ્મા । જૃથિવી પુચ્છ પ્રતિછા | તલ્પ્યેષ જોવે મવતિ । ? ॥ 
દતિ દ્િીચોડ્નુતરાવ: ॥ ર્‌ ॥| 
તૃતીય ગનુવાજ 
પ્રળ હવા ગનુ માળન્તિ । મનુષ્વાઃ ૫શવશ્ચ થે । ત્રળો હિ 
મૂતાનામયુઃ 1 તશ્માત્લવાયુષણુચ્યતે । સવેમેવ ત ગાયુર્યત્તિ યૅ 
પ્રળ ત્રણોપાલતે 1 યાળો દિ મૂતાનામવુંઃ । તહ્માત્લવાયુષયુષ્યત 
રતિ | તશ્ચેષ (વ રારી ગાત્મા યઃ પૂર્વશ્ચ । તસ્માદા "તસ્મા- 
ભાળમયાલ્ન્યોડન્તર ગાલમાં મનોમવઃ | તેનેષ પર્ણઃ । લ વા ળ્યુ 
પુરષવિધ ળ્વ | ત્ય પુર્ષવિધતામ્‌ | ગન્વવં પુર્ષવિધઃ । 
તસ્ય ચઝીવ શિર । કર્ટ્શ્િળઃ ૧ણ: । સામોત્ત( ૫ણઃ | ગાટૅશ 
માલા | ગથવોફ્ટિરલઃ પુચ્છ ત્રતિછા । તરપ્યેષ જોજો મવતિ ॥?॥ 
ટૃતિ તુતીયોડનુત્રાવ ।। રે | 
ચતુર્થ ગતુવાજ 
યતો વાચો નિવર્તન્તે । ગષરાપ્ય મનસા સછ્‌ | ગાનન્ર્‌ં ત્રહળો 
વિદ્વાન્‌ । ન વિમેતિ વાનેતિ | તર્યેય ળ્વ શરીર માત્મા થઃ 
છે. અન્નમાંથી જ પ્રાણીએ જન્મે છે. જન્મેલાં મ્રાણીએ। અન્ન 
વડે જ વૃષ્ધ્ધિ પામે છે. અન્ન માણીએને। ખોરાક છે અને ગ્રાણી- 
એ। તે અન્નનો ખોરાક છે, આથી ( અ્ટ્‌-ખાવું, એ ધાતુ ઉપર- 
થી ) તે અન્ન કહેવાય છે. 
અન્નના રસથી ઘડાયેલા શરીરરૂપ આ આત્મા ડરતાં 
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જુદે અને અ'દ૨ રહેલો આત્મા પ્રાણુમય છે. આ પ્રાણુમય 
આત્મા વડે જ અન્નમય આત્મા ભરેલો! છે. એ આત્મા પણુ 
મનુષ્યના આકારનો જ છે. અન્તમય આત્માના મનુષ્યાકાર 
પ્રમાણું જ એને પણુ મનુષ્યાકાર છે. પ્રાણુ તેનુ' માથુ' છે; 
વ્યાન જમાથુ' પાસુ' છે, અપાન ડાખુ' પાસુ' છે, આકાશ 
આત્મારૂપ છે, પૃથ્વી પ્ર'છડીરૂપ છે અને તેનો આધાર છે. તેને 


માટે આ શ્લેો।ક (મ'ત્ર) છે: ૧ 


ત્રીજે અનુવાક 

રેવા, મનુષ્યો અને પશુએ।-એ ખધાં પ્રાણુને અનુસરીને જ 
જીવનફ્રિયા કરે છે. પ્રાણુ જ મ્રાણીઓનુ' આયુષ્ય છે; તેથી જ તે 
સર્વનુ' આયુષ્ય કહેવાય છે. જેએ। પ્રાણુરૂપ બહ્મની ઉપાસના 
કરે છે, તેઆ જરૂર પૂણુ આયુષ્ય મેળવે છે. પ્રાણુ 'જ પ્રાણી- 
એનું આયુષ્ય છે; તેથી તે સવનુ્‌' આયુષ્ય કહેવાય છે. 
પહેલાં કહેલા અન્નમય શરીરની અ'દ૬ર રહેલો અ જ 
તેને આત્મા છે. 

આ માણુમય આત્મા ડરતાં જુદ્દે અને અ'દર રહેલે 
આત્મા મનોમય છે. અ મનોમય આત્મા વડે જ પ્રાણુમય 
આત્મા ભરેલે। છે. એ આત્મા પણુ મનુષ્યના આકારને! જ છે. 
ત્રાણુમય આત્માના મનૃષ્યાકાર પ્રમાણુ જ એને। પણુ મનૃષ્ય।- 
કાર છે. યજુમન્ત્રો તેન' માથુ છે, ત્કચાએ। જમણું પાસું છે, 
સામમત્ત્રે ડાખું' પાસુ છે, યસ્કમૌોનાો આદેશ આપનારા 
* ત્રાહ્મણુ' નામના ગ્ર"થા આત્મારૂપ છે, અથવા અને અ'"ગિરા 
ત્રષિએ। વડે જેવાયેલા મ'ત્રે અને ખાહ્યણુગ્રથથધ તેની પૂ'છડી- 
રૂપ છે અને તેનો આધાર છે. તેને માટે આ શ્લે।ક (મ'ત્ર) છે : 


ચોથા અનુવાક 
જેને મેળવ્યા વિના વાણી મનની સાથે જ પાછી ફરે છે 
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વરવેશ । તશાદ્ા પતચ્માન્મનોમયાટ્ન્યોડન્ત( ગાલમાં વિજ્ઞા- 
નમઃ । તેસેય પર્ણઃ । સ વા 0૧ પુર્‌ષવિષ ળ્વ । ત્ય પુશ્ષવિ- 
ઘતાય્‌ | ગન્વર્ય પુરષવિષઃ 1 તચ્ય શ્રરેવ શિ( । તત ટ્શિળઃ 
૫ક્ષઃ । સભયુત્ત(ઃ ૫ક્ષઃ । યોગ ગાત્મા | મછ્‌ઃ પુષ્છં પતિછા । 
ત્ષ્યેષ જોજો મવતિ । ૨ ॥ તિ સતુર્યોડનુવા૧: ॥ ૪ ॥ 
વશ્વમ ગનુવાજ 
વિજ્ઞાને યસ તનુતે | ૧મીળિ તતુતેડયિ ત । વિજ્ઞાન હેવાઃ 
સર્વે । ત્રણ ગ્યેઇસુપાસતે | વિજ્ઞાન ત્રહ્મ ચેદ્દેર | તહ્મચિન્ન પમાયતિ । 
શરીરે વાષ્મનો હિલ્વા | લર્વાન્કામાન્લમકુત ર્તિ | તષ ળવ 
શરીર ગાત્મા ૧ઃ પૂર્વશ્ય । તશ્માદા ળ્તલ્માદ્િસાનમચાલન્યોડન્તર 
ગાત્માડડનન્ટ્મયઃ 1 તેસેષ પૂર્ણઃ | સ વા "ય પુર્ષવિધ ળવ । 
તણ પુર્ષવિધતામ્‌ | ગન્વયં પુર્ષવિધઃ | તલ્ય ત્રિયમેવ સિર । 
મોહે વ્‌ક્ષિળઃ પક્ષઃ | તમોજ ૩ર: ૫ક્ષઃ । ગાનન્ટ ગાલ્મા । તરશે 
ળુસ્છ ત્રતિછા | તલપ્યેષ જોજો મવતિ ॥ ? ॥ 
જતિ વજ્નમોડનુવાવાઃ | ખ 
ઘણમ મતુવાજ 
અસન્નેવ સ મવતિ | ગસવ્‌ત્રહ્ષેતિ વેજ પત્‌ | ગસ્તિ ત્રજ્ષેતિ 
સેહ્ેજ્‌ । લન્તમેન તતો વિડુરિતિ | તશેય ળ્વ રારીર ગાત્મા ય 


(મન કૅ વાણી જેને પામી શકતાં નથી), તે ખ્રહ્મનાઓન'દ- 
ને જાણુનારી કદી પણુ ભય પામતે। નથી. પહેલાં કહેલા ત્રાણુ- 
મય શરીરની અ'દર રહેલો આ જ તેનો! આત્મા છે. 

આ મનેપમય આત્મા ડરતાં જુદે અને અ*૬ર રહેલે 
અ1ત્મા વિજ્ઞાનમય (ખુદ્ધિમય ) છે. આ વિજ્ઞાનમય આત્મા 
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વડે જ મનોમય આત્મા ભરેલો! છે. એ આત્મા પણુ મનુષ્યના 
આકારને જ છે. મનોમય આત્માના મનષ્યાકાર પ્રમાણુ જ 
એને! પણુ મનૃષ્યાકાર છે. શ્રદ્ધા જ તેનુ માથુ છે, ત્કત જ મણુ' 
પાસું છે, સત્ય ડાખુ' પાસુ' છે, યોગ આત્મારૂપ છે, મહત્તત્ત્વ 
પ્ર“છડીરપ છે અને તેનો આધાર છે. તેને માટે આ શ્લે।ક (મ'ત્ર) છે : 


પાંચમો અનુવાક 

વિજ્ઞાન (ખુદ્ધિ) યન્નન' અનુદાન કરે છે અને કર્મો પણુ 
કરે છે. ખધાય ટેવે। મુખ્ય ખરહ્મ તરીકે વિજ્નાનની ઉપાસના 
કરે છે. જે કેઈ આ વિજ્ઞાનમય (ખુદ્ધિમય) ખ્ાહ્મને જાણું અને. 
તેમાંથી ન ચળે, તે। શરીરમાં રહેલાં પાપોને છોડી દઈ તે બધા ય 
ભેગે।ને ભોગવે છે. પહેલાં કહેલા મનોમય શરીરની અ'દર રહેલે। 
આ જ તેને! આત્મા છે. 

આ વિજ્ઞાનમય આત્મા ડરતાં જુદ્દો અને અ'૬ર રહેલે। 
આત્મા આન'દમય છે. અ આન'દમય આત્મા વડે જ વિજ્ઞાન- 
મય આત્મા ભરેલે। છે. એ આત્મા પણુ મનૃષ્યના આકારને। જ 
છે. વિજ્ઞાનમય આત્માના મનૃષ્યાકાર પ્રમાણે જ એને। પણુ 
મનૃષ્યાકાર છે, “ પ્રિય'* જ તેનુ' માથુ' છે, “મો ' તેનું' જમણું 
ન છે, “મમે।દ' તેનુ' ડાખુ' પાસું છે, આન'૬ તેને આત્મા 

 'લ્મ તેની પ છે અને તેનો આધાર છે. તેને માટે આ 
જા (મ'ત્ર)ે છે : 


છઠ્ઠો અનુવાક 
જને ખહ્મને અસત્‌ અથવા નથી એમ માને, તો એમ માન- 
નાશી પોતે અસત (મિથ્યા) જ થાય છે; પણુ તે જે ખ્રહાને 


સાહી 


* “પ્રિય'--ગમતી વસ્તુ નેવાથી ઊપજતુ' સુખ; “મે।દ'--પ્રિય વસ્તુ 
મળવાથી ઊપજતે। હષ; “પ્રમોદ'--પ્રિય વસ્તુનો ઉપભે।ગ કરવાથી ઊપજતે। 
અતિરાય હષ 
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પરવશ | ગયાતોડ્નુતરશ્નાઃ 1 રતાવિદ્દાનઈું હોજ મેસ્ય જશ્ન 
રસ્છતી રે । ગાદ્દો વિદ્દાનયું ઝો પેત્ય વાશ્રિત્તમમક્તા રે ૩ । 
સોડજામયત | થછુ ચાં ત્રગાયેયેતિ । લ તયોડ્તપ્યત । સ તપ- 
સજવા | ર્૯ક્તવેમફગત રિટ જિંત | તલ્ણણવા | તહેવાનુ- 
માવિશત્‌ | તલ્નુ્રવિસ્ય તસ સ્યચામવત્‌ | નિરસ ચાનિર્સ સ । 
નિજ્યન ત્તાનિઝ્યનેૅ ત્ર । વિજ્ઞાને પાવિજ્ઞાને ત । ચ્ચ ત્તાન્ત 
ત સત્યમમવત્‌ | વટ જિત | તારાને 1 તરખેષ 
જોજો મવતિ ॥ ₹ ।॥। 

જતિ વછોડનુતરાવઃ | 8 || 

સમ ગતુવાજ 
ગદા ટ્ટમત્ર ગાવીતૂ | તતો વે ૨૬ગાયત 1 તરાલાન*્‌ 

સયમ । તશાત્તવ્વુુતયુખ્યત રતિ | ચહે તલ્ુજુતમ્‌ । રસો 
વે સઃ । (૧% છવાય ઝચ્વ્વાડ્ડનન્ટી મવતિ | જો શેવાન્યાલ્રઃ 
પાળ્યા યરેષ ગાવાર ગાનન્ટો ન શાત્‌ | "૫ શ્ેવાડડનન્ટ્યાતિ । 
ચહ શેવેષ પ્તસ્તિન્દશ્યેડ્નાત્યેડનિસ્તેડનિઝ્યનેડમય પ્રતિષાં 
વિન્ટ્તે । ગય સોડ્મય મતો મવતિ । ૫ર વેષ ળ્તસ્મિગૃર- 
મન્તરં જીરે । ગથ તસ્ય મય મવતિ | તસ્તેવ મર્ચ વિદુષોડ્મન્વા- 
નશ । તલ્‌પ્ેષ જવો મવતિ ॥ ૨ ॥ 

ટૂતિ સલ્તમોડ્નુવાવ$ || ૭ ॥ 
'સત્‌' અથવા “છે? એમ માને છે, તે એમ માનનારને પણુ 
તે “સત્‌” અથવા “છે? એમ ખધા જાણુશે. પહેલાં કહેલા 
વિજ્ઞાનમય શરીરની અ'૬૨ રહેૅલે। અ જ તેને! આત્મા છે. 
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હુવે ઉપરના ઉપદેશ પછી આ મકશ્નો ઊભા થાય છે. 
(જ્ઞાની અને અજ્ઞાની બન્નેને માટે બ્રહ્મ સરખુ' જ છે, તે! પછી 
કેઈ) અન્નાની મરણુ પછી એ ખ્રહ્મલોકને મેળવે છે ખરો? કે 
પછી માત્ર જ્ઞાની જ મરણુ પછી એ ખ્રદ્માલોકને મેળવે છે ?% 

તે આત્માએ ઇચ્છા કરી: “હુ' અનેક ખનુ' અને પ્રજાને 
ઉત્પન્ન કરુ.' તેણું તપ કયુ”. તપ કર્યા ખાદ, જે કાંઈ આ 
છે, તે ખધાને તેણું ઉત્પન્ન કયું”. તેને ઉત્પન્ન કરીને પછી 
તેમાં તેણું પ્રવેશ કર્યો. તેમાં પ્રવેશ કરીને પછી સત્યર્‌પ પે।તે જ 
મૂત અને અમૂતરૂપે-એટલે પ્રત્યક્ષ તથા પરેક્ષરૃપે, કહેવા 
યોગ્ય અને નહિ કહેવા યેગ્ય રૂપે, આશ્રય અને અનાશ્રયરૂપે, 
ચેતન અને અચેતનરૂપે, સત્ય અને અસત્યરૂપે અને જે કાંઇ 
આ છે તે અધા રૂપે ખન્યો. તે આત્માને જ સત્ય કહે છે. તેને 
માટે આ *લ્લોક (મ'ત્ર)ે છે : ૧ 


સાતમો અનુવાક 


આ જગત પહેલાં અસત્‌ હતુ' (અમકટ ખ્રહ્મરૂપ હતુ'). 
તે અસતમાંથી સત્‌ ઉત્પન્ન થયુ. તેણે પોતે જ પે।તાને નિર્માણુ 
કયુ; તેથી જ તેને “ સુકૃત ' અર્થાત “ પોતે જ નિર્માણુ થયેલુ ' 
કહેવાય છે. જે એ સુકૃત છે, તે જ રસ છે. આ રસરૂપ ખ્ાહાને 
મેળવીને જ મનષ્ય આન'દી થાય છે. જે આ હદયર્‌પ આકાશમાં 
ખહારૂપ આન'૬ ન હોત, તે। કેણુ શ્વાસ લઈ શકત, કાણુ 
જીવન ધારણુ કરી શકત ? એ આત્મા જ આન'દ૬ આપે છે. 
જયારે મનૃષ્ય અદશ્ય, શરીરરાહેત, વાણીથી પર, કોઈના ઉપર 
પણુ આધાર ન રાખનારા અને ભયરહિત એવા આ તત્ત્વને 
આધાર મેળવે છે, ત્યારે તે અભયને પામે છે; પણુ જ્યારે તે 

% આપ્રશ્નોના ઉત્તર આપવા માટે જ ઉપનિષદકાર હવે ભૂમિકા 
આર'ભે છેઃ- જ 
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ઝઇમ ગનુવાજ 

મીષાડસ્માદ્ાતઃ ૧વતે । મીષોરેતિ યૂર્યઃ 1 મીયાડશાહ્સિશ્રે- 
નૂ્ટ્રશ્ર । મૃત્યુર્ધાવતિ ૧શ્રમ ટૃતિ। ેષાડડનન્ટચ મીમારસા મવતિ । 
ચુવા શાત્સાયુયુવાડય્યાયજ ગાશિછો દદિછો વહ્છિઃ 1 તશેર્વ 
પૃચિવી સવી વિત્ત પળ થાત્‌ | વ ળ્જો માનપ ગાનન્ર્‌ઃ । 
તે યે શતં માનુષા ગાનન્જઃ । લ ળ્જો મતુખ્યમન્યવાળામાનન્ટ: | 
શ્રોત્રિયસ્ય પાવામદતય્ય | તે થે રતે મનુષ્વમન્ધવીળામાનન્રઃ । 
સ જો રેવમન્ધરવાળાનાનન્ટ: । શ્રોત્રિયહ્થ વાજામદતય્ય । તે ચે 
શતં રેવમન્ધવાળામાનન્રઃ । ત ઇજાઃ પિતળાં ગિર ેનામી- 
નન્ટ્‌ઃ । શ્રોત્રિયસ્ય ચાજામહતશ્ । તે ચે રતે પિતૃળાં પિર્ઝોજતો- 
 વાનામાનિન્દઃ । લ ઇજ ગાગાનગાનાં હેવાનામાનન્ટ: | શ્રોત્રિયહ્ય 
સાજામદતય્ય | તે વે શતમાગાનગાનાં હેવાનામાનન્રાઃ । સ ઇજાઃ 
જમેલેવાનાં રેવાનામાનિન્ટઃ । ચે જમેળા જેવાનવિયન્તિ । શ્રોત્રિય 
ચાવામટતય્ય | તે ચે શત વહેવાનાં હેવાનામાનન્રાઃ । ત હ્ય 
હેવાનામાનન્ટઃ । શ્રોત્રિયસ્ય પાવજામદતષ્ય । તે યે શત હેવાનામા- 
નન્ટાઃ । સ ઇજ ર્ન્દ્રસ્યાડ્ડનન્ટઃ । શ્રોત્રિયસ્ય પાવામદતથ । 
તે યે રતમિન્દ્રસ્ચાડડ્નન્રઃ । સ ળવ ગૃદ્સ્યતેરનન્ર: । શ્રોત્રિયસ્ય 


જરા જેટલો! પણુ એ તત્ત્વ અને પોતાની વચ્ચે ભેદ સમજે છે, 
ત્યારે તેને ભય થાય છે. જે વિદ્રાન હોવા છતાં પણુ બ્રહ્મના 
આ અભેદને માનતે। નથી, તેને તે। તે ખહ્મ ભયરૂપ જ છે. આ 
વષયમ. જ આ “લેક (મ'ત્ર) કહે છે :-૧ 
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આઠમે! અતુવાક 


આ ખ્ાહાના ભયને લીધે જ વાયુ વાય છે, આના ભયને. 
લીધે જ સૂર્ય ઊગે છે, આના ભયને લીધે જ અગ્નિ, ઈન્દ્ર અને 
પાંચમે! મૃત્યુદ્ેવ (યમ) પેોતષેોતાની ફેરજ ખજાવે છે. 


એ આન'દનો હુવે ઊ'ડો વિચાર કરીએ. કેો!ઈઈ ભર- 
જુવાનીવાળે। યુવાન હોય અને તેણું વેદને અભ્યાસ કર્યો હોય, 
ત્તેમ જ તે પૂણુ આશાવાળે।, સુદઢ અને ખળવાન હોય, અને 
તેને માટે આ આખી પૃથ્વી ધન વડે પૂણુ હોય (અર્થાત્‌ તે 
સમૃદ્ધ પૃથ્વીનો રાજા હેય ), તે! તેના જે આન'દ, તે મનુષ્યને। 
એક આન'દ છે. મનૃષ્યના તેવા સા આન'દ, તે મતુષ્ય- 
ગ'ધર્વોના એક આન'દ૬ ખરાખર છે, અને તેવો આન'દ૬ નિષ્કામ 
શ્રોત્રિયને (અર્થાત્‌ વેદના જાણુનારાને) હોય છે. મનૃષ્ય- 
ગ'ધર્વોના તેવા સો આન'દ તે દેવગ'વર્વાનો એક આન'દ૬ છે, 
અને તેવો આન'દ નિષ્કામ શ્રોત્રિયને હોય છે. દેવગ'ધર્વાના 
તેવા સો આનદ, તે દીર્ધ કાળ સુધી સ્થિર રહેનારા લોકે।માં 
નિવાસ ડરનારા પિતૃઆનો એક આન'દ છે, અને તેવા 
આન'દ, નિષ્કામ શ્રોત્રિયને હોય છે. દીધ કાળ સુધી સ્થિર 
રહેનારા લે।કે।માં નિવાસ કરનારા પિતૃએના તેવા શે! આન'દ 
તે “ આજાનજ'? નામના દેવોનો એક આન'દ૬ છે, અને 
તેવો આન'દ નિષ્કામ શ્રેત્રિયને હોય છે. આજાનજ નામના 
દેવોના તેવા સો આન'દ તે “ કર્મ દેવ ' નામના દેવોનો એક 
આન'& છે, અને તેત્રો આન'દ નિષ્કામ શ્રોત્રિયને હોય 
છે. “કર્મ ટેવ' નામના દેવોના તેવા સો આન'દ તે દેવોનો 
એક આન'દ છે, અને તેવો આન'દ નિષ્કામ શ્રોત્રિયને હોય 
છે. તે દેવોના તેવા સો આન'દ તે ઈન્દ્રનો એક આન'દ૬ 
છે, અને તેવો આન'દ નિષ્કામે શ્રોત્રિયને હેય છે. ઈન્દ્રના 
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ત્ાજામદતય્ય | તે યે શત ગર્ષ્પતેરાનન્રીઃ 1 લ "૧ મગાપતે- 
રાનન્ટઃ । શ્રોત્રિયશ્ય ચાવામદતય્ય । તે થે રાત પગાપતેશનન્રઃ । 
સ ઉજ ત્રશ્ળ ગાનન્દ્‌ઃ । શ્રોત્રિયસ્થ પાવામદતય્ય । લ ચશ્ચાર્ય 
પુરે । યશ્રાતાવાસ્સિયે । ત ળ્જઃ | લ થં ળ્વંવિત્‌ । ગલાછોવા- 
સવ્ય | ળ્તમસમયમાત્માનશુપસજ્તામતિ । ળ્ત ત્રાળમયમાત્માનણુ- 
પતણુકામતિ | ત મતોમયમાત્માન3પલજ્વામતિ | છત વિજ્ઞાન- 
મયમાલાનયુપસફ્ત્રપયધતિ । ળતમાનન્ટ્મયમાલાનયુપતરતામતિ । 
ત્‌ષ્યેય જોજો મવતિ ॥ ? ॥। 

ટ્ત્વછમોડનુવાજ ॥ ૮ ॥ 


તવમ ગનુવાજ 
યતો વાષો નિવતેને ગધાપ્ય મનલા સછ્‌ | માનન્રં ત્રજ્નળો 
વિદ્વાન ન વિમેતિ વુતશ્રનેતિ । ળ્ત% ઇ વાવ ન તપતિ | જિમદ્‌ર્‌ 
સાધુ ના૧રવમ્‌। જિમછું ૧૫મ૧રવમિતિ । સ થ ળ્વં વિદાનેતે 
ગાલ્માન*સ્ળુતે | ૩મે છેવેષ ળ્તે ગાલ્માનઃરશળુતે | ય ળવ 
વેટ । ટ્ત્યુપનિષત્‌ ॥ ? ।। 


ટતિ નવયોડ્સુવાજઃ ॥ ૨ ॥ 


જં સ તાવવતુ | લટ નૌ મુનકતુ | સહ્‌ વીષે વરવાવટે | 
તેઞસ્વિ નાવધીતમસ્તુ | મા કિદ્દિષાવહે || 


૩૦ રાન્તિ: શાસ્તિ: સાન્તિઃ | 
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તેવા સો આન'૬ તે ખૃહુસ્પતિનો એક આન'દ છે, અને તેવે 
આન'દ૬ નિષ્કામ શ્રોત્રિયને હોય છે. ખૃહસ્પતિના તેવા સૌ 
આન'દ તે પ્રજાપતિનો એક આન'દ છે, અને તેવો આન'દ 
નિષ્કામ શ્રોત્રિયને હોય છે. પ્રજાપતિના તેવા સા આન'દ તે 
ખ્રહાનો એક આન'દ છે, અને તેવો આન'દ નિષ્કામ શ્રોત્રિય- 
ને હે।ય છે. 

જે આત્મા આ પુસષમાં છે અને જે આદિત્યમાં છે, તે 
ખ'ને એક જ છે. જે આમ જાણે છે, તે આ લેકમાંથી મરણુ 
થયા ખાદ આ અત્નમય આત્માને પામે છે, આ પ્રાણુમય 
આત્માને પામે છે, આ મને।મય આત્માને પામે છે, આ 
વિજ્ઞાનમય આત્માને પામે છે, અ આન'૬દમય આત્માને પામે 
છે. આ વિષયમાં આ શ્લેો।ક ( મ'ત્ર) છે :૧ 


નવમે। અતુવાક 


જેને મેળવ્યા વિના વાણી મનની સાથે જ પાછી ફરે છે, 
તે ખ્હ્મના આન'દ૬ને જાણુનારેો કશાથી પણુ ભય પામતે 
નથી. તેવા જ્ઞાનીને, ' શા માટે મે' પુણ્ય ન કર્યાં, શા માટે મે' 
પાપ કર્યાં'' એવા વિચારો ડદી સ'તાપતા નથી; (કારણુ કૅ) 
આ પુણ્ય-પાપ ખ'ને જ સ'તાપનાં કારણુ છે, એમ જે સમજે 
છે, તે આત્માને પસન્નત અથવા ખળવાન ખનાવે છે. અર્થાત્‌ 
પુણ્ય-પાપ ખ'નેને પરમાત્મારૂપે જ જુવે છે. એ રીતે એ 
ખ્‌'ને પુણ્ય-પાપ પરમાત્મારૂપ જ છે, એમ જે જાણે છે, તે 
આત્માને મ્રસન્ન અથવા તૃમ કરે છે. અ ગૂઢ રહસ્ય છે. ૧ 


ફુ બદા અમાર” ખ'નેન' ( ગુરૂ-શ્િષ્યનું' » સાથે રક્ષણુ 
કરો, અમાર” ખ'નેનુ' સાથે પાલન કરે. અમે ખ'ને સાથે જ 
સામથ્ય મેળવીએ. અમારૂં ખ'નેનુ' ભણુતર તેજસ્વી થાએ; 
અમે પરસ્પરને દ્વેષ કરીએ નહિ. ૭%* શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 
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તૃતીયા વછી : મુગુવસ્તી 


શાંતિપાઢ ઝં સઇ નાવવતુ | લઇ નૌ મુનવત્તુ | લહ વીર્ય વરવાવણે | 
તેઞસિ નાવધીતમસ્તુ | મ વિદ્ધિષાવહે || 
૩* રાન્તિ; સાસ્તિ: સાસ્તિ: | 


પ્રથમ ગનુવાવ 
મૃગર્વે વારળિઃ વરળ પિતડાઉણાર 1 ગધીટરિ મમવો 
ગ્રશેતિ । તરમા ળ્તળોવા । ગજ પાળ સક્ષુઃ શ્રોત્ર મતો વાપમિતિ। 
તડ્દ્ોવાષ | થતો વા દ્માનિ મૂતાનિ ગાયને | ચેન ગાતાનિ 
ગ્રીવન્તિ । યત્તયન્સ્યમિલવિશન્તિ । તદિગિજ્ઞાવય્વ 1 તવ્‌ત્રજ્ેતિ । 

સ તપોડ્તપ્યત | લ તપલષ્વા । ₹ ॥ 
ટતિ પ્રથમોડનુવાજઃ || ? ।। 

દ્િતીય ગનુવાજ 
અજ્ઞ ત્રજ્ેતિ વ્યગાનાત્‌। ગજ્ઞાજયેવ લસ્તવિમાનિ મૂતાનિ 
ગાયન્તે । ગજ્ઞેન ગાતાનિ ગીવસ્તિ । ન્ન પ્રયન્સ્યમિયવિરન્તીતિ । 
તિય પુનરેવ વરખ મિત | ગધીદિ મમવો મશેતિ | 
તકટ્ોવાષ | તપતા ત્રજ્ન વિગિજ્ઞાવસ્ત 1 તપો ત્રજ્જેતિ । ત તયોડ 

તપ્યત | લ તયલષ્વા | ? ।॥ 

ફૂતિ હ્િતીયોડનુવાવઃ ॥ ૨ ॥ 


તૃતીય ગનુવાજા 
ૃ્રળો ત્રજ્ઞેતિ વ્યગાનાત્‌ | પાળાજયેવ લસ્તિમાનિ મૂતાનિ 
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ત્રીજી વલ્લી : ભગુવલ્લી 


૩8 ખકા અમાર” ખ-ેનું' ( ગુરુ-શિષ્યનું ) સાથે રક્ષણુ કરે, 
અમારુ ખ'નેનુ' સાથે પાલન કરે. અમે ખ'ને સાથે જ સામ્ય 
મેળવીએ. અમાર” ખ'નેનું' ભણુતર તેજસ્વી થાએ; અમે 
પરસ્પરને! દ્વેષ કરીએ નહિ. ૩8 શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


એકથી છ અતનુવાકે 


જાન. *. 


વરુણુને। પુત્ર ભૃગુ પોતાના પિતા વરુણુ પાસે ગયે! અને 


ખે[લ્યે: “ હે ભગવન્‌ ! મને ખ્ાહ્મનેો ઉપદેશ ડરે. ? 


(ભૃગને) વરુણે આમ કલુ: ' અન્ન (શરીર), માણુ, આંખ, 
કાન, મન, વાણી-અ। ખધાં ખ્રહ્મને જાણુવાનાં સાપન છે. ' 
વળી તેને કહ્યુ: “જેમાંથી આ પ્રાણીએ જન્મે છે, જેના વડે 
એ જન્મેલાં જીવે છે, અને અ'તે જેની તરફે તેએ જાય છે 
અને જેમાં લય પામે છે, તેને જણુવાની તું ઇચ્છા ડર. તે ખ્રહ્ય 
છે.' તેણે તપ કર્યું. તપ ફરીને તેણે “અન્ન ધહ્મ છે ' એમ 
જાણ્યુ'. “ કારણુ કે અન્નમાંથી જ આ મ્રાણીએ। જન્મે છે, અત્ન 
વડે જ જન્મેલાં જીવે છે અને અ'તે અન્ન તરફ જ જાય છે 
અને એમાં લય પામે છે. 

આમ જાણીને ફરીથી તે પોતાના પ્તિતા વરુણુ પાસ ગયે 
અને બોલ્યો: “ હે ભગવન ! મને ખાદહ્મનેો ઉપદેશ ડરે. ' 

ભ્રગને તેણે ડલ્યું: “ તપ વડે ખ્રહ્મને જાણુવાની તુ ઈચ્છા 
કર. તપ ખ્રહક્મ છે. ”* 

તેણે તપ કયું”. તપ કરીને તેણે “પ્રાણુ બ્રહ્મ છે ' એમ 
જાણ્યું, *કારણુ કે પ્રાણુમાંથી જ આ પ્રાણીએ જન્મે છે. પ્રાણ 


* અર્થાત્‌ તપ ખ્રહા ન્તણ્વાનુ' સાધન જે. 
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ગ્ાયન્તે । તરાળેન ગાતાનિ ગીવસ્તિ । યાળ પયન્સ્યમિર્લવિશન્તીતિ । 
તદ્સય પુનેવ વરળ પિતરયુવસતાર | ગધીદિ મળવો ત્રજ્ષેતિ । 
તક્ફોવાષ | તપલા તરજ વિગિજ્ઞાવય્વ । તપો ત્રજ્ષેતિ । ત તયોડ- 
તપયત | 3 તપલપ્તા । ર? ॥ 
જતિ તૂતીયોડનુવાવાઃ ॥ ર્‌ ॥ 
સતુર્થે ગનુવાજ 
મનો ત્રશ્ષેતિ વ્યગાનાત્‌ | મનવો ક્વ લારિદારિ મૂતાનિ 
ત્ાયન્તે । મનલા ગાતાનિ ગીવસ્તિ । મનઃ પયન્સ્યમિવંવિરન્તીતિ । 
તદિજ્િય પુનરેવ વરળ પિદદાડરા( | ગધીછિ મમવો ત્રશ્ેતિ। 
તટ્ોવાવ | તયલા ત્રણ વિગિજ્ાવવ્ત | તયો ત્રજ્ેતિ । સ તપોડ 
તપ્યત | વ તપલપ્તા । ₹॥ 
જતિ સતુર્યોડનુવાજઃ ॥ ૪ । 


પમ ગતુવાવા 
વિજ્ઞાન ત્રજ્નેતિ વ્વગાનાત્‌ । વિજ્ઞાનાસયેવ લસ્વિમાનિ મૂતાનિ 
ગાયન્સે । વિજ્ઞાનેન ગાતાનિ ગીવસ્તિ | વિજ્ઞાને પવન્સ્યમિર્સવિશન્તીતિ। 
તદિસાય પુનરેવ વરખ પિતરમુપલવાર | ગધીદિ મમવો ત્રજ્ેતિ । 
ત*છ્ોવાત | તપવા ત્રણ વિગિજ્ઞાવવ્ન । તયો ત્રજ્મેતિ। પ તયોડ- 
તપ્યત । ૧ તપજષ્તા ॥ ? ॥ 
દૃતિ પજ્ઞનમોડનુવાવઃ || ખ | 


૫૪ ગતુવાવ 
ગાનન્સે ત્રજ્મેતિ *૧ગાનાત્‌ | ગાનન્રાજશેવ લસ્તિમાનિ મૂતાનિ 
ગાયન્તે। ગાનન્હેન ગાતાનિ ગીવસ્તિ। માનન્ટ્‌ ત્રયન્સ્યમિવંવિરાન્તીતિ। 
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વડે જ જન્મેલાં જીવે છે અને અંતે પ્રાણુ તરફ જ જાય છે 
અને એમાં લય પામે છે.' 

આમ જાણીને ફરીથી તે પોતાના પિતા વરુણુ પાસે ગયે 
અને ખોલ્યે!: “ હે ભગવન્‌ ! મને ખ્રહ્મનો ઉપદેશ કરે. ' 

ભૃગુને તેણે કક્યું, ' તપ વડે ખ્હ્મને જાણુવાની ઈચ્છા કર. 
તપ બ્રહ્મ છે. ' 

તેણું તપ કર્યું'' તપ કરીને તેણે ' મન ખ્ાહમ છે ' એમ 
જાણ્યુ'. “કારણુ કૅ મનમાંથી જ આ પ્રાણીએ જન્મે છે, મન 
વડે જ જન્મેલાં જીવે છે અને અ'તે મન તરફ જ જાય છે 
અને એમાં લય પામે છે.' 

આમ જાણીને ફરીથી તે પોતાના પિતા વરણુ પાસે ગયે! 
અને ખોલ્યો: “ હે ભગવન્‌ ! મને ખહ્મનો ઉપદેશ કરે. ” 

ભૃગુને તેણે કહ્યુ: “તપ વડે ખ્રહ્મને જાણુવાની ઇચ્છા કર. 
તપ ખ્રહ્મ છે.” 

તેણું તપ કર્યું'' તપ કરીને તેણું “ વિજ્ઞાન (ખુદ્ધિ) બ્રહ્મ 
છે' એમ જાણ્યું. “કારણુ કૅ વિસ્તાનમાંથી જ આ પ્રાણીઓ 
જન્મે છે, વિજ્ઞાન વડે જ જન્મેલાં જીવે છે અને અ'તે વિજ્ઞાન 
તરફ જ જાય છે અને એમાં લય પામે છે. 

આપ જાણીને ફરીથી તે પોતાના પિતા વરાણુ પાસે ગયો 
અને ખેલ્યો: “હે ભગવન્‌ |! મને ખ્રહ્મનેો ઉપદેશ કરે.” 

ભૃગુને તેગું કથં: “તપ વડે ખ્રહ્મને જાણુવાની ઈચ્છા કર. 
તપ ખ્રહ્મ છે.' 

તેણે તપ કયુ. તપ કરીને તેણે “ આન'દ ખહ્મ છે' એમ 
જાણ્યુ',. “કારણુ કે આન'દમાંથી જ આ પ્રાણીએ જન્મે છે, 
આન'દ વડે જ જન્મેલાં જીવે છે અને અ'તે આન'દ તરફ જ 
જાય છે અને એમાં લય પામે છે.' 

ઉ.૯ 
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રેષા મારવી વાળી વિઘા । ૧રમે વ્યોમન્ત્રતિછિતા । વ ૧ ળ્યં વેર 
પ્રતિતિઇતિ | ગજ્ઞવાનજાવ્‌ો મવતિ | મટ્ાન્મવલિ પ્રગયા ૫રુમિરત્રક્ષ- 
વર્ષસેન । મદાન્જીલો ॥ ? ॥। ટૃતિ ૧છોડનુવાવાઃ || 5 ॥ 
સ્મ ગતુવાવા 
ગત ત નિન્યાતૂ | તવ્‌ત્રતમ્‌ | પળો વા ગન્તમ્‌ । રરી(- 
મતજ્ઞા૬મ્‌ | પ્રળૅ રરર પિડિત 1 રરી રે પ્રાળઃ યતિછિતઃ । 
તહેતલ્નમજ્ે પ્રતિછિતમ્‌ | સ ય ળ્તજ્સમન્ે પતિછિત વેર્‌ મૃતિ- 
તિઇતિ । ગજ્વાનન્નાતો મવતિ | મછાન્મવતિ 4રગયા ૧શુમિમેશ- 
વષસેન | મદાન્જીત્યી ॥ રા રતિ સત્તમોડનુવ[૧: ॥ « ॥ 
ગણ ગવુવાજ 
મત ન ૧સ્તિક્ષીત | તટ્ત્રતમ્‌ । ગાયો વા ગજ્ઞમ્‌ । ગ્યોતિર- 
સ્હ્મ્‌ | ગપ્તુ ગ્યોતિઃ પ્રતિછિતમ્‌ । ગ્યોતિષ્યાપ પતતિછિતાઃ । 
તરેતટ્સમસે પ્રતિછિતમ્‌ | ત ૫ છ્તટ્સમસે પ્રતિછિત વેટ પ્રતિ- 
તિઇતિ । ગન્નવાનશાવો મવતિ | મદાન્મવતિ પરગયા યરુમિત્રશવર્ષ- 
સેન । મદાન્જીવ્યો ।। ? । ટ્ત્વછમોડનુવાવાઃ ॥ ૮ ॥ 
નવમ ગનુવજ 
મલ થછુ જીવીત । તર્‌ વ્રતમ્‌ । થથિવી વા ગલ્‌ | માજાસોડ- 
સ્ટ: | પૃથિવ્યામાવારઃ પ્રતિછિતઃ । માવાશે પૃથિવી પ્રતિછિતા । 
તરેતવ્સમસે પતિકિતમ્‌ । વ થ ળ્તજ્સમન્ને પતિછિત વેટ પતિતિ- 
છતિ ।ગજવાનન્નાલો મવતિ । મટાન્મવતિ પગયા પશુમિમેલવષેલેન । 
મદાન્વીવ્યા । ? ॥ દૃતિ નવમોડનુવાવ: | ૨ ॥ 
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આ મમાણેની વરુણે કહેલી અને ભૃગુએ જાણેલી આ વિધા 
પરમ આકાશમાં ( અદ્ભેત પરમાન'દૃમાં )» સ્થિર થયેલી છે. જે 
આમ જાણે છે તે સ્થિર થાય છે, અન્નવાળે। અને અન્ન ખાનારે 
થાય છે, અને પ્રજા, પશુ, બ્રહ્મતેજ તેમ જ કીતિ વડે મહાન 
થાય છે. ૧-૬ 
સાતમે! અનુવાક 

અન્નની નિદા કરવી નહિ; એ ત્રત છે ગ્રાણુ જ અન્ન છે 
અને શરીર અન્ન ખાનારૂં છે. પ્રાણુમાં શરીર સ્થિર ખન્યુ છે 
અને શરીરમાં ષાણુ સ્થિર ખન્યાો છે. અમ આ અન્ન અન્નમાં 
સ્થિર ખન્યુ' છે. જે આમ અન્નને અન્નમાં (સ્થિર ખનેલુ' જાણે છે 
તે સ્થિર ખને છે, અને અન્નવાળેા તેમ જ અન્ન ખાનારા થાય 
છે, તેમ જ પ્રજા, પશુ, ખહ્મતેજ અને ડીતિ વડે મહાન થાય છે. ૧ 
આઠમે! અનુવાક 

અન્નને। ત્યાગ કરવેો। નહિ; એ ત્રત છે. જળ જ અન્ન છે 
અને તેજ અન્ન ખાનાર" છે. જળમાં તેજ સ્થિર ખન્યુ' છે અને 
તેજમાં જળ સ્થિર ખન્યુ' છે. આમ અ। અન્ન અન્નમાં સ્થિર 
ખન્યુ' છે. જે આમ અત્તને અન્નમાં સ્થિર ખનેલુ જાણે છે, તે 
સ્થિર ખને છે અને અન્નવાળેા તેમ જ અન્ન ખાનારા થાય છે, 
તેમ જ પ્રજા, પરુ, ખહાતેજ અને કીતિ વડે મહાન થાય છે.૧ 
નવમો! અતુવાક 

અન્ન ખૂખ મેળવવુ ';$ એ ત્રત છે. પૃથ્વી જ અન્ન છે અને 
આકાશ અત્ત ખાનાર" છે. આકાશમાં પૃથ્વી સ્થિર ખની છે 
અને પ્રધ્વીમાં આકાશ સ્થિર ખન્યું છે. આમ આ અન્ત અન્નમાં 
સ્થિર ખન્યુ' છે. જે આમ અન્નને અન્નમાં સ્થિર ખનેલુ' જાણે 
છે, તે સ્થિર ખને છે અને અન્નવાળે। તેમ જ અન્ન ખાનારે। થાય 
જે; તેમ જ મજા, પશુ, બદ્માતેજ અને કીતિ વડે મહાન થાય છે. ૧ 
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હરમ ગતુવવજ 

ન વન વતતો મરત્યાચક્ષીત । ત્‌ ત્રતમ્‌ | તવ્માથયા વા 
સ વિધવા વહે માપ્નુયાત્‌ | માસધ્યસ્મા ગન્તમિયાપક્ષતે । ળતહે 
યુલતોડસ રામ્‌ | મુલતોડસ્મા મનજ્નહસધ્યતે | "તદ મધ્યતોડ્સ*્‌ 
ર૪મ્‌ । મધ્યતોડસ્મા અન્નજરાધ્યતે | ળતા ગન્તતોડ્સ મ્‌ । 
સન્તતોડસ્મા ગન્નઃસધ્યતે | ય ળવ વેજ । શેમ રતિ વાસ । યોપ- 
હ્રેમ રતિ પરાળાપાનયોઃ । જર્મેતિ દૃલ્તયોઃ । પતિસિતે પાયો! । 
વિયુત્તિરિતિ વયો | રતિ માનુષીઃ સમાજ! । ગથ હેવી: । તુલ્િરિતિ 
વણો | થળમિતિ વિશુતિ 1 થશ રતિ ૧શુષુ | ગ્યોતિરિતિ નક્ષત્રેણુ । 
પરગાતિ(તમાનન્ટ ર્ત્યુપર્થે । સર્વમિવ્યાવાશે । તલ્તિછેત્યુપાવીત । 
્રતિછાવાન્મવતિ । તન્મઇ ર્ત્યુપાયીત । મછાન્મવતિ | તનમન ફ્ત્યુ- 
પાસીત । માનિવાન્મવતિ । તજ્મ ર્ત્યુપાતીત | નમ્યન્તેડરમે જામા । 
તવ્ત્રજ્ેત્યુપાસીત । ત્રણવાન્મવતિ । તવ્‌ત્રક્ષળઃ ૫રિમર ર્ત્યુપાથીત | 
દશષેો। અતુવાક 

ઉતારા માટે આવેલા કોઈને ના પાડવી નહિ; એ ત્રત 
છે. (ઉતાર આપ્યા પછી તેને આપવા માટે) કોઈ પણુ પ્રકારે 
ખૂખ અન્ન ભેઝ' કરવુ', એટલે એવા અતિથિને રસોઇ તૈયાર જ 
છે, એમ કહા શકાય. અતિથિને માટે જે ઉત્તમ સત્કારપ્રવ ક 
અન્ન રંષે છે, તેને ઉત્તમ સત્કારપ્રવ ક અન્નની પ્રાપ્તિ થાય છે. 
અતિથિને માટે જે મધ્યમ સત્કારપૂર્વક અન્ન રાંધે છે, તેને મધ્યમ 
સત્કારપૂવ ક અન્નની પ્રાપ્તિ થાય છે. અતિથિને માટે જે તિરસ્કાર- 
'્રવ ક અન્ન રાંધે છે, તેને તિરસ્કારપૂવ ક અન્નની પ્રાસિ થાય છે. 
જે આમ જાણે છે, (તેને તે તે અનસાર અન્નદાનનુ' ફેળ મળે છે.) 

મળૈલા પદ્ાથના રક્ષણુરૂપ “ ક્ષેમ ' વાણીમાં સ્થિર ખન્યું 
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છે. ન મળૈલા પદાથની પ્રાસિરૂપ “યોગ? અને મળૈલાના 
રક્ષણુરૂપ “જ્ષેમ' પ્રાણુ અને અપાનમાં સ્થિર ખન્યા છે. કમ 
હાથમાં સ્થિર બન્યુ' છે. ગતિ પગમાં સ્થિર ખની છે. મળ- 
ત્યાગની ક્રિયા ગૃદામાં સ્થિર ખની છે. અ ખધાી મનુષ્યમાં 
રહેલી શક્તિએ।નુ' જ્ઞાન છે. (ઉપાસનાનો એક પ્રકાર છે.) 

હુવે દેવી શક્તિઓનુ' જ્ઞાન આ પ્રમાણે છેઃ--તૃસતિ વરસાદ- 
માં સ્થિર ખની છે. ખળ વીજળીમાં સ્થિર ખન્યુ' છે. યશ 
પશુઓમાં સ્થિર ખન્યોા છે. તેજ નક્ષત્રોમાં સ્થિર ખન્યુ' છે. 
પુત્રજન્મ, અમરપાયુ' (વ'શની અખ'ડિતતા ) અને આનન્દ 
ગજ્વેન્દ્રિયમાં સ્થિર બન્યાં છે.” અને ખધું જગત આકાશમાં 
સ્થિર ખન્યુ' છે. જે આ સ્થિરતાની ઉપાસના ડરે છે, તે સ્થિર 
ખને છે. તેની ' મહુ:' તરીકે જે ઉપાસના કરે છે, તે મહાન * 
થાય છે. તેની “ મન' તરીકે જે ઉપાસના કરે છે, તે માનવાળી। 
થાય છે. તેની “ નમ:' તરીકે જે ઉપાસના કરે છે, તેને બધી 
કા।ામનાએ। નમન કરે છે. તેની ખહ્મ તરીકે જે ઉપાસના કરે 
છે, તે બ્રહ્માવાન થાય છે. તેની બ્રહ્મના “ પરિમર ”* તરીકૅ જે 
ઉપાસના કરે છે, તેના દ્રષ કરનારા તેની આસપાસ રહેલા 
શત્રુએ તેમજ તેના અણુગમતાં સગાંએ। મરી જાય છે. 

જે આત્મા આ પુરુષમાં છે અને જે આદિત્યમાં છે, તે 
ખન્ને એક જ છે. જે આમ જાણે છે, તે આ લે।કમાંથી મરણુ 
પામ્યા ખાદ આ અતન્નમય આત્માને પામીને, આ ગ્રાણુમય 
આત્માને પામીને, અ મનેમય આત્માને પામીને, અ 
વિતજ્ઞાનમમય આત્માને પામીને, આ આન'દમય આત્માને 

# આ વાક્ય મતુષ્યમાં રહેલી શક્તિઓના જ્ઞાનમાં ગણાવું ત્ટેઈતુ' 
હતુ'. દેવીમાં શા માટે આપવામાં આવ્યુ' છે, તે સમન્નતું નમી. 

% જેમાં આખી સૃછિનો લય થાય છે, તે વાયુ અથવા આકાસ 
અથવા કાળ 


૧૪૨ તૈત્તિરીય ઉપનિષદ 


પચેળ સિચન્તે દિષન્તઃ ૧૧૯ના? । ૧રિ ચેડદ્રિયા મ્રાતૃવ્યાઃ । સ યશ્રાયં 
પુર્વે । ચશ્રાતાવાર્યિ । સ ળજઃ । સ થ ળ્વંવિત । ગશ્માછોવા- 
ભો । ખ્મજ્નમયમાલ્માનરપસજમ્ય | ઉત પ્રાળમયમાલાનયપવ- 
દ્રશ્ય । પતે ગણોઇલ ઇતર: । ણત વિજ્ઞાનમયમાત્માનય૫- 
સવ્રમ્ય 1 ળ્તમાનન્ટ્મયમાત્માનગપવત્રમ્ય 1 ર્માછોવાન્વામાન્ની 
જામલ્પ્યનુસશ્રરન્‌ 1 ળ્તત્સામ માથન્નાસ્તે | દા રે ગુદા રે ઝુ 
છી રે ગુ | ગદમન્મદમન્નમટમનમ્‌ | ગદમસાલોરેડરમન્ઞાલેરે- 
ડટ્મસા«$ । મદ છવટ જોવજરઇજવજત 1 મઇમસ્મિ 
%રથમગા %તારેસ્ય । વર્ષ હેવેમ્યો ગશૃતસ્ય નારેમાવિ । યો માં 
ટ્ટાતિ સ ર્ટેવ મારેવાઃ | ગદમસમજમવન્મારેસિ | ગણે વિશ્વ 
મુવનમમ્યમવારેમ્‌ | સુવને ગ્યોતીઃ । ય ળવ વેટ્‌ । ર્ત્યુવનિષત્‌ ॥ 

ફતિ «રામોડનુવાવ? ॥ ૨૦ ॥ 





પામીને, તેમજ ઈચ્છા અનસારના અતન્નવાળા તથા ઇચ્છા 
અનસારના સ્વરૂપવાળા ખનીને આ લેડમાં વિચરે છે અને 
નીચે અનસારન્‌' સામ ગાયા ડરે છે:-- 


ના ઓહે ! એહે ! હુ' અન્ન છું, હું અન્ન છું છું, હું 
અન્ન છું. હુ અન્ન ખાનારા છુ', હુ' અન્ન ખાનારે છુ, હું અન્ન 
ળા હુ' *લેો।1ક રચનારે છુ, હું *લે।ક રચનારે છું, 
હુ' *લે।!ક રચનાર છુ. હુ' જ દેવો કરતાં અગાઉ અને ત્રહત- 
માંથી સૌથી પહેલે। ઉત્પન્ન થયે! છુ', અને અમૃતનુ' મધ્યખિ'દુ 
છુ. જે મને અન્ન આપે છે, તે જ મારૂ રક્ષણુ ફરે છે. 
(પણુ જે મને અન્ન આપતે। નથી તે) અન્ન ખાનારને હુ' અન્ન- 
2પે ખાઈ જાઉ' છુ'. હું' આખા જગતને પરાભવ ફકર” છુ. 


તૈત્તિરીય ઉપનિષદ ૧૪૩ 


મારે પ્રકાશ સૂય જેવો નિત્ય પ્રકાશમય છે.” 

જે આમ શ્ાષે છે, તેને કદ્રયા અનસાર ફળ મળી છે. આ 
મૂઢ રહુસ્ય છે.૧-૬ 

ફેમ સદ નાવવતુ । ૦૬ નૌ મુતત | સઇ વીચ વારવામહે | 

તેઝલ્વિ નાવધીતમસ્તુ | મા વિરિષાવહે || 

૩9 સાસ્તિ: ર1ન્તિ: રાસ્તિ: || 

૩% ખહ્મ અમારુ ખન્નેન્‌' (ગુરુ-શિષ્યનુ' ) સાથે રક્ષણુ 
કરા. અમાર” ખન્નેનુ' સાથે પાલન કરે. અમે ખન્ને સાથે જ 
સામર્થ્ય મેળવીએ. અમારૂ' ખન્નેન' ભણુતર તેજસ્વી થાએ।. અમે 
પરસ્પરને! ક્રેષ કરીએ નહિ. ૪» શાંતિઃ શાંતિ: શાંતિ: 

39 સ તો મિત્ર: સ વરળઃ સ નો મવત્વયમા સ ન 

ટન્દ્રો જૃટસ્તતિ: | સ મો વિષ્ળરરુકામ: | નમો ત્રક્ષળે | 

નમસ્તે વાળો | સમે જશે જ્રલ્ઞાનિ ] સ્તમેવ પ્રશક્ષં તરહ 

વદ્ષ્વામિ । ક્ય્ત વર્ષ્વર્તમે 1 સહ વહિષ્વાનિ 1 લશ્મામ- 


વલુ તદ્ટસ્છા(મનતુ 1 જાવણુ મામ્‌ | સવતું વસ્ારમ્‌ 1 
2 રાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 4 


૭% મિત્રદેવ અમને સુખકર થાએ. વરણુદ્ેવ અમને 
સુખકર થાએ. અર્યમાદેવ અમને સુખકર થાએ।. ઇતન્દ્રદ્દેવ 
અને બૃહુસ્પતિટ્રેવ અમને સુખકર થાએ।. વ્યાપક ગતિવાળા 
વિષ્ણુ અમને સખકર થાઓ. પ્રહાને નમસ્કાર હે! ! હે વાયુદેવ ! 
તમને નમસ્કાર હે।. તમે જ (આ સૃદ્ટિરૂપ ) પ્રત્યક્ષ બાદા 
છે।. તમને જ મત્યક્ષ ભ્રહારૂપે દુ' ડહીરા. હું ત્રત ખે।લીશ, 
સત્ય ખેો।લીશ, મારૂં રક્ષણુ કરે, વડ્તાનુ' રક્ષણુ કરે. માર 
રક્ષણુ કરૈ, વડ્તાનુ' રક્ષણુ કરૈ. ૭ શ્ાંત્તિ : શાંતિ: શ્ઞાંતિ : 


૮-એજડેજ ઉ૪/૧૮ 


શાંતિયાઠ-૩ વાટ મે મનત્તિ પ્રતિછિતા મનો મે વાજે પ્રતિછિતમા- 
વિરાવીમ ણષિ | વેટ્સ્થ મ ગાળીસયઃ શ્રત મે મા પ્રદાવીઃ | 
ઝનેનાધીતેનાફોત્રાન્સન્ટ્ધામ્યત વહ્ષ્યામિ | ત વહ- 
પ્યામિ | તન્મામવતુ | તદ્દત્ારમવ્તુ | ગવતુ મામવતુ 
વરસ્છારમવલુ વતમ || ૩ રાસ્તિ: સાન્તિ: રાસ્તિઃ | 


એઅઅથ ઝધષ્યાર્ય 


થમ લળ 
રં ગાત્મા વા ર્ટ્મેજ ણ્વાત્ર ગાવીત્‌ । નાન્યસ્જિિન મિષત્‌ । 
લ ર્ર્ણત હોવાણ ૨ના રતિ ॥ ? ॥ 
સ ર્માછોવજાનઉગત | ગમ્મો મરીપીમભાયોલોડ*મઃ વેળ 
સ્વિ ઘોઃ ત્રતિછાન્તરિલ મરીષયઃ જથેવી મરે યા ગપસ્તાતા માપઃ૨॥ 
ભ ર્ર્ક્ષતેમે નુ બળેજા જોવાળશું શગ રતિ વોડ્દ્રય ળ્વ 
યુજ્ષ લયુટ્તયાયૂઈયત્‌ ॥ રે ॥ 
તમમ્યતપસામિત ગુલ નિર્મિત યશાળ્ટં મુલાદાન્વાયોડ 
ત્રિનીલિજે ર્તિદેણેતાં નાતિવાન્યાં પ્રાળઃ પાળદાયુરક્ષિળી નિ(- 
મિયેતામશ્ષિમ્યાં ચછુશ્રણુષ ગારિત્યઃ વળો નિરમિયેતાં જળમાં શ્રોર્ત્ર 
શ્રોત્રાદ્સિસ્ત્ન- નિરમિયત ત્યચો છોમાનિ છોમમ્ય ગોષષિવનસ્પતયે 


એતરેય ઉપનિષદ ૧૪૫ 


ઝુ મારી વાણી મનમાં સ્થિર ખને, મારૂ મન વાણીમાં 
સ્થિર ખને. હે સ્વય'મકાશ આત્મા ! મારી સમક્ષ તુ પ્રકટ 
થા. હૈ વાણી અને મન ! તમે ખ'ને મારા પ્રત્યે વેદસ્ઞાન લાવો. 
મારૂ શ્રવણુ મારે ત્યાગ ન કરો. આ વેદાભ્યાસમાં જ ફં 
રાતદિવસ ગાળ છું. હું ત્કત બોલીશ, સત્ય ખે।લીશ.-તે બહા 
મારૂ રક્ષણુ કરે, વડ્તાનું રક્ષણુ કરે. મારૂ રક્ષણુ કેરો, વક્તાનું 
રક્ષણુ કરો; વક્તાન' રક્ષણુ કરે. ફક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 


પહેલે અધ્યાય 

પહેલો ખડ 
કુ આ એક માત્ર આત્મા જ સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ પહેલાં 
હતે. તેના સિવાય ખીન્તું કાંઈ અહ ક્રિયા કરતુ' ન હતું. તેણે 
વિચાર કર્યો: “ હુ' લે।કે।ને ઉત્પન્ન કરું.'૧ તેણું આ ત્રમાણેુ લેને 
ઉત્પન્ન કર્યા; અ'ભ, મરીચિ, મર અને આપ: જે ઘુલે।ક (સ્વગ )- 
ની ઉપર રહેલે। છે, તે આ અ'ભ નામને। લેક છે. ધલે।ક (સવગ » 
તેનો આધાર છે. અન્તરિક્ષ (ભુવર્‌ ) લે।ક મરીચિલે।ક છે. પૃથ્વી 
મર(મૃત્યુ) લોક છે. આ પૃથ્વીની નીચે જે લોક છે, તે આપે।- 

લેક (જળમય લે।ક-પાતાળ)» છે. ૨ 
ત્યાર પછી તેણે (પાછે।) વિચાર કયે: (* આ લેકે।ને તા 
મે' ઉત્પન્ન કર્યાં*.') “હુવે લોકપાળે।ને ઉત્પન્ન કરૂ.' તેણુ એ જળ- 
માંથી જ ખહાર કાઢી (વિરાટ) પુરૂષને નિર્માણુ કૅયોન.૩ ત્યાર 
પછી તેણે એ પુરુષને ઉદ્દેશી સ'કલપ કર્યો: એટલે જેમ ઇંડુ' ફાટે 
તેમ, સ'કહપરૂપ તપથી તપેલા તે પુરુષનુ' મે પ્રકટચુ'. માઢામાં- 
થી વાચ। ઉત્પન્ન થઈ, વાચામાંથી અગ્નિદેવ ઉત્પન્ન થયા. તે પુરુષ- 
ના નસકૅ।રાં પ્રકઃ્યાં, નસકે।રામાંથી પ્રાણુ ઉત્પન્ન થયે।, પ્રાણુ- 
માંથી વાયુદ્દેવ ઉત્પન્ન થયા. તે પુરુષને આંખે। કટી, આંખમાંથી 


૧૪૬ ે એતરેથ ઉષનિષદ 


ગપાનોડપાનન્કત્યુઃ સિશ્ચ સિરમિઘત શિશ્ચદ્રેતો રતલ ગાપઃ ॥ણ॥. 
ઇતિ પ્રથમ: લળ્ટ: || ? ॥ 

તા ળ્તા હેવતા 3ણ! ગસ્સિન્‌ મદૃળવે પરાપતસ્તમ નાયા- 
પિપાસામ્યામન્વવા્ગત્‌ તા ળ્નમનવજ્ઞાયતને નઃ પ્રગાનીદિ વસ્મિન્‌ 
ક્રતિછિતા ગજમવ્‌મેતિ ॥ ? ॥। 

તામ્યો પમાનયત્તા ગગરુવસ વે નોડ્યમળમિતિ | તામ્યોડ- 
શ્રમાનયત્તા ગળ્રવસ વે નોડ્યમહમિતિ ॥ ૨ ॥ 

તાગ્યઃ પુરષમાનયત્તા ગત્રવન્‌ ભુજતે વતેતિ 1 પુરષો વાવ 
સુજતમ્‌ | તા ગત્રવીયથાયતન પવિરતેતિ ॥ રે । 

ગન્નિવોમ્મૂત્વા મુલ પ્રાવિરદાયુઃ પાળો મત્વા નાસિજે પ્રાવિ- 
શરાર્યિશ્રલુમૃત્વાક્િળી ત્રાવિરદિરઃ શ્રોત્રે મત્તા ૧ળો તાયિ- 
સજ્ઞોષષિવનશતયો હોમાનિ મત્વા ત્વં પ્રાવિસશ્રન્દ્રમા મનો મત્તા 
ટજ્ય પ્રાવિરન્યત્યુરપાનો મત્વા નામિં પ્રાવિશટપો રતો મત્લા 
સિક્ષ ત્રાવિરન્‌ | ૪ || 
ચક્ષુઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઈ, ચક્ષુમાંથી આદિત્યદેવ ઉત્પન્ન થયા. 
તેને કાને પ્રકઃ્યા, કાનમાંથી શ્રેત્રઈઇન્દ્રિય ઉત્પન્ન થઈ, શ્રોત્રમાંથી 
દિશાઓ ઉત્પન્ન થઈ. તેને ત્વચ। મકટી, ત્વચ।ામાંથી રૂવાંટાં ઉત્પન્ન 
થયાં, સૅવાંટાંમાંથી ઔષષિએ। અને વનસ્પતિએ।* ઉત્પન્ન 


* કળ પાકતાં જે ઝાડપાલાનેા નાશ થાય તેને ઓષધ્રિ કફ્ડેવાય છે, 
જેમ કે અનાનના છીાડો., ઔષધ્િઓને ફલ, ફળ બતન્તે હોય છે; ન્યારે 
કૂલ ન હેય, પણ ફળ હોય એવી લીલે।ાતરીને વનસ્પતિ કહે છે. ( જીએ 
મવુસ્મૃતિ, અધ્યાય ૧, શ્લોક ૪૬-૪૭ ) 
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થઈ. તે પુરુષને હૃદય ગ્રક્ટયુ', દૃદયમાંથી મન ઉત્પન્ન થયુ. 
મનમાંથી ચન્દ્રમા ઉત્પન્ન થયા. તે પૃરુષને નાભિ ષકટી, તાભિ- 
માંથી અપાન-પ્રાણુ ઉત્પન્ન થયો, અપાનમાંથી મૃત્યુ ઉત્પન્ન 
થયું, તે પુરુષને ગ્વેન્દ્રિય પ્રકરી, ગૃદ્લેન્દ્રિયમાંથી વીર્ય ઉત્પન્ન 
થયુ', વીય માંથી જળ ઉત્પન્ન થય'.૪ 
બીજને ખડ 

આ ખધા લે।કપાળ દેવતાએ ઉત્પન્ન થઇને સમુદ્ર જેવા 
મોટા એ વિરાટ દેહુમાં પડ્યા. તે આત્માએ એ વિરાટ દેહને ભૂખ- 
તરસ સાથે જેડ્યો. તે દેવતાએએ એ આત્માને કહ્યુ: “ જેમાં 
રહીને અમે અન્ન ખાઈએ, એવુ' રહેઠાણુ અમને આપે.' તેમને 
માટે એ આત્મા એક ગાય (ગૌ)2 લઈ આવ્યે।. ૧ 

તેમણે કલુ: “ આ અમને પૂરતું નથી.' તેમને માટે એ એક 
અશ્ર” લઈ આવ્યે. 

તેમણે કહ્યુ: “આ પણુ અમને પૂરતુ નથી. આથી 
છેવટે તેમને માટે એ એક પુરુષનેમ્ત લઈ આવ્યે. ૨ 

તેઓ ખોલ્યા: “વાહ ! આ સુકૃતક ( ખરાખર) છે.” 

પુરુષ જરૂર સૃુકુત (ખરાખર) છે. 

તેણે તેમને કહ્યુ': “ પોતપોતાને યોગ્ય રહેકાણુમાં તમે સવ 
પ્રવેશ કરેો.'૩ 

અશ્નિએ વાણી ખનીને મૃખમાં પ્રવેશ કર્યો. વાયુએ પ્રાણુ 

% ગો, અશ્વ અને પુરષ--આધ્રિદેવિદ દષિગે પૃથ્વી, સૂચ' અને 
સ્વચ'ભૂ (ભ્રહ્મા); આધ્યાત્મિક દછિએ-ઇદ્રિયાત્મક મન, પ્રજ્ઞાન, મન અને 
વિજ્ઞાનમય આત્મા. (આના વિસ્તારપૂવકના વિવેચન માટે જુખા પ'ડિત 
ગેોણઉતીલાલ શાર્માનુ' “ રાતપથબ્રાહ્મણ- હિ'દ્ીવિજ્ઞાનભાષ્ય માં “ પશ્વાલ'ભન- 
મીમાંસા? નામનુ પ્રકરણ અને “ડપનિષદ વિજ્ઞાનભાષ્યભૂ।મડા' ખ'ડ-૬ 
માં પાનાં પ૩ થી ૫૬) 

* સુકૃત- બ્હ્માલે।ક (સરખાવે।-મુણ્ડક ૧-૨-૧૬, ૧-૨-૧;કઠ૧-૩-૧) 
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તમરવાણાણડારે મળતામાવામ્યામમિપ્રગાનીદ્ીતિ | તે મળ્રવી- 
સેતાર્વેવ વાં હેવતાસ્સામગામ્યેતાયુ મામિન્યો જરોમીતિ | તરમા- 
ઘશે વચ્ચે ત લેવતાયે દવિર્ચદ્તે મામિન્યાવેવાસ્યામ 1નાયાપિયાસે 

મવતઃ । ૫ ॥ 
જતિ દલીત: લળ્ટ: ॥૨ 


તૃતીય લળ્ડ 

8 રૈકતેમે નુ નેવજાશ્ર બેવપાનાશ્રાસમેમ્વઃ શગા રતિ ॥ ? ॥ 

તોડ્યોડમ્યતપત્તાન્નોડમિતધામ્યો મર્તિ(્ગાયત 1 યા જે સા 
સર્તિ(્ગાયતાસ્ વે તત્‌ ॥ ૨॥ 

તરેનલ્યુછે ૧રઇ્ત્યગિઘાંસત્તટ્વાચાગિણક્ષસન્નારવનોદટા 

ગ્રદીતુમ્‌ । સ ચફટેનદાામરેપ્યટ્મિવ્યાહય હેવાન્નમત્રપ્લ્ય 1ર 

તઈાધેલાષિપૃકષતન્નારવનોલાળેન તરદીતુમ્‌ । લ યસેનત્તા- 
ળેનાત્રહેવ્વટ્મિતાળ્ય ફેવાસિમત્રપ્થત્‌ ॥ ૪ ॥। 

તસકુષાગિશશત્તજ્તારવનોચક્ષુષા ગ્રદ્દીતુમ્‌ । ત વઝેનચકુષા- 
ડગ્રટેષ્વટ્દજ્ટવા રેવાન્નમત્રપ્સ્યત્‌ ॥ પ | 

તષ્જ્રોત્રેળાગિણક્ષતન્નાશવનોચ્છ્ોષરેળ ત્રદ્દીતુમ્‌ । સ યરેનસ્કો- 
કેાદલેગકટાટ રેવાન્નમત્રવ્યત્‌ ॥ 8 ॥ 
ખનીને નસકેરાંમાં પ્રવેશ કર્યો. આદિત્યે ચક્ષુઇદ્રિય ખનીને 
આંખોમાં પ્રવેશ કર્યો. દિશાએ।એ શ્રાત્ર ખનીને ડાને।માં પ્રવેશ 
કર્યો. ઔષધષિ-વનસ્પતિએ।એ સ્વાંટાં બનીને ત્વચામાં પ્રવેશ 
કર્યો. ચન્દ્રમાએ મન ખનીને હૃદયમાં પ્રવેશ કર્યો. મૃત્યુએ 
અપાન ખનીને નાભિમાં પ્રવેશ કર્ય. જળે વીર્ય ખનીને ગુદ્યે- 
[ન્દ્રયમાં પ્રવેશ કર્યો. ૪ 
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ત્યારે ભૂખ અને તરસે આત્માને કહ્યુ': “અમને પણુ 
રહેઠાણુ આપે.” 

આત્માએ તેમને ઉત્તર આપ્યો: “ આજ ખધા દેવતાઓમાં 
તમને વહે'ચી આપું છું. તેએમાંથી તમે તમારે ભાગ મેળવને.” 

આથી જ જે ફાંઈ દેવતાને હોમવાના પદાર્થોની આહુતિ 
અપાય છે, તેમાં ભૂખ અને તરસ પણુ ભાગીદાર હોય છે.પ 


ત્રાજે ખડ 

તે આત્માએ વિચાર કર્યોઃ “આ લેોકે। અને તેમન્‌' પાલન 
કરનારા લે।કપાળને તે ઉત્પત્ન કર્યા.૧ હુવે તેમને માટે અન્ન 
ઉત્પન્ન કરૂ. તેણે જળને સેવન દ્રારા ઉષ્ણુતા આયી. તેન્‌' સેવન 
થતાં જ તેમાંથી એક મૃતિ અથવા આડુતિ ઉત્પન્ન થઈ. એ જે 
મૂર્તિ ઉત્પન્ન થઈ, તે જ અન્ન હતુ'.૨ 

ઉત્પન્ન થયેલુ' તે અન્ન, એ આત્માથી વિમુખ થઈ નાસી 
જવા તૈયાર થયુ. તેણે તેને વાણી વડે મેળવી લેવા પ્રયત્ન 
કય, પણુ વાણી વડે તેને મેળવી શકયો નહિ. જે તે તેને વાણી 
વડે મેળવી શકયો હોત, તે। અન્નને વાણી વડે માત્ર બોલવાથી જ 
સ'તોષ થાત. તેણે તેને પ્રાણુ વડે મેળવી લેવા પ્રયત્ન કર્યો, પણુ 
પ્રાણુ વડે તેને મેળવી શકય! નહિ. જે તે તેને પ્રાણુ વડે મેળવી 
શકયો હોત, તે। અન્નને સઘવાથી જ માત્ર તૃત્ત થાત. તેણે 
તેને આંખ વડે મેળવી લેવા મયત્ન કયો, પણુ આંખ વડે તેને : 
મેળવી શકયો નહિ. જે તે તેને આંખ વડે મેળવી શકયો હેત, 
તે આંખ વડે અન્નને માગ જેવાથી જ તૃત થાત. તેણે તેને 
કાન વડે મેળવી લેવ। પ્રયન્ન કર્યો. પણ્‌ કાન વડે'તેને મેળવી શકયો 
નહિ. જે તે તેને કાન વડે મેળવી શકયો હેત, તે। અન્નને 
માત્ર સાંભળવાથી જ તૃત થાત. તેણે તેને ત્વચા વડે મેળવી 
કેવા પ્રયત્ન કર્યય, પણુ ત્વચા વડે તેને મેળવી શકયો નહિ. જે 
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તત્તપાગિયૃક્ષતન્નાશજનોસ્વચા મદ્દીતુમ્‌ | લ વરેતત્તતા- 
ગ્રહેવ્વત્ વટવા દેવાન્નમત્રપ્ા' ॥ ૭ 

તન્મનતાગિશક્ષરન્નારવનોન્મનલા ત્રદ્દીતુમ્‌ । લ યરેનન્મ- 
નલાત્રદેષ્વજયાવ્વા દેવાન્નમત્રજ્યત્‌ ॥ ૮ ॥। 

તસ્છિશ્નેનાગિષક્ષસન્નારવનોસ્છિશ્નેન ત્રરીતુપ । લ ચરેન- 
સ્શ્નિનામરેષ્વદિણિગ્ય ફેવાન્નમત્રપ્સત્‌ ॥ ૨ ॥ 

ત્ત્ાણાહિટ ક્ષતહાવય' ' | વૈવોડન્નસ્ય તણો વદાયુરન્નાયુર્વ 
૨૫ ચદ્દાયુઃ ।। ₹૦ ॥ 

સ ર્ર્ક્ષત ૧થ ન્વિટૂં મલે શાહિતિ વ રૈક્ષત વતોળ 
ત્વયા રતિ | સ રૈક્ષત યર્‌ વાષામિવ્યાદ્ત થર પ્ાળેનામિ- 
ત્રળિતં વદ્‌ ચક્ુષા દછં ટિ ત્રોગ્રેન શ્રત યર ત્વચા 
સ૪ વદ્‌ મનલા ધ્યાતં થઘપાનેનામ્વપાનિત ૧રિ શિશ્નેન 
વિશણમથ વોડ્દમિતિ ॥ ૨? ॥ 

લ ળ્તમેવ સીમાને વિહાર્ચેતયા હર પાપથત | લૈષા વિદતિ- 
નોમ દાસરેતન્નાન્ટ્નમ્‌ | તશ્ય ત્રય ગાવલથાલ્વઃ સસ્ાઃ; મવમા- 
વલયોડ્યમાવલથોડ્યનાવલથ રતિ ॥ ૨૨ ॥ 
તે તેને ત્વચા વડે મેળવી શકયા હોત, તે। અન્નને માત્ર અડેકવ।- 
થી જ તસ થાત. તેણું તેને મન વડે મેળવી લેવા પ્રયત્ન કર્યો, 
પણુ મન વડે તેને મેળવી શકયા નહિ. જે તે તેને મન વડે 
મેળવી શકયો હેત, તે। અન્નને વિષે કેવળ વિચાર કરવાથી જ 


તૃત થાત. તેણે તેને ગદ્યન્દ્િય વડે મેળવી લેવા પ્રયન્ન કર્યો, 
પણુ ગૃહ્યન્દ્રિય વડે તેને મળવી શકયો નહિ. જે તે તેને ગદ્ચેન્દ્રિય 
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વડે મેળવી શકવા હેત, તે। અન્નને ત્યાગ કરવા માત્રથી જ 
તૃત થાત. તેણું તેને અપાન વડે મેળવી લેવા પ્રયત્ન કર્યે. 
તે તેને મેળવી શકષૉ. આ અપાન વાયુ જ અન્નને મેળવી 
લે છે. આ અપાન વાયુ જ અન્ન દ્રારા આયૃષ્યને ટકાષે છે. 

તે આત્માએ વિચાર કર્યો: “મારા વિના આ શરીર કૅવી 
રીતે રહી શક્શે ? ( માટે, લાવ, એમાં હુ મવેશ કરૂ). ' તેને 
વળી પાછે! વિચાર થયે: “ પગનો અગ્રઠે અને બ્રહ્મરન્બ્ર એ 
ખેમાંથી કયે રસ્તે હુ' આ શરીરમાં પેસુ' ?' તેણે વળી વિચાય ': 
“જે ખેલાય વાણી! વડે, શ્વાસ લેવાય ત્રાણુ વડે, જેવાય આંખ 
વડે, સ'ભળાય કાન વડે, સ્પશ કરાય ત્વચા વડે, વિચાર 
કરાય મન વડે, અન્ન નીચે ઉતારીને પચાવાય અપાન વડે, 
મૂત્રત્યાગ થાય ગધ્વેન્દ્રિય વડે, તે! પછી હ કેણુ ?ે આ 
શરીરમાં મારૂં કર્તવ્ય શુ' ?' ૧-૧૧ 

આમ વિચારીને પછી તે આત્માએ આ માથાના વચલા 
ભાગને વિદારીને ( અર્થાત્‌ છિદ્ર પાડીને ) એ બ્રહ્મરન્ધ્ર દ્રારા 
અ'દર પ્રવેશ કયૉ. વિદારેલુ' હોવાથી આને “ વિવૃતિ' નામનં દ્રાર 
કહે છે. તે દ્રાર જ આન'દની પ્રાપ્તિ કરાવનારૂં હોઈ “નાન્દન” 
પણુ કહેવાય છે. 

એ આત્માનાં ત્રણુ રહેઠાણે।* છે અને ત્રણુ અવસ્થાએ 
(સ્વપ્નો )# છે. (જમણી આંખ બતાવીને ગરુ શિષ્યને કહે છે: ) 
આ એક રહેંઠાણુ છે. ( જાગ્રત અવસ્થામાં આત્મા અઠ્ઠીં રહે 
છે.) (ક'ઠ તરફ ખતાવીને) આ ખીજું રહેઠાણુ છે. ( સ્વગ્ર 
અવરથામાં એ અહોં રહે છે. ) (હદય તરફ ખતાવીને » આ 
ત્રીજુ' રહેઠાણુ છે. ( સુષુમિ અવસ્થામાં એ અ”* રહે છે. )૧૨ 

* ત્રણુ રડકેઠાણ્‌।--જમણી આંખ, ડ'ઠ અને હદય; અથવા પિત!નુ' 
રશરી?, માતાનુ' ગર્ભાશય અને પોતાનુ' શરીર 
* ત્રણુ સ્વમો--નગ્રત, સ્વઝ અને સુષુપ્તિ અવસ્થાઓ 
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ત ગાતો મૂતાન્યમિવ્યેશ્યતૂ જિમિટાન્ય વાવહ્ષહ્તિ | સ 
ળ્તમેવ પુરષ ત્રહ્મ તતમપ૫૨વત્‌ ₹૯મરરતિતી ર ॥ ૨૨ ॥। 
તસ્માહ્ટિન્દ્રો નામેલન્દ્રો દ વે નામ । તમિટન્્રં લન્તમિન્દ્ર 
ટ્યાષક્ષતે પરોક્ષેળ | યરોક્ષષ્રિયા ર્વ હિ હેવાઃ ૧રોણષતિયા 
જવ દિ હેવાઃ ॥ ₹૪ ॥ 
તિ તૃતીવ: લળ્ટ: || ર્‌ ॥ 
| ર્શેતરેયોપનિષડિ પ્રથમોડ્ધ્યાય: ॥ ? ॥ 


દ્તાય ઝદધ્ત્રાય 
થમ લળ્ડ 
ફેમ ઘુર્‌ષે ઇં વા ગયમાહ્તિ મર્મો મવતિ | યરેત્રતસટે- 
તત્સવેમ્યોડ્ટ્ેમ્યસેગઃ વંમૂતમાલભન્યેવાડડત્માને વિમર્તિ । તઘહ્‌ા 
શિયાં સિત્રયયેનગનયતિ તસ્ય પ્રથમ ગન્મ ॥ ૨ ॥ 
તસ્જ્િવા માત્મમૂ્ત મચ્છતિ | યથા સમજી તથા | તલ્માહેનાં 
ત દ્નિસ્તિ । વાય્ચેતમાત્માનમત્ર પતં માવયતિ ॥ ૨ ॥ 
તા માવયિત્રી માવવિતવ્યા મવતિ। ત શ્રી મર્મ વિમર્તિ। 
તોડત્ર ળ્વ જીમાર ગન્મનોડ્મૅગવિમાવયતિ । લ યત્ઝીમારં ગન્મનોડ 
મેડષિમાવયલાત્માનમેવ તવ્‌માવયભેષાં નોવાનાં તતા । ળવ સતતા 
ટીમે છોવાસવ્ય દ્તીય ગન્મ॥ ર્‌ ॥ 


તેગુ આમ જન્મીને અથાત્‌ શરીરમાં પ્રવેશ ડરીને 
ભૂતે।ને ( તાદાત્મ્યરૂપે ) ગ્રહણુ કર્યા': અને (પછી ઝરું દ્રારા જ્ઞાન 
થતાં) વિચાયું': “જે હૃ' એક્લો જ આ સવરૃષે રછો છુ, 
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તે! પછી શા માટે ખીજાની વાત કરવાની અહી' કૅ।ઈ ઇચ્છા 
કરે ?' તેણું પોતાના આ સ'કલ૯પ અનુસાર એ જ વિરાટ 
પુરુષરૂપ ખ્ાહ્માને ખધે ય વ્યાપી રહેલુ' *જેયુ' અને વિચાયુ: 
' આ ખધ્ુ' મારૂં જ સ્વરૂપ મે' જેયુ'. '૧૭ આથી જ તે “ ઇદન્દ્ર ' 
(આ નેનારા) કહેવાય છે; કારણુ કૅ તે જરૂર આ ખધુ' 
જેનારો છે. એ ઇદન્દ્ર હોઈ, એને જ પરેોક્ષપણું ( મામિક 
રીતે )ે ઇન્દ્ર કહે છે. દેવોને જાણુ કૅ પરોક્ષ ( મામિક રીત) 
જ પ્રિય છે, દેવોને જાણું કૅ પરોક્ષ (મામિક રીત )જ 
પ્રિય છે. ૧૪ 


બીજે અધ્યાય 
પહેલે ખંડ 


કુક આ ગર્ભ પહેલાં પુરુષમાં જ થાય છે. જે આ વીર્ય 
છે, તે ખધાં ચ અ'ગામાંથી ઉત્પન્ન થયેછુ' ત્તેજ છે, અને તેને 
આત્મારૂપ પુરુષ પોતામાં ધારણુ કરે છે. તેને જ્યારે એ સીમાં 
મૂકે છે, ત્યારે, એને ગભરૂપે જન્મ આપે છે. એ તેને 
વીયરૂપ પહેલે જન્મ છે.૧ તે વીય સ્રીના આત્મા સાથે, 
જાણું કે એ તેન' પોતાનું'જ અ'ગ હોય તેમ, એકમેક થઈ 
જાય છે; તેથી જ એ વીર્ય તે સ્રીનો નાશ કરતું નથી. તે રી 
ગર્ભરૂપ બનેલા પુરૂષના એ આત્માનુ ત્યાં પાલનપે।ષણુ 
કરે છે.૨ તે રક્ષણુ કરનારી સ્રી પુરુષ વર્ડે રક્ષણુ ડરવા 
યોગ્ય છે. સ્રી તે ગભને (નવ માસ પયન્ત ) ધારણુ ડરે છે. 
પિતા એ ઉત્પન્ન થનાર ખાળકનુ' જન્મ પહેલાં સીમન્ત વગેરે 
સ*સ્કાર વડે અને જન્મ પછી જાતકમ વગેરે સ'સ્કાર વડે 
જે પોષણુ કરે છે, તે 'તેો જાણુ કે આ લ્લોકેને (સન્‍્તતિ 
ઉત્પન્ન કરવા દ્વારા ) વિસ્તાર ફરવા વડે પેો।તાન્‌' જ પે।ષશુ 
કેરે છે. આ પ્રમાણે જ આ લે।કે।ની વ'શવૃદ્ધિ થાય છે. તે આ 

ઉ. ૧૦ 
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સોડ્યાયમાલા પુળ્યેમ્યઃ જર્મમ્યઃ ધરતિષીયતે । ગચાથાયમિતર 
આત્મા ફૃતજત્યો વચોમતઃ રતિ । લ ર્ત? ક્યસેવ ડ્નર્ગાવત । 
તટ્સ્ય તુતીયં ગન્મ ॥ ૪ ।| 

તટુસતણવળા-પર્મે નુ સન્ન્લેયામનેટ્મફં દેવાનાં ગનિમાનિ 
વિશ્વા । શતં મા પુર ગાયલીરક્ષનપઃ રચેનો ગવણા નિરટ્ીયમિતિ । 
રમે છેતચ્ઇયાનો વામહેવ છ્વશુવાય ॥ ૫ ॥ 

સ ઈવ વિકાન રસ્મેલટ્ધ્વ ૩ત્તમ્યાયુષિન્સ્ર્મે નોજે 
ડર્ણદ્જદાવાદરાય: સમમવવત્લયમમવત્‌ ।। દ 

ટતિ પ્રથમ: લળ્ટ: [| ₹ || 


।। ટૂત્યેતર્યોપનિષહિ હ્તિતીયોડ્ધ્વાવ: । ર્‌ ॥ 
ઉતીય અધ્યાય 


પ્રયમ લળ્ટ 

3» વૂેડ્યમાતમતિ ૧૧૩૫ાસમદ્ં | ૧૬: ત ગાલમાં, વેન 
થા પશ્યતિ, યૅન વા રૂળોતિ, વેન વા મન્ધાનાગિપ્રતિ, યેન વા 
વા્ષ વ્યાજ્તોતિ, વેન વા ચાહું ચાલું ચ વિગાનાતિ॥ ૨ ॥ 

થટેતવ્પટથ મનશ્રેતત્‌ | સારાને વિસાને પણનિં મેથા 
રદિ્ષતિમૈતિ્મનીષા ગૂતિઃ જૃતિઃ ૧૨૨૧: %્તુરણુઃ જામો વશ 
રતિ શવોળ્યેવેતાનિ પર્ાનય્ય નામષેયાનિ મવૃત્તિ । ૨ ॥ 
પુરુષને! (પુત્રજન્મર્‌૫) બીજે જન્મ છે.૩ [પિતાનો આ પુત્રફપ 
આત્મા, પિતા વાનયસ્થ થતાં પુણ્યકર્મા કરવાને માટે ઘરમાં 


મતિનિડિ તરીકે સ્થપાય છે. પછી તે પિતાને! મૂળ આત્મા 
કુતાથ ખનીને અને ઉમ્મરે પહોંચીને પરલોકમાં જાય છે. તે 
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અહી'થી જાય છે, તેવો જ (બીજ જ્ઞોકમાં) ફરી જન્મે છે. એ 
તેનો (પરલે।કગમન નામને!) ત્રીજે જન્મ છે. ૪ 

તેને માટે વામદેવ ક્ષિએ કક્યું છે: “હું જ્યારે માતાના 
ગર્ભમાં હુતે!, ત્યારે જ મે' આ ખધા દેવોના જન્મો બરાખર 
જાણ્યા હુતા. શરીરરૂપ સે। લોખ'ડી પુરો(નગમરેા )માં મને અહી 
નીચે જકડી રાખવામાં આવ્યા હતે; છતાં પણુ હું ખાજપક્ષીની 
જેમ ખળપૂવ ક તેને ભેદીને ખઠ્ાર નીઢખ્યા છુ. ' ગભ માં સૂતા 
સૂતા જ વામદેવ આમ ખેધધ્યા હુતા.પ 

આ પ્રમાણે જણુનારો શરીરના નાશ પછી ઊ'ચે જઈ 


પેલા સ્વગ લોકમાં ખધી ઈચ્છાએ પૂર્ણુ કરીને ખમર ખને છે, 
અમર ખને છે. ૬ 


ત્રીજે અધ્યાય 
પહેલે! ખડ 

જ આપણે જેની ઉપાસના કરીએ છીએ, તે આત્મા કે।ણુ 
જી ? જેના વડે મનુષ્ય જુવે છે, સાંભળે છે, ગ'ધેો સૂ'ઘે છે, વાચા 
ખેલે અને સ્વાદવાળી' કે સ્વાદ વિનાનુ' જાણું છે, તે આ 
આત્મા કયે? ૧ 

જે આ હદય છે અને જે આ મન છે,તે તેમ જ સ'જ્ઞાન, 
આનજ્ઞતાન, વિજ્ઞાન, પ્રન્નાન, મેધા, દછ્ટિ, ધૃતિ, મતિ, મનીષા, ન્નૂતિ, 
સ્મૃતિ, સ'કલપ, કેતુ, અસુ, કામ, અને વશ*--એ ખધાં 

આ બધી પ્રજ્ઞાનરૂપ મનની વત્તિઓઆ છે, સ'જ્ઞાન-ચેતના; આજ્ઞાનનક 
અહારના વિષયોાનુ' જ્ઞાન; વિજ્ઞાન-ખુદ્ધિ વડે યતુ' શાન, અયવા ખુદ્દિ પોતે; 
પ્રજ્ઞાન-મન વડે થવું જ્ઞાન અથવા મન પૉતે; મેધાન્યાદરાક્તિ; દરિ- 
અ'દરની દછિ; ખૃતિ-ધૈય'; મતિ-મતિ; મનીષા-માનસિક પ્રેરણા; ન્4તિ- 
અ'દરની આત્માની પ્રેરણા; સ્મૃતિ-સ્મરણુશક્તિ; સ'કલ્પ-ઇચ્છારાક્તિ; કેતુ- 
ક્રિયામાં ફેરવાયેલી ઇશ્છારાક્તિ; અસુ-જીવનરાક્તિ; કામ-કામના અને વરા- 
સ્રી આદિને કાબૂમાં ૧ખવાની અભિલાષા 


૧૫૬ એતરેય ઉપનિષદ 


ળ્ય ત્રશ્ેષ રન્દ્ર (૫ ક્રગાપતિતતે વર્ષે રેવા ટ્માનિ ચ પશ 
મણામંતાનિ જથિવી વાયુરાવાર, ગાયો ગ્યોતીયીયેતાનીમાનિ ચ 
શુટ્રમિશ્રાળીવ । વીગાનીત(ળિ, ચેતરળિ તાળ્ડગાનિ ચ ગાય્ગાનિ 
જ સ્તેટ્ગાનિ પાને પાશ્રા માવ પુરષ દસ્તિનો યત્વિશ્રેટં 
દ્રળિ ગશ્મ ચ વતત્રિ ચ વચ સ્થાવર | વજ તઈાનેત્રે પર્ઞનિ 
પ્રતિછિત પ્રજ્ઞાનિત્રો હોજ પ્રસ પતિછા પ્રરન ત્રણ । રે ॥ 

સ ળ્તેન પ્રસેનાઝ્ડ્લમનાડસ્માછોવાડુત્વમયાયુબિન્સ્્મે નોજે 
તવોન્જામાનાપ્લાડ્યતઃ લમમવતલમમવત્‌ ॥ ૪ ॥ 


ટદૂતિ વ્રથમ: લળ્ટ: || ? || 


| ટત્યેલર્યોપનિષરિ તુતીયોડય્યાયઃ ॥ રે ॥ 


ફ* વાડે મનતિ પ્રતિણિતા, મનો મે વાસ પ્રતિષિતમાવિતવીર્મ 
ણષિ, વેઢ મ ગાળીચ્ય: શ્રુત મે મા પ્રહાસીલનેનાધીતેનાોતત્રાનહટ 
ધામ્યત વદ્ષ્યામિ, સ વરષ્યામિ, તન્મામવલુ, તદ્તરમવત્વવણુ 
મામવતુ વત્ાશ્મવતુ વત્ારમ્‌ || 

3૭ શાન્તિ: રાન્તિ; શાન્તિ: || 


એતરેય ઉપનિષદ ૧૫૭ 


મન્તાનરૂપ ખાહ્મનાં જ નામે! છે. ૨ ી 

આ ખ્ૃરહ્ા, આ ઇન્દ્ર, આ મપજળપતિ આ ખધા દેવા 
તેમ જ પૃથ્વી, જળ, તેજ, વાયુ, આકાશ-એ પાંચ મહાભૂતે।, 
તે ઉપરાંત આ ખધા નાનાં અને મિશ્ર ભૂતો, અન્ય ખીજે, 
તેમ જ બીજા અ'ડજ-જરાયુજ-સ્વેદજ-ઉદ્દભિજજ* એ ચાર 
ત્રકારનતા જાવો, તેમ જ ઘે!ડા, ખળદ, મનષ્યો, હાથીએ।, અને 
જે કોઈ પ્રાણી જંગમ; પક્ષી, જડ કૅ-ચેતન ડાય તે સવ 
મન્ઞાસપ આંખવાળાં છે; અને પ્રજ્ઞાન જ તેમને આધાર છે. 
લે।ક પ્રસારૂપ આંખવાળા છે. પ્રજ્ઞા સૌનો આધાર છે. પ્રજ્ઞાન 
બ્રહ્મ છે. ૩ 

તે (વામદેવ) આ પ્રન્નારૂપ આત્મા વડે આ લેોકમાંથી 
પરલે।ક તરફ ઊ'ચે ચઢીને અને પેલા સ્વગ લે।કેમાં સર્વ ઇચ્છાએ 
પૂરી કરીને એ અમર ખન્યોા છે, અમર ખન્યે છે. ૪ 


કક મારી વાણી મનમાં સ્થિર ખને, મારૂં મન વાણીમાં 
સ્થિર ખને।. હૈ સ્વય'પ્રકાશ આત્મા ! મારી સમક્ષ તુ' પ્રકટ 
થા. હૈ વાણી અને મન ! તમે ખ'તે મારા પ્રત્યે વેદન્તાન 
લાવે. માર” શ્રવણુ મારે ત્યાગ ન ફરે. આ અધ્યયનમાં જ 
હુ' રાતદિવસ ગાળ છું. હું ત્કત ખે।લીશ, સત્ય ખે।લીશ. 
મારૂં રક્ષણુ કરૈ, વક્તાન' રક્ષણુ કરે. મારૂ રક્ષણુ કરો, વડ્તાનું 
રક્ષણુ કરે, વઝ્તાન' રક્ષણુ કરે. ઝ* શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ : 

9 રાસ્્રોમાં ચાર પકારતી જવચાનિઓનુ' વ્ણ્‌'ન આવે છે:-(૨ ) 
ઈઇડામાંથી જન્મનારાં પક્ષી, સાપ, વગેરે અ'ડજ કહેવાય છે; (૨) જરાચુ 
નામના ગર્ભને ઢાંક્તા પડને તે!ડીને જન્મનારા મતુષ્ય, પશુઓ વગેરે 
જરાયુજ જવે! ડહેવાય છે; (8) પરસેવામાંથી જન્મનારા માંકડ, ચાંચડ 
લગેરે સ્વેદ જવે। કહેવાય છે; અને (૪) જમીનને તોડીને જન્મનારશા 
ઓષધિ, ઝાડ, વેલ વગેરે ઉદૂભિજ્જ ૪વે કહેવાય છે. 

ક વેદદોતનાં ચાર મહાવાક્યે।માંતુ' એક-પજ્ઞાનં ત્ર । 


૯--૧૦/8૪ર? ઉપ/જેજ& 


શાંતિપાટ-ડ* તફ નાવવલુ | સઇ નૌ મનયત | લઇ યીર્યે જરવાવદે | 
તેઝસ્તિ નાવધીલમલ્તુ | મા વિદ્દિષાવછે | 
જ રાસ્તિ: રાસ્તિ: રશાસ્તિઃ ॥ 
ડુ હ્ય અમાર” ખન્નેન્‌' (ગુરૂ-શિષ્યન') સાથે રક્ષણુ 
કરા. અમાર” ખન્નેન' સાથે પાલન કરે. અમે ખન્ને સાથે જ 


સામર્થ્ય મેળવીએ. અમારૂ ખન્નેનું ભણુતર તેજસ્વી થાએ।. 
અમે પરસ્પરને! દ્રેષ કરીએ નહિ. ૩% શાન્તિ : શાન્તિ : શાન્તિ : 


પ્રથમ ઝષ્યાય 

ફં શ્રણ્વાર્નો વજસ્તિ-જિં જારળં ॥શ ઝીતઃ ૨ ગાતા 
જીવાય જેન જ પ ઉંધ્રતિછાઃ । ગધિછિતાઃ જેન લુલેતરેથું વતામહેં 
॥્રશવિટો વ્યવવચાય્‌ ।। ? ।। 
વાજ માવો નિવતિયેદસ્છા મૂતાનિ યોનિઃ પુરષ ટ્તિ ચિન્સમ્‌ ) 
લંયોમ ળાં ન ત્વાત્મમાવાલલમાડપ્યનીરઃ તુલડુઃલદ્દેતોઃ ॥ ૨॥ 
તે ઘ્યાનયોમાનુપતા ગપવ્વન્સ્વાત્મશસ્િ સળળેનિગૂટામ્‌ । 
ચઃ જા(ળાનિ નિત્તિછાનિ તાનિ જાળલ્યવુત્તાન્યધિતિઇલેજઃ ॥ર્‌॥ 
તમેવનેમિં ત્રિવૃત કસ રતાપીરં વિરાર મે । 
શઇજેઃ થર્મિરવિહરદડાણં ત્રિમાર્મમેટ્‌ં દિનિમિસિવમોદ્‌ ॥૪॥ 


શ્વેતાશ્રતર ઉપનિષદ ૧૫૯ 


પહેલે! અધ્યાય 


કુક બહા વિષે વિચારનારાએ કહે છે--જગતનુ' કારણુ 
ખહા રું છે: આપ્રણે શામાંથી ઉત્પન્ન થયા છીએ ? શા વડે 
જીવીએ છીએ ? અને કષાં આપણી સ્થિતિ છે? મ. 
જ્ઞાનીએ। ! કે।ના નિયમ તળે રહીને, આપણે સુખ-દુ:ખરૂપ 
વ્યવસ્થાને અનુસરીએ છીએ ?: ૧ 

કેઈ કહે છે, કે જગતનુ કારણુ કાળ છે. કે।ઈ કરે છે, 
કૈ તે રેવના નિયમ અનુસાર ઉત્પન્ન' થાય છે. કે।ઈ કહે છે, 
કૅ જગતની ઉત્પત્તિ સ્વાભાવિક જ થાય છે. કેઈ કહે છે, 
કૈ જગત યદચ્છાથી અથવા અકસ્માત ઉત્પન્ન થાય છે. કોઈ 
પ'ચમહાભૂતને જગતન્‌' કારણુ માને છે, તે। કૅ।ઇ પ્રકૃતિને, તે 
કેઈ પુરુષને. તે કેઈ આ ખધાના સ'યોગને જગતન' કારણુ 
માને છે; પણુ આ વિચારવા જેવું છે. ફારણુ કે આ ખધાં 
આત્માથી જુદ્દાં છે અને આત્મા તે। અવશ્ય છે જ-માટે એ 
ખધાં જગતનુ કારણુ ખની શડતાં નથી; તેમ જ જીવાત્મા પણુ 
સુખ-દુ:ખને કારણે જગત ઉત્પન્ન કરવાને સમર્થ નથી. ૨ 

આમ વિચારી તે બ્રહા વિષે વિચાર કરનારાએ।એ ધ્યાનરૂપ 
યોગમાં લીન ખનીને ખહાની આત્મશક્તિને પોતાના સત્ત્વ-૨જ- 
તમ નામના ગૃણેુ। વડે ઢ'કાયેલી નેઇ. એ એક ખાહ્ઞાજ આ 
ઉપર કહેલા ખધા ય કાળ, જીવાત્મા વગેરે કારણુ।!ની ઉપર 
અમલ ચલાવે છે. ૩ 

એ ( કારણુ બ્રહ્મરૂપ ) ચરે પએક નેમિ (પરિધિ) વાળુ 
છે, ત્રણુ પાટાવાળુ છે, છે, સોળ છેડાવાળ* છે, પચાસ આર।- 


૧ એક નેમિ-અન્યય પુરૂષ * * ત્રણુ પાઠે--અવચ, અક્ષર, ક્ષર પુરુષ 
૧ સેો!ળ છેડા-પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિય, પાંચ કમે'ન્ક્ય, મન અને પાંચ મહાઅૂત; 
અથવા પ્રેશ્નોપનિષદમાં વખુ'વેલી-પ્રાણુ, શ્રદ્ધા, આક્રાર્ા, વાયુ, 


૧૬૦ શ્રેતાશ્વતર ઉપનિષદ 


વશસોતોડન્યું વશ્રયોન્યુત્રવળં ૧જ્નમાળોર્મિ યત્રગુરયાસ્મિણય્‌ । 
ઘગ્ઞાવતી પશટુઃ લોષવેગાં વશારવ્મેઢાં યત્પર્વામધીમઃ ॥ પ ॥ 
સવાગીવે તવેલસ્શે મદને ગસ્નિન્રંસો મ્રામ્યતે ત્ર્ષષવે । 
ઇચમાવ્માન પેર્તિરં ચ મત્વા સઇસતસ્ેનાજતવ્મેતિ ॥ 8 ॥ 


વાળુ છે, વીસ નાના આરાવાળુ૪ છે, છ અટકોાવાળુ5 છે, 


છાનાણણણઇઅ- _ . -... _.... _....... નનબ, ,-* ત. --.--.-ન૦--નન--. -૦ ૪ - 


ન્યાતિ, જળ, પૃથ્વી, ઇન્દ્રિય, મન, અન્ન, વીચ*, તપ, મ'ત્ર, ” 
કમ, લેક અને નામ એવી સોળ કળાઓ 


ક પચાસ આશરા-પાંચ વિપયય, અડ્ડાવીસ અશક્તિ, નવ તુષ્ઠિ અને આઠ 
સિદ્દધિ મળીને પચાસ 
પાંચ વિપચ'ય-(૧) તમ, (૨) મે।હ, (8) મહામે।હ, (૪) તામિસઅ, 
(૫) અન્ધતામિસ્ 
૨૮ અશક્તિ-અગિયાર ઇન્દ્રિયાની અશક્તિ-ખહેરાપણું, મૂ-ગાપણું 
બગેરે નવ તુદિના પ્રતિખ'ધરૂપ નવ અરાક્તિઞબા; આઠ સિદ્ધિ- 
ના ગ્રતિખ'ધરશૂપ આઠ અરાક્તિઆ-બધી મળી અઠ્ટઢાવીસ 
નવ તુદ્ટિઓ-(3) પ્રકૃતિ તુષ્રિ, (૨) 3પાદાન તુષ્ટિ, (૩)કાલ તુષ્િ, 
(૪) ભાગ્ય તૃષ્િ, (૫) અર્જન તુછ્િ, (૧) રક્ષણુ તુષ્િ, (૭) 
ક્ષય તૃછિ, (૮) ભે।ગ તુછિ અને (૯) હસા તુષ્િ 
આઠં સિષ્િઓ-(1૧) અણિમા, (૨) મહિમા, (ક) લવિમા, (૪) 
ગરિમા, (૫) પ્રાપ્તિ, (૧) પ્રાકામ્ય, (૭) ઈશિત્વ, (૮) વશિત્વ 
૪ વીસ નાના આરા-મોંટા આશાને દઢ કરવા માટે; દરા ઇન્દ્રિયે! અને 
તેના દશ વિષયે 


પ છ અરુકેો-આઠ આઠના છ સમૃદાયોા-- 
૧, પ્રકૃતિ અણક-(૧) પૃથ્વી, (૨) જળ, (3) તેજ, (૪) વાયુ, (૫) 
આકાશ, (4) મન, (૭) ખુજ્દિ, (૮) અહકાર 
૨. ધાતુ અણુક-(3» ત્વચા, (ર) ચામડી, (3) માંસ, (૪) લ્લોહી, 
(૫) ચરખી, (૧) હાડકાં, (૭) મજનન, (૮) વીચ 
૩, એશ્ચય' અણક-8પર કહેલી આઠ સિષ્દિઓ 
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વિશ્રરપ એક પાશવાળુ'5 છે. ત્રણુ જુદાજુદા માગ વાળી'૭ છે, અને 
ખે નિમિત્તથી” ઉત્પન્ન થયેલા એક માહુવાળુ'* છે.૪ પાંચ ઝરણુ।ના 
*જળવાળી*પાંચ યોનિ” અર્થાત મૂળવાળી,ભય'કર અને વાંકીચૂ“કી, 
પાંચ મ્રાણાર્‌પ* તર'ગોવાળી, પાંચ જ્ઞાનેન્દ્રિયથી ઉત્પન્ન થતા 
જ્ઞાનના પ્રથમ મૂળરૂપ, પાંચ ઘૂમરીએ।વાળી, “પાંચ કલેશરૂપ'$ 
વેગવાન ગ્રવાહુવાળી--આમ આ છ પ'ચકૅ।થી યુક્ત એવી 
પાંચ વિભાગવાળી (કાય ખદ્દ )» નદીને અમે જાણીએ છીએ. પ 

સવના જીવનરૂપ, સર્વમાં રહેલા અને મહાન એવા આ 
ખહારૂપ રથના ચક્રમાં, પોતાને અને પોતાને પ્રેરનતારા પરમ 
આત્માને જુદા માનનારો જીવ ભમ્યા ડરે છે; પર'તુ (જ્ઞાન થય।) 
પછી તે પરમ આત્માને સેવતો એ અમરપણુ' મેળવે છે.૬ આ 
પરમ બ્રશ્મ ક વેદ્ાતાએ ઉપદેશેલુ, છે; અને નિય'તા. ભેોઝ્તા અને 


૪. ભાવ અષ્ટક-(3) ખમ, (૨) જ્ઞાન, (3) વૈરાગ્ય, (૪) એશ્વચ', 
(૫) અભિનિવેશ, (૧) મોહ, (૭) આસક્તિ, (:) અસ્મિતા 
પ. દેવ અષ્ટઠ-(1) બ્રહ્મા, (૨) પ્રન્નપતિ, (3) દેવ, (૪) ગ'ધર્જા, 
(૫) યક્ષ, (૬) રાક્ષસ, (૭) પિતૃ, (૮) પિશાચ 
૬. ગુણ અણુક-(1) દયા, (૨) શાન્તિ, (૩) ગચ, (૪) અનાયાસ, 
(૫) મ'ગલ, (૬) અકાપ શ્ય, (૭) અનસૂયા, (૮) અસ્પૃહા 
૬ એક પારા-ક્ષર પરીને બાંધવા માટે અક્ષર સ્રહ્મરૂપ એક પારા 
૭ ત્રણુ માગ--ડમ, ઉપાસના અને જ્ઞાનમાર્ગ 
૮ બે નિમિત્ત-તમેો।મય અવિધા અને કામપય મન 
« એક મે!હુ-અખવિવેડકરૂ્‌પ મે।હ 
9 પાંચ ઝરણે।-આન'દ, વિજ્ઞાન, મન, પ્રાણુ અને વાક 
4 પાંચ યોનિ-બ્રહ્મા, વિષ્ણુ, ઇન્દ્ર અન્નિ અને સોમ 
» પાંચ પ્રાણ-પ્રાણું, આપ, વાડ, અન્ન અને અત્રાદ. (અથવા પ્રાણુ, 
અપાન, સમાન, વ્યાન, ફદ્દાન ) 
ક પાંચ ધૂમરીઓ-શખ્દ, સ્પશ, રૂપ, રસ અને ગ'ધ-એ પાંચ વિષયે 
૧ પાંચ ક્લેશે।! અવિધા, અસ્મિતા, રાગ, ડ્રેષ, અશભિનિવેરા 


૧૬૨ ષ શ્રેતાશ્વતર ઉપનિષદ - 
ઝરીતમેતત્વ(મ તુ ॥શ તિય તુપ્રતિછાડશં ચ । 
અત્રાન્તર ત્રશ્વિટો વિરિત્લા હીના મશ્ષળિ તત્વ યોનિયુરકઃ ॥૭॥ 
સંચુસમેતત્યુ(મશ્ષં ચ વ્યતા-' તત મતે વિશ્રમીરઃ । 
અનીશથાડ્ડત્મા થય્યતે મોવસુમાવાગ્સાલ્યા હેવ મુષ્યતે યર્વેવારેઃ ૮ 
સાસૌ દાવગાવીશનીશાવગા છેજ મોવતુમોગ્યાર્થયુસા | 
મનન્તશ્રાડ્ડ્સ્મા વિશ્રહયો વતી ત્રય યહા વિન્ટ્તે ત્રદ્મેતત્‌ ૨1 
ક્ર પરધાનમજતાક્ષરં ૬( દઘારપાદાદતે હેવ છ્જઃ । 
તલામિષ્યાનાયોગનાત્તસમાવારયથાન્સે વિશ્રમાવાનિયૃત્તિઃ ॥₹૦॥. 
સાલવા હેય સર્વયારાપદાનિઃ ઘ્રીળેઃ વરેુરેગેન્મકૃત્યુકરણાળિઃ । 
તશામિષ્યાનારતીય ટેટ્મેરે વિશેશ્રય જેવઝ ગાસવામઃ ॥??॥ 
ણ્તગ્સેથં નિત્યમેવાડ્ડત્મથસ્થં નાતઃ ૫ વેસ્તિવ્યં દિ જિશ્રિત્‌ । 
મોત્ત મોય મેરિતાર ચ મત્વા સવે યોત ત્રિવિષ ત્રહ્મેતત્‌ ॥૨ ૨ 
ભાગ્ય એ ત્રણુ એમાં ખરાખર રઘ્યાં છે. આ ત્રણુને ભેદ 
જાણીને બરહ્મસ્ઞાનીએ। બ્રહ્મના ધ્યાનમાં રહે છે અને જન્મમરણુ- 
માંથી છૂટીને અવ્યય ખ્રભ્મમાં લીન થાય છે.૭ ઈશ્રેર વિશ્ચનુ 


પાષણુ કરે છે. વળી તે વ્યક્ત ક્ષર બ્રહ્મ અને અવ્યઝ્ત અક્ષર 
બહમ એ ખ'નેન એકી સાથે પે।ષષણુ ડરે છે.** અસમથ જીવ 


* ઉપનિષદે।માં બ્રહ્મની ત્રણુ પ્રકારે કલ્પના કરી છે. સૃછિના ઉપાદાન 
કારણુરૂપે રહેલ્રુ' બ્રહ્મ “ક્ષર? બ્રહ્મ છે. તેના નિમિત્ત કારણ અર્થાત્‌ સૃષ્ટિ 
ઉત્પત્ત ઠરનાર તરીકે રહેલ્રુ' ભ્રહ્મા “ અક્ષર? શ્રહ્મ છે અને સૃષ્ટિથી પર રહેલું 
અસ'ગ એવુ' બ્રહ્મ “અવ્યય ' અથવા પરખ્રહ્ા છે. આ ત્રણુથી પર એવુ' 
તત્ત્ત “ પરાતપ૨' (પરથી પણુ ૫૨) નામથી વણુવ્યુ' છે. આ ક્ષર, અક્ષર 
અને અન્યય એ દરૅક્ની પાંચ પાંચ હલાઓ છે. પ્રાણ, આપ, વાક, અન્ન અને 
અત્રાદ એ ક્ષરક્લાએ। છે. બ્રહ્મા, વિષ્યુ, ઇન્દ્ર અમ્નિ અને સોમ એ અક્ષર 
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ભોકતાપણુા।થી ખ'ષાય છે, પણુ એ જીવ પરમ આત્મા અથવા 
પરખ્રહાને જાણીને ખધાં ય ખ'ધનો માંથી હટી જામ છે,૮ સાનયુક્ત 
ઈશ્વર અને અનજ્ઞાનયુક્ત અસમથ જવ એ ખ'ને જન્મરહિત છે; 
અને એક જન્મરહિત માયા જ ભેક્તા( જીવ )ના ભોગ માટે 
યોજાઈ છે. અવ્યય આત્મા અન'ત અને સર્વરૂપ છે. મનૃષ્ય' 
જ્યારે આ ત્રણુ( અવ્યય-અક્ષર-ક્ષર ઝને એકી સાથે જાણે છે, 
ત્મારે જ તે બહાને ખરાખર જાણે છે.લ ક્ષર બ્રહમ ગ્રરૃતિરૂપ 
(અર્થાત સૃષ્ટિનિ ઉત્પન્ન કરનાર” ) છે, અક્ષર બ્રહ્મા અમૃત 
નામથી એળખાય છે અને હુર (અર્થાત્‌ સૃષ્ટિના સ'હાર 
કરનાર ) પણુ કહેવાય છે. એ ક્ષર અને અક્ષર બ્રહાની ઉપર 
એક અવ્યય” નામને! પ૫૨માત્મા અમલ ચલાવે છે. એ પરમા- 
ત્માના ધ્યાન વડે, તેમાં મનને યોજવા વડે અને તેના તત્ત્વના 
ચિ'તન વડે છેવટે વિશ્વરૂપીં માયા દૂર થાય છે.૧૦ એ પરમાત્મ 
દેવને નણીને ખધાં ય ખ'ધને। નાશ પામે છે; તેમ જ અવિધા, 
અસ્મિતા, રાગ, દ્વેષ અને અભિનિવેશ( હઠાગ્રહ )રૂપ 
કલેશાનોા ' નાશ થતાં જન્મ અને મૃત્યુના પણુ નાશ થાય છે. 
તે પરમાત્માના ધ્યાનથી મનષ્યને ત્રીજુ' અર્થાત્‌ અવ્યય તરતવ 
મળે છે. તેના દેહનો નાશ થતાં તે કેવળ એકરૂપ થાય છે, 
તેની ખધી કામનાએ। પ્રી પડે છે અને તે ખધુ' એશ્ચર્ય મેળવે 
છે.૧૧ આ અવ્યય તત્ત્વ નિત્ય પોતામાં જ રલ્યું છે અને તેનુ 
જ જ્ઞાન મેળવવુ' જેઈએ. ભાગ ભોગવનાર (અક્ષર પુરુષ ), 
ભે।ગવવ।ને। વિષય (ક્ષર પુરુષ ) અને પ્રેરના૨(અવ્યય પુરુષ )ેને 
કલાએ છે. આન'૬. વિજ્ઞાન, મન, પ્રાણુ અને વાક એ અવ્યય ક્લાએ રે, 
જ્યારે પરાત્પર .તત્તત અકલ, નિષ્કલ અયવા કલા વિનાનુ' છે. 

* અગય--જે બધી અવરથાખગામાં એવો ને એવો જ રહે છે-કે 
કદ્દી પણુ બદલાતે। નથી તે. 


અક્ષર--અવિનાશી 
ક્ષર--જે પલટાય કરે છે તે. 


૧૬૪ ચેતાશ્રતર ઉપનિષદ 


વેયા ૨ ચોનિમતવ્ય મૂર્તિ દરયતે રૈવ ચ હેટ રઃ | 

સ સૂય "્વેન્યનચોનિચદ્યસ્તદ્ોમયં વે પ્રળવેન ટેજ ॥ ૨૨ ॥ 

સ્વરેરમ(ળિ જૃત્તા પરળવ ચોત્તરરળિમ્‌ । 

ઘ્યાનનિમેથનામ્યાલાર્વે પશ્ચેસિગૂટવત્‌ । ₹૪ ॥। 

તિજેમુ તેસ ધનીવ સર્ષિર૫ઃ સોતઃવ્વરળીષુ ચાસિઃ । 

ળ્વયાલ્માડડ્ત્મનિ શઘ્યતેડ્લો વભેનેને તપતા યો-હાણા ॥૨ષા 

સર્વેવ્વાવિનમાત્માને ક્ષીરે સર્ષિસિવાર્ષિતમ્‌ । ' 

માત્મવિધાતપોઃ છં તટ ણોહેણઇ- | તલોદ હ 1૬1 
।। ઇતિ શ્રીશ્વેતાશ્રતરેવનિષરિ પ્રથમોડ્ધ્યાય: ॥ € ॥ 

દત્તીય ઝપ્યાય 

ચુજ્ઞાનઃ તમ મનસ્તત્તાય વવિતા ષિવઃ । 

મમ્ેગ્યોતિર્નિચાય્ય પૃથિવ્યા ગધ્યામત્ત ॥ ૨ ॥ 

ચુસ્ત મનતા વય રેવલ્ય લવિતુ' ભવે । 

સુવર્મેયાય રવા ॥ ૨ ॥ 

ચુવસ્વાય મનવા ટેવાન્તુવયતો ધિયા શિવમ્‌ । 

લુર્ગ્ગ્યોતિઃ ૧૨િપ્યિતઃ સવિતા પરવુવાતિ તાન્‌ ॥ રે ॥ 

ચુજ્તિ મન ૩ત ચુલ્નતે ધિયો વિષ વિષ્રચ્ય ગૃદ્તો વિષશ્ચિતઃ । 

વિ દત્રા ટ્ધે વયુનાવિર્જ ર્ન્મદ્ી રેવશ્ય લવિતુઃ ૧રિષિતિઃ ॥છા 

જાણીને, તેમ જ અ। ક્ષર, અક્ષર અને અવ્યય એમ ત્રણુ રૂપે કહેલા 

પૂણુ ખ્હ્મને જાણ્યા પછી એનાથી પર એવું ખીજીં કાંઈ જાણુવ।- 

નુ' રહેતું નથી.૧૨ નીચેની અરણિમાં* રહેનાર અગિનુ' સ્વરૂપ 


ન અરણિ--યજ્ઞમાં ગમિ પ્રકટાવવા માટે શમીજક્ષની બે લ્રાકડી 
ધસવામાં આવે છે. એ લાક્ડીઆને અરણુ' કહેવાય છે. 
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અગિ પ્રકટ થયા પહેલાં દેખાતું' નથી, પણુ તે વખતે કાંઈ એ 
અસ્ચિના સૂક્મસ્વરૂપને! નાશ થયેલે। હે।તો નથી; તેથી એ અમિ 
અને તેનુ સૂક્મ સ્વરૂપ-એ બન્ને ઉપલી અને નીચલી અરણિ- 
ના ઘસાવા વડે જેમ જેઈ શકાય છે. તે જ પ્રમાણે આ 
શરીરમાં ડુ#કાર વડે આત્માને જેઈ શકાય છે.૧૩ જેમ નીચલી 
અને ઉપલી અરણિના વષળણુ વડે અન્નિ પફટ થાય છે, તેમ 
પોતાનુ' શરીર અને ઝૂ%કાર૨ એ ખેના ધ્યાનરૂપ ઘષણુના 
અભ્યાસ વડે ગૂઢ રહેલા પરખ્રહ્મને સાક્ષાત્કાર કરવે।.૧૪ 

સત્ય અને તપ વડે આત્માન' ધ્યાન કરનારે મનુષ્ય એ 
આત્માને તલમાં તેલની જેમ, દહી'માં ઘીની જેમ, ઝરણેુમાં 
પાણીની જેમ અને અરણિઓમાં અગ્નિની જેમ પોતામાં જ 
જુવે છે. ૧૫ દૂધમાં રહેલા ઘીની જેમ સર્વમાં રહેલા વ્યાપક 
આત્માને (જ્ઞાની ઝજુવે છે. આત્મન્ઞાન અને તપના મૂળરૂપ એ 
પરમ રહસ્ય છે, એ પરબ્રહા પરમ રહુસ્ય છે.૧૬ 

બીજે અધ્યાય 

પહેલાં સવિતા(સૂય )દ્ેવ અમારાં મન અને ખુદ્ધિને 
(પે।તાની પ્રેરણા દ્રારા ) પરમ તત્ત્વમાં જેંડે છે, અને પછી 
અમિની જ્યોતિને મકટ કશી તેને પૃથ્વી પર-શરીરમાં ઉતારે 
છે.૧ સવિતા દેવની સ'મતિ થતાં તેમની પ્રેરણાથી પરમાત્મામાં 
લાગેલા મન દ્વારા અમે, રાક્તિ મમાણે પરમાત્માની ગ્રાપ્તિમાં 
'કારણુરૂપ ધ્યાન કમ માટે પ્રયત્ન કરીએ.૨ જે (ઇન્દ્રિયરૂ૫) 
દેવો જ્ઞાનરૂપ મહાન જ્યોતિને પેકટ કરવાની ઇચ્છાવાળા અને 
મન તેમ જ ખુદ્ધિને નેડી અન્ત:કરણુરૂપ આકાશને ગ્રકાશમાન 
કરવાની ઇચ્છાવાળ। છે, તે દેવોને સવિતા દેવ પ્રેરણા અપે છે. ૩ 
જે ખ્રાહ્ાણાં મન અને ઇન્દ્રિયોને પરમાત્મામાં જેડે છે, તેએએ 
વ્યાપક, મહાન અને સવજ્ન એ સવિતા દેવની મે।ટી સ્તુતિ 
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ચુગે વાં ત્રજ્ વર્ય નમોમિર્વિ જજ ળ્તુ વચ્વેવ સૂરે । 

મળ્વન્તુ વિશ્વે ગયૃતય્ય પુષ્રા ગા વે ધામાનિ હ્જવ્યાનિ તથ્યુઃ ॥૫॥। 
ગમ્રિયેત્રામિયથ્યતે વાયુર્ષત્રાધિશ્ષ્યતે । 

શોનો યત્રાતિસ્ચ્ચિતે તત્ર સંગાયતે મનઃ ।। ૬ ॥ 

સવિત્રા પલવેન ગુવેત ત્રહ્ષ પર્વ્યમ્‌ । 

તત્ર ચોનિં રૂળવસે ન ફિ તે પર્તમક્ષિષત્‌ ॥ ૭ ॥ 
ત્રિર્શત ચાપ્ય વમ રરીદં ટટ્ીન્દ્રિયાળિ મનવા વનિવેશ્ય । 
ત્રશો રુવેન પતત વિદદાન્સોતાંલિ લવોળિ મયાવદાનિ ॥ ૮ । 
_કાળાન્ત્રપીય્સેર્‌ વંચુત્તચેઇઃ ક્ીળે ત્રણે નાતિયવોચ્ટ્વશીત । 
રુણાશ્રયુસ્તમિવ વાદ્મને વિદ્ટાન્મનો ધારચેતાપરમત્ત ॥ ૨ ॥ 

સમે સુતો રર્જરાવહ્િવાઝુજાવિવગિતે ૨ટગળાશ્રયાટ્મિઃ । 
 મનોડ્નુવૂે ન તુ ચલ્યુપીરને ગુદ્દાનિવાતાત્રયળે પ્રવોગયેત્‌ ।1? ૦॥ 
નીદારધૂમાજોનિહાનળાનાં ભયોતવિઇત્સ્ય્ટિવરારીનાય્‌ । 
ળ્તાનિ હયાળિ ૫€૯ર(ળિ ત્રહ્ળ્યમિવ્યસ્તિવરળિ યોમે ॥ ૨? ॥ 
*ચ્વ્યતેગોનિકલે સથુહ્થિતે યશ્ઞાત્મજે યોમળુળે પવૃતે । 

ન તથ્ય રેનો ન ગર ન મૃત્યુઃ માઉજ્ય યોમાસિમય રીલ 1? રા 


કુરવી જેઈએ; કૅમકેૅ તે એક જ ફ્રિયાઓને। વિધાતા અને 
સર્વને જાણુનારો સાક્ષિભૂત છે. ૪ હે મન અને ખુદ્ધિ! હુ' તમને 
ખન્નેને સૃષ્ટિની પૂવાવસ્થારૂપ ક્ષર બ્રઠામાં નેડુ' છું. નમસ્કારે 
સહિત મારી સ્તુતિ વિદ્રાનના માર્ગમાં જ જાએ।. જેએ। દિન્ય 
લોકમાં રહેલા છે, તે અમૃત અથવા અક્ષર બ્રહ્મના ખધા પુત્રો 
(અર્થાત જીવાત્માએ।) એ સ્તૃતિને સાંભળે.૫ જ્યાં અગ્રિનું મ'થન 





જોતાશ્વતર ઉષનિષદ શજૃદ્દછ 


થાય છે; (અર્થાત્‌ જ્યાં અગ્નિ પ્રકટ થાય છે), જ્યાં સેો।મન' 
આધિકય થાય છે અને જ્યાં વાયુનો અટકાવ થાય છે, ત્યાં* 
અમાર” મન આસક્ત થાય છે.૬ સવિતા દ્દેવની પ્રેરણા।થી 
સૃદ્િની પૂર્વ અવસ્થારૂપ બ્રહ્મનું જ સેવન કરવું એેઈએ. તમે એ 
બ્રહ્મમાં સમાધિ કરે; તેથી તમારાં કર્મ ખ'ધનકારક નહિ થાય.૭ 

છાતી, ગરદન અને માધુ' એ ત્રણુ ટટ્ટાર રહે એમ ઊ'ચાં 
રાખી અને મન વડે ઇન્દ્રિયોને હૃદયમાં લીન કરી, જ્તાની પુરુષ 
બ્રહ્મરૂપ નાવ વડે ખધા ભયકારક (સ'સારરૂ૫) જળપ્રવાહે। તરી 
જાય છે.૮ તે ઝ્તાની પુસુધે આહાર, વિહાર વગેરેને નિયમમાં 
રાખવા, પ્રાણુ।ને। નિરોધ કરવે। અને શ્રાસ ધીમે। પડી જાય ત્યારે 
તેને નાકમાંથી ખહાર કાઢી નાખવે।. તે।ફાની ધે!ડા જેડેલા રથને 
જેમ સારથિ કાખૂમાં રાખે, તેમ સાવધાન ખનીને મનને વશ 
કૅરવુ'.૯ સપાટ. પવિત્ર. તેમ જ કાંકરા, અસ્નિ અને રેતી વિનાની. 
પાણીમાં રહેનારાં વી'છી વગેરે જીનજજન્તુ અને ઘૉંઘાટ વિનાની. 
મનને અનૃષૂળ તથા આંખને પીડા ન થાય તેવી, અને પવન 
વિનાની જગ્યામાં એકાંતે પરમાત્મામાં ચિત્ત લગાડવું. ૧૦ એ 
યોગ-વખતે ઝાકળ, ધુમાડે।, સૂય . વાયુ, અગ્નિ. આગિયે।. વીજળી, 
સ્કૂટિકમણિ અને ચન્દ્ર એ ખધાંનાં રૂપે। પહેલાં જેવા માં આવે છે 
' અનેતે બહાદર્શનનુ' સૂચન કરે છે; ૧૧ જયારે પ્રથ્વી, જળ. તેજ. 
વાયુ અતે આકાશ એ પાંચ મહાભૂતે। ધ્યાન વડે વશ થાય 
છે, અને યોગ વડે અંદર ગન્‍્ષધ, રસ, રૂપ, સ્પશ અને શખ્દ- 
રૂપ પાંચ દિવ્ય ગૃણુ। પ્રગટ થાય છે, ત્યારે યોગીન્‌' શરીર 
યોગાશિ વડે ઝળહુળતુ' ખને છે અને તેને રેગ. ઘડપણુ કૅ મરણુ 
આવતાં નથી.૧૨ શરીરનુ હુલકાપણું, નીરોગીપણું, આસગ્તિ- 
રહિતપણુ', શરીરના ર'ગના- સુ'દરતા;, અવાજની મધુરતા, 


* અઝ, વાયુ અને સોમની ક્રિયાઓ ક્ષર સૃષ્ટિમાં પ્રવતે* છે વ્ય; 
અર્થાત્‌ ક્ષર બ્રહ્મમાં અમારું મન સ્થિર ખન્યુ' છે. 
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લાસ 
મન્ધઃ સુમો મૂત્રયૂરીયમસ્ન ચોમધરયૃત્તિ ત્રથમાં વલ્‌ન્તિ ॥ ૨૨ ॥ 
યથેવ નિમ્ન સૃજ્યોપહિસ તેગોમયં મ્રાગતે તત્ુધાન્તમ । 
તત્ઞાડડસમતસ્વ ત્રણમીક્ય ટેટી છર કતાર્યો મવતે વીતશોજ 1૬૪. 
, ડયહ્ાડડ્લ્મતસ્વેન તુ-ત્રજ્ષતસ ટીયોપમેનેદ્‌ ચુત મપરવેત્‌ ટ 
સ્બ્ુવં સવતસેવિશુરં સાર રેવં”મુસ્યતે સવારો: ॥ દષ ॥ 
૫ છ રેવઃ ક્રજ્શોડનું તવી! પર્વો ર ગાતઃ વ ૩ર મર્મેડ્મન્તઃ । 
ત ળવ ગાતઃ સ'ગનિષ્વપળઃ પ્રયફ્ગનાંસિણતિ લર્વતોગુલઃ ।₹8 
યો જેવો ગજ્નો યો ગષ્યુ યો વિશ સુવનમાવિષેશ । 
ય ગપધીણુ યો વનશ્વતિષુ તલે રેવાય નમો નમઃ ॥ ₹૭ ॥ * 

॥ રતિ શ્રીશ્વતાશ્રતરોપનિષઢિ હિતીયોડઘ્યાયઃ ॥ ર્‌ ॥ 


લતીય અધ્યાય 
ય ઇવ ગાળ્વાનીરાત ર્ટ્શનીમિઃ વવાછોજાનીશત રેરનીમિઃ । 
ય "વેજ ઝન્નને તમને ચ વ ળ્તહ્િરમતાસ્તે મવસ્તિ ॥ ₹ ॥। 
ણવો દિ જૉ ન દિતીયાય તર્થુર્ય ર્માછોજાનીરાત રેરનીમિઃ । 
ત્રયફગનાંસ્તિઇતિ સંચુજોાન્તવાહે સંજગ્ય વિશ્યા મુવનાનિ મોપાઃ 
વિશ્વતશ્વક્ુશ્ત વિશ્વતો યલો વિશ્વતો વાદુશ્ત વિશ્વતસ્નાત્‌ । 
સં થાદુમ્યાં ધમતિ થં વતનેચાવામૂમી ગનવર્રેવ ળ્જઃ ॥ ૨ । 
શરીરની સુગ'ધ અને મળમૂત્રની અલપતા--આ ખધી શરૂઆત- 
ની યાગની મવૃત્તિએ છે. એમ યોગીએ કહે છે. ૧૩ જેમ માટી 
વડે સાફ કરાયેલો અને મળરહિત ખનેલે। આરસે। તેજસ્વી 
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--------------ૂૂૂ્--*--- ---- 


થઈને પ્રકાશે છે, તેમ આત્મતત્ત્વને ખરાખર જાણીને મનષ્ય 
એકરૂપ, ડૃતકૃત્ય અને શેોકરણહિત ખને છે. ૧૪ જ્યારૈ યોગી 
દીવા જેવા પ્રકાશમાન આત્મતત્ત્વ વડે ખ્રહમાતત્ત્વનતે ખરાખર 
જુએ છે. ત્યારે તે જન્મરહિત, નિત્ય અને ખધાં તત્ત્વોથી 
અલિસ્ત એવા પરમાત્માને જાણે છે; તથા ખધાં ખ'પનોમાંથી 
છટી જાય છે. ૧૫ આ જ પરમાત્મા ખધી દિશાઓમાં રહેલે 
છે. તે અગાઉ જન્મેલો હતે અને ગભાવસ્થામાં પણુ તે જ 
હતે, તેમ જ હુમણાં પણુ તે જ જન્મેલો છે અને ભવિષ્યમાં 
પણુ તે જ જન્મશે. તે જ ખધ્રી તરફ મૃખવાળા અને 
ખધાં*ય પ્રાણીએની અ'દર રહેલો છે. ૧૬ જે પરમાત્મા 
અસ્નિમાં, જળમાં, આખા જગતમાં, ઔષધિઓ માં તેમ જ 
વનસ્પતિઓ માં પ્રવેશેલો છે, તે પરમાત્માને નમસ્કાર રો, 
નમસ્કાર હે. ૧૭ 
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જે એક જગતરૂપી જાળવાળે દેવ પોતાની નિયામક 
શક્તિએ! વડે સવ પ્રાણીઓને તેમ જ ભૂ, ભુવ: વગેરે સર્વ 
લોકે।ને નિયમમાં રાખે છે, અને જે એક જ ઉદ્દભવ અને સ'ભવ-* 
ન' કારણુ છે, તેને જેએ જાણે છે, તેએ અમર ખને છે. ૧ જે 
આ લે કે।ને પોતાની નિયામક શક્તિએ વડે નિયમમાં રાખે છે, 
જે ખધાં પ્રાણીઓમાં રક્ઞો છે, અને જે ખધાં ય પ્રાણીઓને 
ઉત્પન્ન કરે છે, પાળે છે, તેમ જ પ્રલયકાળે સ'કે।ચી લે છે, 
તે આ એક જ રુદ્ર છે. જ્ઞાનીએ તેથી જુદુ' ઈચ્છતા નથી. ૨ 
સર્વ તરફે આંખવાળે, સવ તરફ મુખવાળેી, સવ તરફ 
હાથવાળા અને સર્વ તરફ પગવાળા આ એક પરમાત્મ- 


* હદૂલવ--સૈથુની સૃદ્ટિ અથવા જન્મ; સ'ભવ--ત્રડઃષ, મનુ 
વગેરેના અલોકિક સૂંછિ 


ઉ. ૧૧ 





૧૪૦ શ્વેતાશ્વરતર ઉપનિષદ 


ચો હેવાનાં મમવશ્વોટ્યંશ્ર વિશ્વાષિષો રદ્રો મદ્ષિઃ । 

દિર્ળ્યમર્મ ગનયામાલ પર્વે સ નો બુ્્યા જુમયા સંગુનવતુ ॥9॥ 
યા તે ૨ શિવા તન્‌(વોર(ડ૧પજાશિની । 

તવા નહ્તનુવા શતમયા મિશિતાસ્ક્િિલ્સ્ીીણ । ૫ ॥| 

ચામિણું મિરિરંત દત્તે ચિમર્ષ્યસ્તવે । 

શિવાં મિત્ત્રિ તાં બુર મા દિ*્લીઃ ૫૨૧ ગપત્‌ । ૬ ॥ 

તતઃ ૧ર ત્રણ વન્સ ચથાનિજાય સવેમતતેષુ પમ । 

વિશ્રચેવં ૧ર્વિષિતાર્મીશ તે જ્ાત્વાડશતા મવન્તિ ॥ ૭ । 
વેઢ્‌દ્મેતે પુરષ મદાન્સમારિતિયવર્ળ તઃ પસ્તાત્‌ । 

તમવ વિલ્ત્વાડતિ શૃત્યુમતિ નાન્યઃ ૫ન્‍થા વિઘતેડ્યનાય ॥ ૮ ॥" 
યશ્માત્ં નપ સિ જિંતિઘસ્માસાળીયો ન ગ્યાયોડસિ વશ્રચિત્‌ । 
વૃક્ષ ર શગ્યો શિચિ તિઇલ્યેજસેનેલ્‌ વણ પુર્વેળ સરવમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
તતો યડુત્તતતં ત૬૯૫મનાનવય્‌ | 

ય ળ્તદિડિ(રતાજે મવન્સ્યશેતરે છુઃલમેવાપિયન્તિ ॥ ?૦ ॥ 
સવીનનશિરોશ્રીવઃ વવેમૂતગુદાશયઃ । 

જલ્યાય ત મમવાંલ્તશાત્લવેપતઃ શિવઃ ॥ ₹? ।॥ 

મદ્ટાન્પ્રમુર્વે પરષઃ યત્વશેવ પ્રવત? । 

ઉુનિમેળામિમાં પ્રાક્િમીશાનો ગ્યોતિરવ્વવઃ ॥ ₹૨ ॥ 


દ્રેવ આકાશ અને પૃથ્વીને ઉત્પઝ ફરે છે. અન તે જ ( મનષ્ય 
-પક્ષા વગેરેને) બે ભુજા અને પાંખાથી યુમ્ત કરે છે.૩ જે ઈશ્રર 
દેવાની ઉત્પત્તિ અને કારણુરૂપ છે, જે સવને। અધ્વિપતિ, રુદ્ર 
અને મહર્ષિ છે, અને જેળું પહેલાં હિરષુમગભ”ને ઉત્પન્ન 


શમ. --જ તઉઇ--સક,તળત “. -.-----.- જાઇ! 


» બ્રહ્માંડના ગબરૂપ સ નેરી હડુ', જે ફાટતાં આખુ” જગત ઉત્પન્ન ધયુ' છે. 
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કયો છે, તે ઈશ્વર અમને શુભ ખુજ્દિથી યુક્ત કરો.૪ હે રુદ્ર ! 
તમાર” જે પવિત્ર, ભય વિનાન્‌' અને પાપનાશક સ્વરૂપ છે, 
તે અત્ય'ત શાન્ત સ્વરૂપ વડે, હે ગિરિશન્ત !* તમે અમારા 
પર યકૃપાદષ્ટિ કરા.પ હૈ ગિરિશન્ત ! ફે'કવાને માટે જે ખાણુ 
તમે તમાર। હાથમાં ધારણુ કંયુ' છે, તેને હે પર્વતમાં રહીને 
રક્ષણુ કરનારા ! તમે મ'ગલરૂપ કરે. કેો।ઈ પુરુષની કે જગત- 
ની હિ'સા ન ફકરે.૬ તે રુદ્રરૂપ અક્ષર-ખદ્મથી પર રહેલુ 
એવુ' મોટું પરખ સવ ભૂતેમમાં તેમ જ શરીરે શરીરમાં 
' છુપાઈને રહ્યુ' છે અને તે એક જ આખા વિશ્રને વ્યાપીને રહેલુ” 
છે. તેને ઈશ્વરરૂપે નણીને મનષ્યો અમર ખને છે.૭ સૂચ ના જેવા 
તેજસ્વી અને ( અજ્ઞાનર્‌પ ) અ'ધારાથી પર રહેલા એ મહાન 
પુરુષને હુ' જાણુ' છુ. માત્ર તેને જ જણીને મનષ્ય મૃત્યુથી પર 
થાય છે, ત્યાં જવાને માટે ખીન્ને કોઈ માર્ગ જ નથી.૮ જેનાથી 
વધારે ઊ'ચુ' બીજું કાંઇ છે જ નહિ, જેનાથી વધારે સક્મ કે 
વધારે મોટું પણુ બાજું કાંઈ છે જ નહિ, અને જે વૃક્ષની જેમ 
સ્થિર બનીને એકલે। ઇધુલોક (સ્વર્ગ )માં ઊભા રહે છે, તે પુરુષ 
વડે આ ખધુ' જગત વ્યાપ્ત ખન્યુ' છે.૬ એ વિરાટ પુરુષથી જે 
વધારે ઊ'ચુ' છે, તે રૂપરહિત અને દુ:ખરહિત છે. જેએ। તેને 
જાણે છે, તેએ અમર ખને છે, અને એને ન જાણુનારા એવા 
બીજા દુ:ખને જ પામે છે.૧૦ આથી. સવ તરફે મુખ, માથા અને 
રોકવાળે।, સવ જીવોના હદયમાં છુપાઇને રહેલે।, સવવ્યાપી 
એતે એ ભગવાન શિવ સર્વ માં રહેૅલે। છે.૧૧ અ। મહાન નામને 
આત્મા સર્વને! પ્રભુ છે, અને સત્ત્વ( અવ્યય )ભાવને। પ્રવતક 
છે. જે આ અત્ય'ત નિમળ પરમ શાંતિ છે, તેની પ્રાપ્તિ કર।- 
વવા એ મહાન આત્મા સમથ છે. એ શાંતિ જ જયોતિરૂપ 


% ગિરિરન્ત-શુષ્દ્દ સત્તવગુણુરૂપ પ૧*ત પર રહીને સુખને વિસ્તાર- 
નાર રુદ્રદેવ : 
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અગુછમાત્રઃ પુશ્ષોડન્તરત્મા સ ગનાનાં દર્યે વંસિવિષઃ । 
હરા મન્વીશો મનલાડમિવરણો ય ળ્તહિડુરમૃતાસે મવત્તિ ।૨ ર॥ 
તદશરીષો પુરષઃ તદ્સાક્ષઃ લટ્લપાત્‌ । 
ત મૂમિં વિશ્વતો વૃત્વાગ્યતિછદશાફ્ગુઝમ્‌ ॥ ₹૪ ।। 
ુરષ વેટર યલ્મૂત યશ મવ્યમ્‌ । 
ઝતામૃતત્વશશાનો યવ્સેનાતિરોદતિ ॥ ૫ ॥ 
સર્વતઃ પાળિષાહ્‌ં તત્સર્વતોક્ષિશિરોગુલમ્‌ । 
લર્વતઃ કાતિમછોજે લવેમાવૃત્ય તિછતિ ॥ ₹8 ॥। 
સર્વેસ્દ્રિયગુળામાયં સર્વેન્દ્રિયવિવગિતય્‌ । 
સર્વસ્ય પ્રમુમીરાન સર્વસ્ય ૨રળ વૃદત્‌ ।। ₹૭ ॥। 
નવકાર પુરે રેટ દ*સો હેઝાયતે મહિ । 
વશી સર્વેચ્ય બેવસ્ય સ્થાવરસ્ય ચરશ્ય ત્ત ॥ ₹૮ ॥ 
અવાળિપાહ્યે ગવનો મદ્ીતા યશ્યત્યચકુઃ સ રુળોસ્યજળઃ । 
લ વત્તિ વેય ન ત્ર તય્યાસ્તિ વેત્તા તમાદુરય પુરષ મદ્ાન્તમ્‌ ॥₹૨॥ 
ઝળોરળીયાન્મદ્તો મદીયાનાલા પદાયાં નિદિતોડ્ય્ય ગન્તોઃ । 
તમું પરયતિ વીતશોજો ધાતુઃ પ્રલાદાન્મદિમાનમીરમ્‌ ॥ ૨૦] 
તેલાહમેતમગાં પરાળ સવાલ્માને સ્વેપ વિસુત્વાત્‌ । 
ઝન્મનિરોધ પ્રવજ્સ્તિ યચ્ચ ત્રહ્વાસ્નો દિ ૧૯ન્તિ નિત્યમ ॥૨૨॥ 
'_  ફ8ૂંલિ શ્રીશ્વેતાશ્રતતેવનિવરિ તુતીયોડ્વ્યાય: || ર્‌ || 
છે અને અવ્યયરૂપ છે.૧૨ અ'ગ્રઠાના માપને। અ'તર્યામી પુરુષ 
હુંમરા જીવોના હદયમાં રહેલો છે અને તે હદય, ખુદ્ધિ અને 
મન વડે જાણી, શકાય છે. જેએ તેને જાણું છે, તેએ અમર 
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અને છે.૧૩ એ પુરુષ હુજાર માથાંવાળે।, હજાર આંખવાળે અને 
હુજાર પગવાળૅ છે. તે સર્વ ખાજુએથી પૃથ્વીને વી'ટાઈ વળીને 
તેનાથી અન'ત અપાર ફેલાઈ રહ્યો છે.૧૪ જે અ જગત 
થયેલુ' છે, તેમ જ હુવે પછી થવાનુ છે, તે ખધુ'ય તેમ જ જે 
અન્નમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે, તે સવ આ પુરુષ જ છે. તે જ 
અમરપણાતને। પ્રભુ (નિયમન કરનારે। ) છે.૧૧૫ તે સવ તરફ હાથ- 
પગવાળુ', સર્વ તરફ આંખ, માથા અને મુખવાળ' અને સર્વ 
તરફ કાનવાળ' છે અને જગતમાં સર્વને વ્યાપીને રહેલું (તત્ત્વ) 
છે.૧૬ તે ખધી ઇન્દ્રિયોના ગૃણુ।ને મગટ કરનારું છે, છતાં ખધી 
ઇન્દ્રિયાથી પ૨ છે. તે જ સર્વ ને। પ્રભુ અને ઈશ્વર છે અને 
સવ નુ' માટટું' શરણુ છે.૧૭ નવ દરવાજાવાળા* શરીરરૂપ નગર- 
માં દેહવાળા ખનેલે! જવાત્મા ખહારની તરફ વિચરે છે. તે જ 
(જ્ઞાન થતાં) જડ અને ચેતન એવા સર્વ લે।કને વશમાં 
રાખનારે છે. તે હાથપગ વિનાને। છે, છતાં ઝડપથી દોડનારા 
છે અને ગ્રહુણુ કરનારા છે. તે આંખ વિનાને। છે, છતાં જુએ છે. 
અને કાન વિનાને। છે, છતાં સાંભળ છે. તે જણુવાન' ખવધું' ય 
જાગે છે, પણુ તેને જાણુનારે કેઈ નથી. સ્તાનીએ તેને જ મહાન 
આદ્રિ પુરુષ કહે છે.૧૯ અાગૃથી ય નાને અને મહાનથી ય મહાન 
તે આત્મા આ મનષ્યની «દયરૂપ ગકૂામાં રહેલો! છે. નિષ્કામ. 
મહાન અને સમથ એવા તેને શોકરહિત બનેલો! મનૃષ્ય પર- 
માત્માની કુપાથી જેઈ શકે છે.૨૦ ઘડપણુ વિનાના, પુરાતન, 
સવના આત્મા અતે વ્યાપકપણાને લઈને સવત્ર રહેનારા તેને 
હું જાણુ' છુ'. જેને “ જન્મને ટાળનારા' તરીકે વણુવે છે. તેને 
હના ચિ'તકે। “ નિત્ય! કહે છે. ૨૧ 


અને ગુલ્મેન્દ્રિય 
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ચ ઇ્જોડ્વર્ળો વદુધા રત્તિયોયાદળાનનેવાજ્તિરિતાર્યો ટ્ધાતિ । 
વિ ચૈતિ ચાને વિશ્રમાહે સ હેત: ત નો યુસુચા શુમવા તયુનવતુ ॥₹ 
તલ્વામિસ્તલહ્ત્યિસદાયુસ્તવું પન્દ્રમાઃ | 

તહેવ સુત્ર તર્‌મકષ તરપસળગાપતિઃ ॥ ૨ ॥ 

તં શી ત્વં પુમાનવિ ત્વં જુમા ૩ત વા જુમારી । 

હં ગીરો ટ્ળ્યેન વત્નસિ સ્વ ગાતો મવલિ વિશ્વતોઇલઃ | રે |! 
તીર વતડો દૃસ્તિ હોદિતાકક્તરિટ્રમે ત્રશ્તવઃ શુદ્ર । 
અનાહ્મિત્વં વિમુલ્તેન વતેસે યતો ગાતાનિ સુવનાનિ વિશ્ા ॥ ૪ ॥ 
ઝગામેજાં બોહિતિઝવરમુ'ળાં વહી: પ્રગાઃ ઇગમાનાં તહ પાઃ । 
સગો શેજો ગુષમાળોડ્નુશેતે ગદાવ્યિનાં મુતતમોમામગોડન્યઃ 1૫ ॥ 
દા ભુપળી સુગ સળાયા માને વક્ષ ૫રિષિલ્ગગાતે । 

તવોરન્યઃ વિશ્વ વ્યાટસ્યનશ્ષસન્યો ગમિષાજરીતિ ॥ 8 ॥ 
સલમાને વૃક્ષે પુરષો નિમમોડનીશયા શોષતિ યુક્ષમાનિઃ । 

ઝુઈ થટ પર્યત્યન્યમીરમણ મદિમાનમિતિ વીતશોજઃ ॥ ૭ || 


ચોતરે અધ્યાય 


માત્ર એકડ જ. વણુ(રૂપ) રહિત અને પ્રયોજન રહિત 
જે ઈશ્રર પોતાની શક્તિના યોગ વડે અનેક પ્રકારે અનેક વણે- 
રૂપ વિશ્વને પહેલાં ઉત્પન્ન કરે છે અને પછી છેવટે જેમાં 
વિશ લય પામે છે, તે ઈશ્વર અમને શુભ ખૃદ્ધિથી જેડે।.૧: 


શાઇન-- 
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તે જ અગ્નિ છે, તે જ આદિત્ય છે, તે જ વાયુ છે અને તે જ 
ચ“દ્રમા છે. તેજ શુક્ર (પ્રકાશમાન) છે, તે જ બ્રહ્મ છે, તે જ 
(પહેલી સૃષ્ટિરન્‍પ )» જળ છે અને તે જ મજાપતિ છે.૨ ત સ્ત્રી છે, 
તુ'જ પુરુષ છે, તુ' જ ખાલક અને ખાલિકા છે, તું જ વૃદ્ધ ખનીને 
લાકડીને આધારે ચાલે છે અને તું જ જન્મીને સવરૂપે થાય 
છે.“૩ તુ' મોર, ભમરા, પોપટ અને લાલ આંખવાળી મેન છે; 
તેમ જ તુ વીજળીને પોતામાં રાખનારા મેઘધ, ત્કતુએ અને 
સમુદ્ર છે. તુ' આદિરહિત અને વ્યાપક ખનીને રહ્યો છે અને 
તારામાંથી જ આ ખવા લે।કૈ। ઉત્પન્ન થયા છે. ૪ 

એક '* અજા? (જન્મરહિત પ્રકુતિ અથવા માયા) લાલ. 
ધે!ળા અને કાળા રગની ( અર્થાત રજ, સત્ત્વ અને તમોગણુ- 
વાળી અથવા તેજ, જળ અને અન્તર્‌પની) છે, અને તે પેો।તાના 
જેવી જ ( અર્થાત ત્રણુ ગૃણુવાળી અથવા તેજ-જળ-અતન્નાત્મક ) 
અનેક પ્રજાને ઉત્પન્ન કરે છે. એક અજન્મા (જીવાત્મા) તેની 
અ'દ૨ મેોહુ પામીને તેને ભાગતે છે, જ્યારે ખીજે અજન્મા 
(પરમાત્મા) ભેગવાયેલા ભોગવાળી તે માયાને તજ દ્દે છે.પ 
જીવાત્મા અને પરમાત્મારૂપ ખે પક્ષીએ સાથે રહેનારા મિત્રે 
હેઈ એક જ શરીરર્‌પ વક્ષને ભેટીને રહ્યાં છે. તેમાંન' એક 
પક્ષી (જવાત્મા) મીઠું લાગતું ફળ ખાય છે, અને બીજાં પક્ષી 
(પરમાત્મા ) તેને ન ખાતાં માત્ર જેયાં જ કરે છે.૬ એ એક જ 
વૃક્ષમાં લીન બનેલે। પુરૂષ ( જીવાત્મા ) પોતાની અશક્તિથી મોહ 
પામીને શોક કરે છે, પણુ જ્યારે એ જીવાત્મા અનેક વડે 
સેવાયલા ખીજા ( પરમાત્મા )ને નિય'તા તરીકે જુએ છે, ત્યારે 
તે તો 'આ ખધે એના જ મહિમાં હ' જેઈ રહ્યો છું ' એમ 
સમજીને શે।કરહિત ખને છે. ૭ 


ત્ર આ ત્રો”ત મ'ત્રમાં મવૃષ્યસૃષ્િનુ” વણુન છે. ચોથા મ-્રમાં પક્ષી 
વગેરે અ'તરિક્ષસૃષિતુ' વર્ણ્‌'ન છે. 
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જો ગક્ષરે ૧રમે વ્યોમન્યશ્સિન્ટેવા મધિ વિશ્વે સિષેઠુઃ । 
ચસ ન વેટ વિજષા જરિષ્યતિ ય ર્રટ્ડિક્ત ર્મે તમાસતે ॥૮॥. 
જન્ટાંસિ યરાઃ તવો ત્રતાનિ મૂત મવ્યં યસ વેટ] વવ્સ્તિ | 
ગસ્માન્માયી શગતે વિશ્વમેતત્તસ્મિશ્રાન્યો માયયા વંનિશ્દઃ ॥૨॥ 
મયાં તુ પફઞતિં વિઘાન્માવિન તુ મદેશર્મ્‌ । 
તણાવયવનૂતેસ્તુ વ્યાઉ સર્વમિહં ગપત્‌ ॥ ₹૦ ॥ 
ચો યોનિ યોનિમષિતિછેવો યસ્મિજ્િટં લ ત વિ ચેતિ લર્વમ્‌ । 
તમીશાન વરં રેવમીરથં નિચાચ્વેમાં રાણા રકિ ।॥ ₹₹ ।। 
ચો રૈવાનાં મવશ્ચોન્રવશ્વ વિશ્વાધિયો રદ્રો મદષિઃ । 
પભ મણ પા ॥ પાકા ભારા 
ચો રેવાનામધિયો યસ્મિછોજા મધિશ્રિતાઃ । 
ય રેશે ગચ્ય દિપિર્શ્રતુજ્યટઃ જસ્મે હેવાથ દુવિષા વિષેમ ।૨૨્‌॥। 
શક્માતિવુક્મં વહ્ઝિય્ય મષ્યે વિશ્રસ્ય સણારમનેવ૫મ । 
વિશ્વ પર્વિદિતાર જ્ઞાત્વા શિવ શાસ્તિમયન્તમેતિ ।॥ ૨૪ ॥ 
8 ળ્ય વાઢે મુવનય્ય પોણા વિશ્વાધિયઃ સવેમૂતેળુ પૂ । 
ચસ્મિન્યુત્તા મશર્ષયો રેવતાશ્ર તમેવ જ્ઞાત્વા શત્ગુપાશાંભ્ઇિનતિ રષ 
ઘૃતાત્પરં મળ્ઇનમિવાતિલક્મં જ્ઞાત્વા શિવ તવેમૂતેષુ પમ । 
વિશ્રશેજ વરિવિછિતાર સત્યા રેવ યુષ્યતે સર્વયાશેઃ ॥ ૨8 ॥ 
જેમાં ખધા ય દેવે! રછ્દા છે, એવા અક્ષરખ્હારૂપ પરમ 
આકાશમાં ત્રણે વેદો રહેલા છે; જે તેને જાણુતે। નથી, તે મનુષ્ય 


વેદેથી શુ' કરવાને! છે ? જેએ। તેને જાણુ છે. તેએ કૃતાર્થ 
થાય છે.૮ ૪'દે। યસ, અગ્ન્યાધાન વગેરે ઝેતુએ।, ત્રતે।, તેમ 


શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદ છં 


જ ભૂત-ભવિષ્ય અને જે કાંઈ વેદોમાં ખતાચ્ું છે, તે સર્વ 
અ વિશ્વને માયાશક્તિવાળા ઈશ્રર ઉત્પન્ન ડરે છે અને તે 
સર્વમાં ખીજે (જીવાત્મા ) માયા વડે ખ'ષાય છે.૯ માયાને 
તુ' જગતન કારણુરૃપ પ્રકૃતિ જાણુ, અને માયાશક્તિવાળ। ટેવને 
મહૅશ્વર નાણુ. તે મહેશ્વરના અવયવો વડે જ આ ખધુ' જગત 
વ્યાપ્ત છે. ૧૦ 

જે એક પરમેશ્વર દરેકેદરેક જીવજતિને નિયમમાં રાખે 
છે અને જેમાં આ ખધુ' જગત સમાઈ જાય છે અને પાછુ 
ઉત્પન્ન થાય છે; તે નિયમમાં રાખનાર, વરદાન આપનાર 
અને સ્તુતિ કરવા યેગ્ય ટેવને જાણીને મનૃષ્ય પરમ શાન્તિને 
મેળવે છે.૧૧ જે દેવોની ઉત્પત્તિ અને એશ્ચર્યનું' કારણુ છે, જે 
સવને અધિપતિ, રુદ્ર અને મહુષિ છે અને જેગુ હિરણ્યગભ- 
ઉત્પન્ન કયો છે, તે અમને સારી ખૃદ્ધિ સાથે નેડે।.* ૧૨ 

જે દેવોનો અધ્વિપતિ છે. જેને આધારે લે।કે। રઘ્યા છે 
અને જે આ ખેપગાં અને ચોપગાં પ્રાણીએ પર અમલ 
ચલાવે છે, તે અન'૬સ્વરૂપ દ્દેવને હુવિ વડે અમે પૂજીએ છીએ. 
આ વિશ્રરૂપ પયપ'ચની વચમાં રહેલા, સૂક્્મથી પણુ અત્ય'ત 
સૂક્મ, અનેક રૃપોને 'ારણુ કરનારા, વિશ્વના સ્રછ્ા અને વિશ્રને 
વ્યાપી રહેલા શિવને જાણીને જીવ પરમ શાન્તિ પામે છે.૧૪ 
તે જ સવ કાળમાં લેકેનું રક્ષણુ કરનાર છે અને સવ ભૂતે।માં 
છુપાયેલે। સર્વને અધિપતિ છે. તેમાં મહુર્ષિએ। અને દેવતાએ। 
સ્થિર ખન્યા છે. તેને આવી રીતને જાણીને મનષ્ય મૃત્યુનાં 
ખ'પને। તોડી નાખે છે.૧૫ ઘીથી પર રહેતા તેના સત્ત્વ( સાર )ની 
જેમ અત્ય'ત સૂક્મ અને સ્વ ભૂતે।માં છુપાયેલા શિવને જાણીને 
તેમ જ વિશ્રને વ્યાપીને રહેલા એક દેવને જાણીને મનષ્ય ખધાં 


૪ જુએ આ જ ઉપનિષદના અધ્યાય ૩, શ્લોક ૪ ઉપરની ટિપ્પણી, 
પાતુ 1૧૭? 


૧૭૮ ' શ્રેતાશ્વતર ઉપનિષદ 


0૧ હેવો વિશ્રજમી મદાત્મા સ ગનાનાં હૃર્યૅ સંનિવિઇઃ । 

દૃ મનીષા મનવાડગમિવજો ય ળ્તટ્હિરમતાલે મવન્તિ ॥॥ 

યદાડ્તમસન્ન દ્વા ન ₹સત્રિને સજ્ત પાવસ્છિવ ળવ વેવ । 

તકર તલ્લવિતુવે રેળ્વ પરા પ તય્માત્વતા પુશળી ॥ ₹૮ ॥ 

સેનમર્ધ્વ ન તિયેશ્ર ન મધ્યે વર્તિત્રમત્‌ । 

ન તથ્ય 4તિમા ગહ્તિ યસ્ય નામ મદ્ઘરઃ । ?૨ ॥ 

ન સંદ્શે તિઇતિ હપમઘ્ય ન ચલુષા ૧રવતિ જશ્રનેનમ્‌ । 

દૃટા દહ મનલા થ ળ્નમેવં વિટુ(મતાલે મવન્તિ ॥ ૨૦ ॥ 

ગગાત ર્ત્યેવે વાશ્ચિઝ્રી૬ઃ 4પઘતે । 

દ્ર યતે ટ્ક્ષિળં ગુલ તેન માં યાદિ નિયમ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

મા નસ્તોજે તનય મા ન ગાયુષિ મા નો મોળું મા નો ગશ્વેણુ રીરિવિઃ । 

વીરાન્મા નો ૬ મામિનો વધીદવિષ્મન્તઃ લઢ્મિસ્વા દ્વામદેં ।૨૨ 
ટ તિ શ્રીશ્વેતાશ્રતનેવનિષટિ સ્વતુર્ષોડથ્વાયઃ || 9 ॥ 


_ પશ્7ન ઝધ્ચાચ 
દૈ અક્ષરે ત્રજષરે ત્વનન્તે વિઘાવિયૅ નિદ્તિ યત્ર પટે । 
હર ત્વવિઘા લ્રમૃત તુ વિયા વિઘાવિયે ર્ટ્શતે યહ્તુ લોડન્યઃ ॥ ? | 
યો યોનિં યોનિમધિતિઇવ્યૅજો વિશ્વાનિ €૧ળિ યોનીશ્ર વવાઃ । 
જષિં ત્રણ્ત વષિ ચલ્તમમે જઞાનેર્ષિમર્તિ ગાયમાને ચ શેત ।૨॥ 
બ'વનોમાંથી હૂટી જય છે.૧૬ આ દેવ વિશ્ચનો કર્તા અને 


મહાન આત્મા ઢોઈ હમેશ લે।કોના હદયમાં રહેલો છે, અને 
તે હદય,ખુદ્ધિ અને મન વડે જાણી શકાય છે. જેએ। તેને જાણું 


શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદ કહં 


છે, તેએ અમર ખને છે. ૧૭ 

સૃષ્ટિની પહેલાં જ્યારે અવધકાર જ હતે, ત્યારે દિવસ 
ન હુતે। અને રાત પણુ ન હતીઃ સત ન હુતું અને અસત્‌ પણુ ન 
હતુ; પરતુ માત્ર શિવ જ એડલે। હતે।. તેજ અથ્ર-ખાહ્ા 
હતુ, એ જ સવિતાન' ઉત્તમમાં ઉત્તમ તત્ત્વ હુતુ'; અને તેમાં- 
થીજ આ પુરાણું મજ્ઞા ( અર્થાત્‌ સનાતન મકાશસ્વરૂપ જ્ઞાન )' 
પ્રગટ થયેલ છે.૧૮ તેને ઊચે, આડે કૅ વચમાં સ્પશી શકાતુ 
નથી. જેનુ' નામ ' મહદ યશ ' (મોટી કીર્તિ ) છે. તેના જેવુ' 
ખીજુ' કાંઈ છે જ નહિ.૧૯ તેન' રૂપ જેવામાં આવતુ નથી, તેને 
જાઈ આંખ વડે જેઈ શકતુ' નથી. જેએ। હદયમાં રહેલા એને 
મન અને હદય વડે આ કડ્રમાણું જાણે છે, તેએ અમર ખને છે. 

'તુ' જન્મરહિત છે' એમ જાણીને કોઈક જ સ'સારથી 
ત્રાસેલે તારૂ શરણુ શેષે છે. હે રુદ્ર ! જે તારૂં દક્ષિણુમુખ 
(અર્થાત્‌ સૌમ્ય, શાંત સ્વર્‌પ ) છે, તેના વડે હમેશ મારૂ 
રક્ષણુ કર.૨૧ અમાર પુત્રપૌત્રાના, અમારા આ।યુષ્મનો, અમારી 
ગાયોન અને અમારા અશ્નો તુ' નાશ કરતે! નહિ. કોધ 
કરીને તુ' અમારા વીર સૈનિકોને હણુતો! નહિ. હેોઃમવાના 
પદાર્થો વડે હુમેશ અમે તારું આવાહન ડરીએ છીએ. ૨૨ 

પાંચમો અધ્યાય 

વિધા અને અવિધારૂપ એ ખન્ને એ હિરણ્યગભ થી પર, 
અન'ત અને અત્ય'ત ગૂઢ એવા અક્ષરપરખ્રહ્મમાં રહ્યા છે. 
તેમાંની અવિદ્યા ક્ષર (સ'સારન' કારણુ) છે અને વિધવા અમૃત 
છે; જે વિધા અને અવિધાને નિયમમાં રાખે છે, તે તે 
તેમનાથી જુદે જ છે. ૧ 

એ મહાન આત્મા એડકલે। જ ૬૨રેકેદરેક જીવજાતિને 
અને સવ* વ્યક્તિગત આકારેોને નિયમમાં રાખે છે. એ મહાન 


૧૮૦ શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષદ 


'ઇઝેજં ગાં વદુધા વિવુવેન્સ્િન્લેત્રે સટરતેય રેવ । 

મૂયઃ શષ યતયસ્તથેરઃ સર્વીધિયત્ય ગુરતે મણાલ્મા ॥ રે ॥। 
તવી દ્રિ ઝવ્વમશ્ર તિર્યવપ્રજારયન્મ્રાગતે ચદનર્વાન્‌ | 

ઈવ સ જેવો મમવાન્વરેળ્યો યોનિસ્વમાવાનધિતિઇલ્યેજઃ ॥ ૪ 
યસ જમાવે ૧સતિ વિશ્યોનિઃ યા્યાંશ્ર તવાન્વર્ળિમયેયઃ । 
સરવમેતટિશ્રિમધિ,સેઇઇેને શળાંશ્ર તવૌન્વિનિયોગયેથઃ ॥ પ ॥ 
તહેલ્ગહ્રોપનિષત્નુ ચૂટં તવ્‌ત્રશી વેટ્તે ત્રહ્ોનિમ્‌ । 

ચે પૂર્વરેવા ત્દ્ષયશ્ર તદ્ટિસ્તે તન્મય ગણતા વે યમૂવુઃ ॥ ૨ ॥ 
ળાન્વયો ૧ઃ પ૦મેવજતી જતય્ય તચ્ચેવ લ ચોપમોત્તા । 

સ વિશ્વહ્યજ્ઞિગુળસ્નિવત્મો પાળાધિયઃ સપરતિ લવમેમિઃ ॥ ૭ ॥ 
અછ્‌ળઇમાત્રો (વિતુસ્વહઃ સટસ્વાદટારમન્વિતો યઃ । 
ગુસરળનાડ્ડત્મગુળન ચવ ગાસત્રમાત્રો ક્ષપરોડવિ દણઃ ॥ ૮ ॥ 
વાળાત્રશતમાય્ય શતા વાલ્પિતવ્ય ત । 

મામો ગીવઃ લ વિસ્તેવઃ લ ચાડડનન્સ્યાય વસ્પતે ॥ ૨ ॥ 
આત્માએ જ પોતાની મેળે ઉત્પન્ન થયેલા કપિલ ત્રહષિને*« પૂવે? 
સાન વડે યુક્ત ડર્યા છે અને જન્મ લેતા જેયા છે.૨ આ 
માયારૂપ ક્ષેત્ર (રરીર અને વિશ્વ )માં એક એક કાય કારણુરૂપ 
જાળને અનેક રીતે વિસ્તારીને એ દેવ (મહાન આત્મા) પાછી 


ખે'ચી લે છે. એ જ પ્રમાણું અનેક પ્રજાપતિએ। ઉત્પન્ન કરીને 
એ મહાન આત્મા સર્વ ઉપરન' પોતાન અધ્વિપતિપણુ' 


»% કપિલ--વિષ્ણુના ચોવીસ અવતારામા[(ંના એક અને સાંખ્યરામ્નના 
આધ પ્રણેતા, જેમણે અહી વર્ણવાચેલા મહાન આત્મા અર્થાત્‌ મહત્તત્ત્વને 
સવ પ્રથમ નેચું હતું, 
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સ્થાપિત કરે છે. ૩ જેવી રીતે ઉપર, નીચે, આડે અને ખધી 
દિશાએ ને પ્રકાશતે। સૂર્ય શોભે છે, તેવી રીતે એ એશ્ચય યુક્ત 
અને ઉત્તમ દેવ એકલે। જ ખધી ય જાવજાતિઓના સ્વભાવને 
નિયમમાં રાખે છે. ૪ 


આખા વિશ્ચની યોનિ(કારણુ )રૂપ એવો તે એક જ દેવ 
પોતાના (વિશ્ચ ઉત્પન્ન કરવારૂપ ) સ્વભાવને પરિપક્વ ખનાવે 
છે; ( અર્થાત્‌ સવ જગતને ઉત્પન્ન કરે છે. ) પરિપકવ ખનેલા 
કમવાળા જીવે।ને તે જુદીજુદી *અવસ્થાએ।માંથી પસાર ડરે 
છે અને ખધષાય (સત્ત્વ આદિ) ગણેને તે તેમનાં કાર્યોમાં 
યોજે છે. આમ તે એકજ ટેવ આ આખા વિશ્વ પર અમલ 
ચલાવે છે. ૫ તેદનાં મુદ્દ ઉપનિષદોમાં છુપાઇને, રહેલા તે 
બ્રહ્માંડના કારણુને બ્રહ્મા (હિરણ્યગભ » જાણે છે. પૂવે દેવોએ 
અને ત્રષિએ।એ તેને જાણ્યુ' હતુ' અને તેએ તેમાં લીન 
ખનીને અમર થયા હતા. ૬ 


જે (જીવાત્મા) ત્રણુ ગણગુ।થી યુક્ત છે અને ફળને માટે 
કમ કરનારો છે, તે જ તે કરૈલાં કર્મોને ભોગવનાર પણુ છે. 
સવરૂપ, ત્રણુ ગણુવાળે।, અવ્યય, અક્ષર અને ક્ષર એવા ત્રણુ 
માગવાળા અને પ્રાણુનો અધિપતિ એવે તે પોતાનાં કર્મ 
વડે વિચરે છે. ૭ હૃદયમાં જે અ'મૂઠા જેટલે। છે, જે સૂય જેવા 
તેજસ્વી છે, તેમ જ જે સ'ક૯પ અને અહંકારથી યુક્ત છે, તે જ 
પરમાત્માથી જુદ્દે ( અર્થાત જવાત્મા ) ખુદ્ધિના ગુણુ વડે અને 
શરીરના ગણુ વડે આરાની અણી જેટલે। નાનો ખનેલે। દેખાય 
છે. ૮ વાળના છેડાના સોમા ભાગના પણુ સે।મા ભાગ જેટલા 
એ જીવને જાણુવે. એ જીવ જ અન'ત થવાને સમથ છે. ૯ એ 


----*---------------------------------------------------- 


* ઝાચતે, ઞરિત, વધતે, વિષરિમળતે, બવક્ષીયતે અને નર્ચતિ 


એવા છ શસાવવિકારોને અહી' નિદે"રા કરવામાં આવ્યે! છે. 
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સૈવ શી ન પુમાનેષ ન વેવાથં નપુતજઃ । 
યયચ્છરીરમાવ્સે તેન તેન સ યુગ્યતે ॥ ₹૦ ॥ 
શટૂરૂત્ટ્ણતલ જે ડુવૃઇચા ચાડ્ડત્મવિયૃત્ધિગન્મ । 
જમાતુમાન્યનુત્રમેળ હેરી સ્થાનેણું હપાળ્યમિયપ્રયઘતે ॥ ₹₹ ॥ 
સ્યૂઝાનિ તૂક્માળિ ટૂનિ ચૈવ હપાળિ હેટ્દી સગળેર્વેળોતિ । 
ક્રિયાગુળેરત્મળેશ્વ તેષાં સચોમેતુરપરોડષિ દઇ: ॥ ₹૨ ॥ 
અનાઘનન્ત વાહિઝિસ્ય મધ્યે વિશ્રલ્ય સણરમનેજર૫મ્‌ । 
વિશ્રસેજં પર્વિ સતાર જ્ઞાત્વા હેવ સુચ્યતે સર્વપાશેઃ ॥ ?રે ॥ 
માવમાક્ષમનીડાલ્ન માવામાવવ સિવમ્‌ । 
વામ હેવ ચે વિડુસે ગદુલ્સનુમ્‌ ॥ ₹9 ॥ 

તિ શ્રીશ્વેતાશ્રતત્તેપનિષઢિ્‌ પષ્ઞમોડ્વ્વાયઃ || પ | 


પછ ઝપષ્યાય 


સ્તમાવમેજો ૧વયો ૧૬ન્‍્તિ જાઈ તથાડન્ય ૧રિગુક્ષમાનાઃ । 
રવશેષ મહિમા તુ બેજે વેનેજ્‌ં પ્રામ્યતે તરલ ॥ ? ॥ 
ચેનાડડ્યુત નિત્યમિટ્‌ં દિ લર્વ સઃ હવાલે ગળી સરવેવિયઃ । 
તેનેશિત જમે વિવતેતે દ્‌ ૫શવ્યષ્યતેગોનિહલાનિ સિન્ત્યજ્‌ ॥ ૨ ॥ 
તત્મે જાત્વા વિનિવર્ત્ય મૂવસ્તસ્વચ તત્તેન સમે ચોમમ્‌ । 
ણન ટાગ્યાં ત્રિમિરણમિવી જાહેન પેવાડડરમગુળેશ્ પૂશ્ેઃ ॥ રે ॥ 
નથી સ્રી કે નથી પુરુષ કે નથી નપુ'સકે. જે જે શરીરને તે 
ધારણુ કરે છે, તે તે શરીર સાથ ત સ'બ'ધ પામે છે.૧૦ સ'કલહપ, 
વિષયોના સ્પશ, દકટ્ટિ અને માહ વડે, તેમ જ અન્નજળ વડે 
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શરીરની: વૃદ્ધિ અને જન્મ થાય છે. દેહયુક્ત ખનેલે। જીવ પોતાનાં 
કમ અનસારનાં શરીરોને જુદાંજુદાં સ્થાનોમાં ઝ્રેમપૂર્વક પ્રાસ 
કેરે છે.૧૧ દેહમાં ખ'ધાથેલે। જવ અનેક પ્રકારનાં સ્થૂલ તેમ જ 
સૂક્મ શરીરેોને પોતાના ગણા અનસાર ધારણુ કરે છે; અને 
દેહમાસ્તિના કારણુરૂપ એ જીવાત્મા કર્મોના ગ્રાગણા તેમ જ શરીરના 
ગુણુ। અનસાર દરેક જન્મમાં જુદ્દે પણુ દેખાય છે. ૧૨ 
વિશ્રપ્રપ'ચની વચમાં રહેલા, અનાદિ, અન'ત, અનેકરૃપે 
રહૈલા, વિશ્વને ઉત્પન્ન કરનારા અને વિશને વ્યાપીને રહેલા એવા 
એક માત્ર દેવને જાણીને તે (જીવ) બધા ય બ'ધનૉમાંથી મુક્ત 
થાય છે.*૩ શુદ્ધ ભાવ વડે જ ગ્રહણુ કરી શકાય તેવા, શરીરરૂપ 
માળા ( અર્થાત્‌ નિવાસસ્થાન ) વિનાના, ઉત્પત્તિ અને પ્રલયન। 
કરનારા અને સાળ કળાઓરૂપ% સૃટ્ટિને ઉત્પન્ન કરનારા એ શિવ- 
રૂપ દેવને જેએ। જાણુ છે, તેએ  શરીરભાવમાંથી %રી જય છે. ૧૪ 


છડ્ડો અથ્યાય 

કૈટલાક ખુદ્ધિમાન મનુષ્યો સ્વભાવને જગતનુ કારણુ 
કહે છે, તેમ જ કૈટલાક માહુ પામેલાએ। કાળને જગતનું 
કારણુ કહે છે; પરતુ જેના વડે અ ખ્રહાચક્ઠ (સૃષ્ટિ) ભ્રમણુ કયા 
કેરે છે, તે તો આ જગતમાં દેવ ( ખ્ાહ્ય ઝને મહિમા જ છે. ૧ 
"જેના વડે અ સવ જગત હમેશ વ્યાપ્ત થઈ રહ્યું છે, અને 
જે જ્ઞાનમૂતિ, કાળને પણુ કાળ (સ'હારક) તથા સવને 
જાણુન।રા છે, તે અક્ષર પુરૂષ વડે જ નિમાઈને (ક્ષર 
પુરુષનુ') આ પૃથિવી, જલ, તેજ, વાયુ અને આકાશરૂપ 
સૃષ્ટિકેમ ભાસમાન થાય છે, એમ વિચારવુ'.૨ અક્ષર પુરુષ સૃષ્ટિ 
રચવારૂપ કર્મ ડરીને તેમાંથી નિત્રત્ત થઈ જાય છે, અને 
ફરીથી પો।તાના ક્ષરતત્ત્તનતા મૂળ એવ। અક્ષરતત્ત્વ સાથે મળી 


: સૂઠ્મ તેમ જ સ્થૂલ રારીરની % જીએ પ્રશ્ચોપનિષદ, ૬ 


ન 
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આર્ય વર્માળિ શુળાન્વિતાનિ માવાંશ્ર સવાન્વિનિયોગયેથઃ । 
તેપાયમાવે જીતવજમેનારઃ વમૈક્ષયે યાતિ સ તત્વતોડન્યઃ ॥ ૪ ॥ 
ગાઢ લ સંયોમનિમિતહેદ : ૫રસ્િજાણાવલ્વોડષિ ,દ૪ઃ । 

ત વિશ્વહષ મવમૂતમીય્ય રેવ સ્સનિતસ્થયુપાય્ય પતેમ્‌ ॥ પ | 
સ વૃક્ષવજાળજાતિમિઃ પરેડન્યો ચસ્સાહપત્રઃ પરિવિતતેડ્યમ્‌ । 
ઘમાવદં પાપનુઢ્‌ં મમોર જ્ઞાલ્વાડડત્મસ્થમણૃતં વિશ્રધામ ।। 8 । 
તમીશ્રરળાં ૧રમ મેશ્રરં તે હેવતાનાં ૧(મ ચ હેવતમ્‌ | 

પતિં ૫તીનાં ૧૪મ ૧રસ્તાટ્રિમ જેવ સુવનેશમીય્યમ્‌ ॥ ૭ ॥ 
ન તસ્ય વાવે વરળ તઅ વિતે ન તલ્તમશ્રાગ્યધિજશ્ર દર્યતે । 
૫રાડસ્ય શરસ્તિવિવિધેવ શ્રૂયતે સ્સામાવિજી સાનવળવિયા ચ ॥૮॥ 
ત ત્ય જાશ્ચિત્વતિરસ્તિ છોજે ન ચેશિતા નેવ ચ તચ્ય સ્રિતિય્‌ । 
સ વારળ જરળાધિયાધિજો ન ચાચ્ય જશ્ચિગનિતા ન ગાષિય ॥૨॥ 
ચલ્તુળનામ ર્વ તન્તુમિઃ ત્રધાનગેઃ સમાવતઃ । 

સેવ "જઃ સમાયૃળોતિ સ નો ૨ધાતુ ત્રણાવ્યયમ્‌ ॥ ૨૦ ॥ 


જાય છે. અને છેવટે અવ્યય તત્ત્વમાં મળી જાય છે. વળી 
પાછે! સમય આવતાં એ પુરુષ એક (મૂળર્‌પ), બે (પ્રયૃતિ- 
વિયુતિરૂ૫પ ),; ત્રણુ (સત્ત્વ, રજ, તમેગુણુરૂપ )» અથવા 
આઠ (શખ્દાદિ પાંચ તન્માત્રા, મન, બુચ અને અહુકાર- 
રૂ૫) એવા પોતાના સૂક્મ આત્મગૃણે વડે ફરીથી સૃષ્ટિ 
રચવાનો આર'ભ કરે છે.૩ આમ ત્રણુ ગણે।થી યુક્ત એવાં 
સૃષ્ટિરન્‍પ કર્મોના આર'ભ કરીને એ પુરુષ ખધાં પ્રાણીઓની 
ઉત્પત્તિનું' કારણુ ખને છે. પછી સૂક્મ ગણુ! ફેરી અવ્યક્તરૂપમાં 
લીન થઈ જતાં ઉત્પન્ન થયેલી કંમર્‌પ સૃષ્ટિના નાશ થઈ 
જાય છે; અને કમરૂપ સૃષ્ટિના નાશ થાય છે, ત્યારે એ 
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પુરુષ પોતાના આત્મતત્ત્વ (અર્થાત્‌ અક્ષર એવા અવ્યય 
તત્ત્ત)માં લીન થઈ જાય છે; કારણુ કૅ તત્ત્વોાથી તે જુદે 
છે.૪ એ પુરુષ (સ્થૂલ સૃટદિની ઉત્પત્તિને માટે) પરમાણુએ।નાં 
ભેગા થવારૂપ નિષ્િત્તનતા મૂળ કારણુ સમાન છે. ભૂત; 
વર્તમાન અને ભવિષ્ય-એમ ત્રણુ કાળથી પર છે; તેમ જ 
અખ'ડરપ્રે (અર્થાત્‌ અક્ષરસ્વરૂષે ) પણુ તે જ દ્ેખાચ્‌ છે. 
સ્વરૂપ, સૃથ્ટિરપે થનાર અને અ'ત:ઃફરણુમાં રહેલા એ 
પૂજ્ય દેવની પહેલાં ઉપાસના કરીને તેને પામે છે.પ તે પુરુષ 
સ'સારવૃક્ષ, કાળ તેમ જ આયૃતિરૂપ અવિદ્યા એ ત્રણુથી પ૨ 
અને જુહે છે. તેમાંથીજ આ સ'સારગપ્રપ'ચ ઉત્પત્ત થાય 
છે. તે પુરુષને દરેકના ધમ ને ઉત્પન્ન કરનારા, પાપનો નાશ 
ફરનારા, સૃદિના અધિપતિ; પોત્‌ામદે રહેલા, અમ્ર અને 
વિશ્રના આધાર તરીકૅ જાણીને મનુષ્ય મુ૩્ત ખને છે. ૬ 

તે ઈશ્વરના પણુ ૫૨મ મહેશ્વર, તે દેવતાએ।ન। પણુ પરમ 
દેવ, પતિએના પણુ પતિ, ઊ'ચાથી પણુ ઊ'શા, જગતના 
અધિપત્તિ અને સ્તુતિ યે।ર્ય દેવને અમે જાણીએ ખષ્ીીએ. ૭ 
તેને માટે કાંઈ કાર્ય નથી તેમ જ તેનુ' કાંઈ ફારણુ પણુ નથી. 
તેના જેવો કેઈ નથી અને તેનાથી અધિક પણુ કેઈ નથી. 
તેની શ્રેઠઠ શક્તિ અનેક પ્રકારની સ'ભળાય છે અને તેનાં જ્ઞાન, 
ખળ અને ક્રિયા સ્વાભાથલિકડ (અથવા સહુજ ) છે.૮ આ 
જગતમાં તેનો કોઈ સ્વામી તથી, તેતે! કોઈ નિય'તા નથી, 
તેમ જ તેનુ' કાંઈ ચિહ્ત્ત પણુ નથી. તે સવનુ' કારણુ છે અને 
ખધી ઇન્દ્રિયોના અષધિપતિ( મન )નેો પણુ અધિપતિ છે. તેને 
કોઈ જન્મ આપનારે નથી કૅ તેને કેઈ આંધપતિ નથી. ૯ 
જે એક દેવ કરોળિયાની જેમ અવ્યડઝ્ત તત્ત્વમાંથી જન્મેલા 
તાંતજાએ વડે સહજ જ પોતાને ઢાંકી દે છે, તે અમને 
અવ્યય ખ્રહ્મમાં સ્થિત કરે।. ૧૦ 


ઉ. ૧૨ 
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છયો હેવઃ સર્વમૂતતેષુ પૂઢઃ સર્વવ્યાપી સર્ષમૂતાન્તરાલ્મા । 
«મૌપ્યક્ષઃ લર્વમૂતાધેવાલઃ સાક્ષી સેતા જેવજો નિર્ગુળશ્ર ।૨૨॥ 
ણ્યો વશી નિષ્તિયાળાં વદૂનામેજે વીગ થછુધા યઃ જરોતિ । 
તમાલ્મય્થ ચૅડ્નુષર્યન્તિ થીજલ્તેષાં તુલ શાશ્ત નેતરેપમ ૨૨ 
નિજોડનિતાનાં સેતનશ્રેતનાનામેજો વદનાં યો વિહ્ધાતિ જામાન્‌ । 
તત્કાળ સાંલ્વવોમાષિમમ્ય જ્ઞાત્વા ટેવ મુચ્યતે સર્વેપાસેઃ ॥₹ ર 
ન તત્ર યર્વો માતિ ન ચન્દ્રતારજ તેમા વિઘતો માસ્તિ જુતોડયમજ્તિઃ । 
તમેવ માન્તમનુમાતિ સર્જે તહ્ય માવા સર્વનિટૂં વિમાતિ ॥ ૨૪॥ 
ળ્વો ઇ*સો સુવનશાય્ય મધ્યે લ ળ્વાત્તિઃ સસ્ઝિ તૈનિવિરઃ । 
તમેવ વિર્ત્વાડતિ શત્યુમેતિ નાન્વઃ વના વિયસેંડ્યનાય ॥₹૫॥ 
ડં વિશ્રકૃદિશાવિદ્ાત્મયોનિસેઃ રાર શુળી સર્વેવિટ્યઃ । 
પ્રણાનભ્દરાઃાહીદિદઃ બલારમોક્ષ્થિતિયન્યદેતુઃ ॥ ૨8 ॥ 
સ તન્મયો ઘ્ષૃત ર્રેશસંસ્થો સઃ લર્વમો સુવનશ્યાશ મોણ | 
ચ ્ર્શેડથ ગમતો નિયમેવ નાન્યો દેતુવિઘત રેશનાય ॥ ₹૭॥ 
ચો દ્ર્ાળં વિટ્ષાતિ પૂ યો વે વેઢાંશ્ર પાદ્ળોતિ તે । 

કછુ રેવમાત્મયુત્રિત્રજાસ ગુગુશુર્ષે ૨રળમદ્‌ં પરષચે ॥ ₹૮ ॥ 
નિષ્યજ નિષ્વિત્ય શાન્ત નિરવયં નિરસનમ્‌ । 
ગયૃતય્ય ૧૪% સેતું ૬ મપેન્ધનમિવાન૦મ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

એ એક દેવ સરવ ભૂતેો।માં છુપાયેલો, સવ વ્યાપી, સર્વ 
ભૂતેનના અ'તરાત્મા, કમને અધ્યક્ષ, સવ ભૂતે।!ના નિવાસ- 
સ્થાનરૂપ;, સાક્ષી, ચૅતન્યસ્વરૂપ, એક માત્ર અને નિગુંણુ 
છે.૧૧ એક છતાં તે અનેક ફ્રિયારહિત ( અચેતન ) વસ્તુઓને 
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“વશમાં રાખે છે. તે જ એક મૂળ ખીજને અનેક રૂપમાં પલટાવે 
છે. જે ખુદ્ધિમાનો તેને પોતામાં રહેલો જુએ છે, તેમને જ 
શાશ્વત સુખ મળે છે. બીજાઓને તે મળતું નથી. ૧૨ અનિત્ય 
વસ્તુએ।માં નિત્ય, ચૅતન વસ્તુએમાં ચેતન, એક હોવા છતાં 
અનેકની કામનાઓ ને પૂરી કરનારા અને જ્ઞાન તથા યોગ વડે 
જાણી શકાતા, તે મૂળ કારણુરૂપ દેવને જાણીને મનૃષ્ય બધાં 
ખ'ધને।માંથી મુક્ત ખને છે.૧૩ નથી ત્યાં સૂર્ય ત્રકાશતે। કૅ નથી 
ચ'દ્ર કે તારા પ્રકાશતા, અને નથી આ વીજળીએ  પ્રકાશતી; 
તે। પછી આ અગ્નિતે। ત્યાં કયાંથી જ પ્રકાશે? તે પ્રકાશમાન 
થતાં જ ખધુ' ષકાશે છે, તેના પ્રકાશ વડે જ આ ખધુ' પ્રકાશે 
છે. ૧૪ જેમ પાણીમાં અમિ પ્રવેશે, તેમ એક હ'સ(આત્મા) આ 
જગતમાં મવેશ્યેો! છે. તેને જ જણાને મનષ્ય મૃત્યુથી પર થાય 
છે. ત્યાં જવા માટે બીજે કે।!ઈ માર્ગ છે જ નહિ.૧૫ તે વિશરને 
કર્તા છે, વિશ્રને જાણુનારો છે, પોતે જ પોતાનુ' કારણુ છે, 
ગ્ઞાનમૂતિ છે, કાળને। પણુ કાળ (સ'હારક ઝે છે, ગૃણુવાન છે, 
સવને જાણુનારે છે, અવ્યક્ત તત્ત્વ તથા ક્ષેત્રસ ( જીવાત્મા )- 
ને. અધિપતિ છે, સત્ત્વાદિ ગ્રણાનો નિય'તા છે અને સ'સાર- 
માંથી મોક્ષના તેમ જ તેમાં સ્થિત અને ખ'ધનન। કારણુરૂપ 
છે.૧૬ તે પોતે પોતાના સ્વરૂપમાં જ રહેલે। છે, અમર છે, 
સર્વના નિય'તા તરીકે રહ્યો છે, જ્ઞાતા છે, સર્વત્ર રહેલે। છે 
અને અ જગતને પાલન ડકૅરનારેા છે. તે હમેશ અ જગત 
પર અમલ ચલાવનારે છે. તેના સિવાય જગતને નિયમમાં 
રાખનાર” ખીજું કે!ઈ ક.રણુ નથી. ૧૭ જે ( સૃદિની ઇચ્છાથી ) 
સવની પહેલાં બહ્માને ઉત્પન્ન કરે છે અને જે (સૃદિના સાધન- 
રૂપ ») વેદદેને તેની તરફે પ્રેરે છે, તે મન અને ખુદ્ધિના પ્રકાશર્‌પ 
દેવને મેો!શક્ષની ઇચ્છાવ ળો હું શરણું જાઉ' છું. ૧૮ જે અવયવ- 
રહિત, ક્રિયારાહુત, શાંત, નિર્દોષ, નિલે પ, અમરપણાના 


૧૮૮ શ્વેતાશ્વતર ઉપનિષ# 


યહા ચર્મવર્‌વાશ વેણવિષ્યસ્તિ માનવા । 

ત્‌ રેવમવિજ્ઞાય છુ: લચ્ચાન્તો મવિષ્યતિ । ૨૦ ॥ 
તપઃ્રમાવાદેવતરસાલચ ત્રહ્ષ ૬ શેતાશ્રતરોડથ વિદ્ટાન્‌ | 
જત્યાશ્રમિમ્વઃ ૧૪મ પવિત્ર યોવાષ લગય શવિતજ્ઞઝુટમ । ૨૨ ॥। 
વેઢાન્સે ૫રમ સશ પુરાવે પ્રવોહ્તિય । 

નાપ્રશાન્તાય ઢતવ્ય નાપૃત્રાવાશિષ્યાય વા પુનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
યસ્ય રેવે ૧૪ મસિર્યથા હેને તથા ગુસે । 


તેતે જાથિતા હથી: પ્રજારાન્તે મછાત્મનઃ પજારન્તે મછાનઃરરે 
|| ₹તિ શ્રીશ્વેતાશ્રતનેર્પાનિષર્‌િ વજોડ્ય્યાવ: | ૧ || 


જમ સઈ નાવવતુ | તટ નૌ મુતવતુ | લટ વીય વારવાવદે । 
તેત્રસિ નાવધીતમસ્તુ | મા વિદ્ધિષાવણે | 


૩૦ શાન્તિ: શાસ્તિ: શાન્તિ: || 


સ 
?૦-૩ે૯જ ઉપ૫/જેજ૮ 


શાતિપાઠ- ઝે સહ નાવવતુ | લઇ નૌ મુનજતુ | તટ વીક વરવાવહે | . 
તેઞગસિ નાવવીતમતસ્તુ | મા વિદિષાવણે | 
૨૦ રાસ્તિ: ર॥1સ્તિ: સાસ્તિ: || 
૩9 થથાશ્રઝાયનો મમવન્ત પરમેજિનગુપતમેત્યોવાષ્ ॥ ? ॥ 
અધીદિિ મ૫વન્‌ ત્રહ્વિઘાં વરિછાં અહા વ્રિ વવ્યમાનાં નિષરાં । 
યયાડચિ(ત્‌ સવપાપ વ્યયોલ્ષ ૧૬૯૧ પુસ્ષ યાતિ વિદાન ॥ ૨ ॥ 


કેષલ્ય ઉપનિષદ ૧૮૯ 


ક્રેષ્ર મુલ સમાન અને ખળી ગયેલાં ઇધણાંધાળા (નિપ્રૂ મ) 
આન્નિ જેવા ગકાશમાનત છે, તે દેવને છ્ું' શરણું જઉ' છુ. ૧૯ 
ને મનુષ્યો આંખા આકાશને ચામડાની જેમ વી'ટાળી શકે; 
તે। જ એ દેવને જાણ્યા વિના દુ:ખનો અ'ત આવી શર્કે. ર૦ 


શ્રેતાશ્રતરમુનિએ તપના પ્રભાવ વડે અને દેવની કૃપા 
વડે ખહાને જાણ્યુ'. ત્ધષિએના સમૂહુ વડે શેવાયેલા અમે પ૨મ 
પવિત્ર એવા તે ખ્ાહાને તેમગે સ'ન્યાસીએને બરાખર કહી 
સ'ભળાતવ્યુ', ર૧ પૂવ ના યુગમાં શિખવાયેલુ' નેદાંતનું અ પરમે 
રહુસ્ય અશાંત મનૃષ્યને અથવા જે પોતાને પુત્ર કૅ શિષ્ય 
ન હૈય તેવાને આપવુ નહિ.રર જેની એ પરમાત્મા પ્રત્યે 
પશ્મ ભક્તિ હોય અને જૈને એ પરમાત્માના જેવી જ ભક્તિ 
ગુરુ પ્રત્યે હોય, ત્તેવા મહાત્માને આ ઉપર કરેલી વસ્તુએ। 
અનુભવમાં આવે છે, તેવા મહાત્માને તે અનુભવમાં આવે છે.૨૩ 

જુ બહમ અમારું બનેનૃ' (ગુરુ-શિષ્યનુ') સાથે રક્ષણુ 
કરા. અમારું ખ'નેન' સાથે પાલન કરો. અમે ખ'ને સાથે જ 
સામથ્ય મેળવીએ. અમારૂં ખ'નેનું ભણુતર તેજસ્વી થાએ।. 
અમે,પરસ્પરને! દ્રેષ કરીએ નહિ. કક શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ : 
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૩» બ્રહ્મ અમાર” ખત્તેન્‌' (ગ્રૂ-શિષ્યત્તું) સાથે શ્ક્ષણુ 
કરા. અમારૂં ખન્નેનું સાથે પાલન કર. અમે ખન્ને સાથે જ 
સામ્ય મેળવીએ. અમારૂ” ખન્નેનુ' ભણુતર તેજસ્વી થાએ।. 
અમે પરસ્પરને। દ્રેષ કરીએ નહિ. ૩% શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ: 

59 ખઆશ્રલાયન પ્ૃનિએ ભગવાન ખ્ાહાટેવ પાસે જઇને 
પૂછયું: ૧ ' હે ભગવન્‌ ! જેના સ્તાન વડે જ્ઞામી પુરૂષ ખધાં 
પાપે।નેો નાશ કરી જલદીથી પરાત્પર (પરથી પર એવા) 
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તલે લ દોવાષ વિતામદશ્ર ત્રજામત્તિધ્યાનયોમાવ્વેદિ । રૈ ॥ 
ત વમળ ન તરગયા ધનેન લામિનેજ ગજૃતત્વમાનશુઃ ॥ ૪ ॥ 
પરેળ નાજ નિહિત પુદાયાં વિમ્રાગતે યઘતયો વિરાન્તિ ॥ પ ॥ 
વેઢ્‌ન્તવિજ્ઞાનલુનિશ્ચિતાથીઃ લન્યાસયોગાયતયઃ રુજ્યસ્વાઃ । 
તે ત્રકાોવેષુ ૧રાન્તજાણે ૫૧૪મૃતાત્પરિયિચ્યન્તિ સર્વે ॥ 8 ॥ 
વિવિત્તટ્શે ચ તુલાસનરથઃ શુચિ તમત્રીવશિ(ઃરરી( । 
ગંચાત્રનય્યઃ લવજ્ેન્દ્રિયાળિ નિશ્ધ્ય મવા સુરે પળમ્વ ॥૭॥ 
દૃત્પુળ્ટરીજે વિર્ગ વિશુટૂં વિત્િન્ય મધ્યે વિર વિસોવયમ્‌ । 
મનિન્સમવ્યત્તમનન્તશપ સિવે પરાન્તમમતે ત્રદ્યાચોનિય્‌ ॥ ૮ ॥। 
તમાલ્મિધ્યાન્તાવદીનમેજ વિચું સિહાનન્ટમહપમવ્‌મુર્ત । 
૩ઝમાનદાય ૧૨મેશ્રરં પમું વિગોને નીહવળ્ડં ધરાન્તમ ॥ ૨ ॥ 
ધ્યાત્વા મુનિર્મેચ્છતિ મૂતયોનિં સમસ્તલાક્ષિળ તમલઃ ૧રસતાત્‌ । 
લ ત્રહ્યા વ શિવઃ સ ર્ર: સોડક્ષ(ઃ ૫રમઃ સ્તરાટ્‌ ॥ ₹૦ ॥ 
સ ઇવ વિષ્ળુઃ સ પ્રાળઃ સ વાળતજ્તિઃ સ ચંદ્રમાઃ । 
ત ળ્વ સવ યટ્મૂત યત્ર માવ્ય સનાતનમ્‌ || 
ગ્ાવ્વા ત જત્યુમત્યેતિ નાન્યઃ ૧નથાઃ વિયુત્તયે ॥ ૨૨ ॥। 

સવેમૂતશ્થમાત્માન લર્વમૂતાનિ વાલનિ । 
સંપક્વન્ત્રજ્ષ ૧રમ યાતિ નાન્યેન દેતુના । ₹૨ ॥ 

પુરુષને પામે છે, તેમ જ જે સત્પુરષેો। વડે હુમેશ સેવાયેલી છે 

અને જે ગૃઢ તથા સર્વાત્તમ છે, તે ખહ્મવિધા મને ભણુાવે।.' ૨ 


તેને પિતામહ ખાહ્માએ કહ્યુઃ-- 
“તે વિદ્યાને તું શ્રદ્ધા, ભક્તિ, શ્યાન અને યોગ વડે જાણુ. ૩ 
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ઝેટલાકે।એ કર્મ, પ્રજ કૅ બન વડે નહિ; પણુ માત્ર ત્યાગ વડે 
જ અમરપણુ' મેળવ્યું છે. ૪ જે તત્ત્વને યોગીએ। પામે છે; તે 
તત્ત્વ સ્વગથી પણુ પર (હદયરૂપ) ગુફામાં રહીને પ્રકાશે છે. પ 
જેમણું વેદાંતના વિજ્તાનને1 નિશ્રયપ્રવક અથ કર્યો છે અને 
સ'ન્યાસની પ્રામ થવાને લઈને જેમની ખુદ્ધિ દ્ધ ખની છે, તે 
બધા યોગીએ મરણુ પછી અમરપણું મેળવીને બાહ્મલે।કમાં મુગ્ત 
ખને છે.૬ એકાંત જગ્યામાં સુખપૂ્વક આસન રાખવુ, 
પવિત્ર ખનડું, ગરદન, માથું અને શરીર સીધાં રાખવાં, 
સ'ન્યાસ-આશથ્રમને। સ્વીકાર કરીને બધી ઇદ્રિયોને વશ કરવી, 
ભક્તિ વડે પોતાના ગુરુને મણામ કરવા અને રજેગુણુરહિત 
તથા નિમળ એવા હ«દ૬યકમળન' ધ્યાન કરવુ“. એ હદચકમળની 
વચમાં રહૈલા 2દ્, શૈકરહિત, અચિન્ત્ય, અવ્યક્ત, અન'ત- 
રૂપવાળા, કલ્યાણુસ્વરૂપ. શાન્ત, અમર. સૃષ્ટિના કારણુરૂપ. 
આદિ, મધ્ય અને અ“તરહિત, વ્યાપક, ચિત અને આન'દરૂપ, 
આકારરણહિત, અદ્દભૃત, ઉમામ્ત સાથે રહેલા, ત્રણુ આંખવાળ।, 
નીલક'ઠં, શાંત અને પ્રભુ એવ। પરમેશ્રરન' ધ્યાન કરીને મુનિ, 
પ્રાણીએના મૂળ કારણૂરૂપ, ખધાના સાક્ષી અને અ'ધકારથી 
પર રહેલા એ પરમાત્માને જ પામે છે. ૭-૧૦ 

તે જ બ્રહ્મા છે, તે શિવ છે. તે ઇંદ્ર છે, તે અક્ષર બહમ છે, 
તે સૌથી મોટે રાજ છે, તે જ વિષ્ગુ છે, તે પ્રાણુ છે, તે કાળ 
છે, તે અગ્નિ છે, તે ચ'દ્રમા છે. આ ખધપું જે હુમણુાં છે અને 
હુવે પછી સનાતન કાળ સુધીમાં થવાન' છે, તે ખધું એ જ છે. 
તેને જ જાણીને મનષ્ય મરણુને તરી જાય છે. ત્યાં જવાને। ખીજે 
કાઈ માર્ગ નથી.૧૧ આત્માને સર્વ: ભૂતે।માં રહેલો અને સવ - 
ભૂતે।ઈને આત્મામાં રહેલાં જે જુવે છે, તે પરખ્રહ્મને પામે છે; 
ખીજા' કેઈ કારણે મનુષ્ય પરખ્રહ્મને પામતો! નથી. ૧૨ 


% ઉમા-હિમાલયની પુત્રી; પરાપ્રફૃતિ (નન્‍્ત્ુઞોા કેન ઉપનિષદ, ૩-1૨ ) 
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બાલાનમળિ જાત્વા પ્રળવે પોતરરળિમ । 
સાનનિમથનામ્યાલાત્યા્શ ટ્છતિ યર્તિઃ ॥ ૨ર ॥ » 
લ હવ માયાયસ્મિદિતાત્મા શરીરમાસ્થાય ૬ ગતિ સર્વમ્‌ । 
સિંચાસયાનાહિવિસિત્રમોમે। સ ળ્વ ગામ્રવ્યસ્તિધિમેતિ ॥ ૨૪ ॥। 
શે ત ગીવઃ યુસકુંઃલમોત સ્તમાવયા જસ્વિતવિશનોજે । 
સુપુલિવારે તજે વિહીન તમોડમિમૂતઃ તુલહ્યમેતિ ॥ ૨૫ ॥ 
વુતથ ગન્માન્ત(જમેયોમાલ્સ ળવ ગીવ! ચ્વષિતિ પ્રથુજઃ । 
પુત્રયે શ્ીટતિ યશ્ચ ગીવશ્તતલ્તુ ગાત લવ વિચિત્રજ । ₹૬॥ 
આાધારમાનન્ટ્મલળ્ટવોધ યસ્નિન્‌ ઝય યાતિ પુરત્રવ ત ॥ ર૭ ॥ 
ળ્તસ્માગાયતે પાળો મનઃ સર્વેન્દ્રિયાળિ સ । 
સં વાયુગ્યોતિ(પશ્વ શયિવી વિશ્વ ધારિળી ॥ ₹૮ ॥ 
ચત્યર ત્રજ્ષ સવોત્મા વિશ્ર્ચાવતને મદત્‌ | 
ક્ષમાત્તુક્મતરં નિત્ય તસ્વમેવ ત્વમેવ તત્‌ । ₹૦ || 
ગાત્રવ્સ્મમનુષુષ્યારિ્રિયંચ ચળવાશતે । 
તય્ત્રહ્યાદમિતિ જ્ઞાવ્યા સર્વવન્ધેઃ પ્રજુચ્યતે ॥ ૨૦ 1] 
ત્રિણુ પામલુ યર્રોગ્ય મોત મોપશ્ર યર્વેત્‌ | 
તેમ્યો વિહણળઃ સાક્ષી સિન્યાત્રોડ્ટં લઢાકિવઃ ॥ ૨૨ ॥ 
મચ્યેવ સજ ગાલે મિ યર્ષ પ્રતિષિતમ્‌ । 
મથિ સર્વ છયે યાતિ તહ્‌તરહાદયમસયદય ॥ ૨૨ 
જ્ઞાની પુરુષ આત્માને નીચલી અરણિ ખનાવે છે, ૨૦ક5ારને ઉપછી 
અરણિ ખનાવે છે અને ઘર્ષણુ વડૅ જ્ઞાનરૂપ અગ્િને પ્રગટ કરે 
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છે. એ અનસ્નિ વડે એ જ્તાની ષુરસ્ષ પાપને ખાળી નાખે છે.૧૭ 

તે જ આત્મા માયા વડે માહ પામીને શરીર અારણુ 
ઠરે છે અને સર્વ સૃષ્ટિને રચે છે. તે જ જાગ્રત અવસ્થામાં 
સ્રી, અન્નપાન વગેરે વિવિધ ભે।ગે। વડે તૃસ્તિ પામે છે.૧૪ તે જ 
જીવાત્મા સ્વસાવલ્થામાં પોતાની માયાશક્તિ વડે કેલપાયેલા 
જગતમાં સુખ-દુ:ખને। ભોક્તા થાય છે. તેમ જ સુપુસિ ( ગાહે 
નિદ્રા )ને સમયે જ્યાશે ખધા ખાઘ્ઘ-આંતર જગતને। લય થઈ 
જાચ છે, ત્યારે અજ્ઞાનરપ અ'ધકાર વડે વ્યાપ્ત ખનીને તે સુખને। 
અનુભવ કરે છે.૧૫ પૂવ જન્મના કર્મના યોગને લીધે તે જ 
જીવાત્મા ફૂરી ભાત્રત થાય છે અને ઊંઘે છે. આમ ત્રણુ પુરે 
( જગ્રત-સ્વસ-સુષુસિરૂપ નગ૨ )માં તે જવ કીડા ડરે છે, અને 
જ્તેને લીધે જ આ ખધી વિચિત્રતા ઉત્પન્ન થઈ છે.૧૬ આ ત્રણુ 
ખર જેમાં લય પામી જય છે, જે સર્વનો આધાર છે, અને 
જેનુ' જ્ઞાન પૂણુ છે, તેવા એ આત્મામાંથી જ પ્રાણુ. મન. સર્વ 
ઇંદ્રિયો. આકાશ, વાયુ, તેજ, જળ અને સર્વન' ધારણુ કરનારી 
પૃથ્વી ઉત્પન્ન થાય છે; ૧૭,૧૮ જે સવના આત્મારૂપ, વિશ્વના 
મહાન આધખારરપ, સૂક્મ કરતાં ષણુ અત્ય ત સૂક્પ અને 
નિત્ય એવુ પરખ્દ્મ છે, તે તુ' જ છે, તું જ તે છે.૧૯ જે જાગ્રત, 
સ્વપ્ન, સુષુપ્તિ વગેરે પ્રપ'ચને પ્રકટ કરે છે, તે બહમ હું જ છું, એમ 
જાણીને મનૃષ્ય ખષાંચ ખ'વને માંથી છૂટી જય છે.૨૦ જાગ્રત આદિ 
ત્રણુ અવસ્થાઓ માં “ કતા, ભોગ્ય અને ભેગ છે, તે સર્વ 
કરતાં જુદે! અને તેમને! સાક્ષી એવે। ચિન્માત્ર (ચૈતન્યમાત્ર)રૂપ 
સદાશિવ પં જ છું.૨૧ મારામાં જ આ ખપું જન્મ્યુ' છે, મારામાં 
જ ખધું સ્થિતિ કરીને રહ્યું છે, મારામાં જ ખધુ' લય પામે છે. 
તે અદ્રયરૂપ ખડા હુ' જ છું.૨૨ હુ' સદ૬્મ ડરતાં પણુ અત્ય'ત 
સૂક્મ છુ, હ' મહાન છું અને આ વિચિત્ર વિશ્વ પણુ હુ' જ 
છુ. હુ' પુરાતન (આધ) પુરુષ છુ', હુ' ઈશ્વર છુ, હુ' હિરણ્ય- 
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મળોરળીયાનદમેવ તદ્દન્મદનિદેં વિશ્વમિટ્‌ં વિચિત્રમ્‌ । 

પુરાતનોડછું પુરષોડ્ફમીશો રિરળ્મયોડટં શિવરપમસ્મિ ॥ ૨૨ ॥ 
અપાળિયાહ્‌ોડ્દમચિત્યશર ૫રવામ્વચજ્ુઃ સ રૂળોમ્વવખેઃ । 

ગં વિગાનામિ વિવિત્તહયો ન પાસ્તિ વેત્તા મમ સિવ્લવટદમ ॥રણા 

વેદ્‌ેનેવેનહ્ઝેટ વેયો વેઢાંતજસેટ્વિરેવ પાદય્‌ ॥ ૨૫ ॥ 

ન પુળ્વયાષે મમ નાસ્તિ નાસો ન ગન્મટ્રેદ્રિયયુન્િરિસ્તિ । 

ત મૂમિરષો મમ વહિરિસ્તિ ન વાનિજો મેડસ્તિ ન પાંવ ત ।૨8॥ 
ઈવ વિહ્ત્વિ ૫રમાત્મહપં પુદ્ારય નિષ્કઝમાદ્તીયમ્‌ । 
સમર્તસાજ્િ વઢ્સદ્ટીન પ્રયાતિ ગુજ ૧૪મ૯મ૯૫૫ || ૨૭ ॥। 

થઃ શતરદ્રિયમષીતે તોડ મ્િપૂતો મવતિ સ વાયુપૂતો મવતિ 

ત ગાત્મપૂતો મવજતિ સ તુરપાનાવ્વૂતો મવતિ સ ત્રજ્ષદ્લ્યાયાઃ પૂતો 
મવતિ વ તુવળસ્તેયાવ્ત્તો મવતિ ત જતો મવતિ । 
તશાજવિયુત્તમાશ્રિતો મવયવ્યાત્રમી સવેરા સજા ગષેત્‌ | નેન 
સાનમામોતિ તંસારખેવનારનમ્‌ 1 તલમા વિહ્ત્વિને જેવ્ય 
ણમશુતે જેવલ્ય %૦મશ્ષુત ટૂતિ ॥૨૮॥ 
મય (જ્યોતિમય હિરણ્યગભ ) છું અને!“ સદાશિવરૂપ છુ'.૨૩ 
હું હાથપગ 1વેનાનેો અને અચિ'ત્ય શક્તિવાળા છુ, આંખ 
વિનાનો છતાં હ' જેઉ' છું અને કાન વિનાને। છતાં હુ' 
સાંભળ' છું. સમસ્ત જગત કરતાં જુદે એવે હુ' બધાને જાગુ 
છુ% અને મને જાણુનારે। કોઈ નથી. હ' સદા ચિદ્રપ (ચૈતન્ય- 
રપ ») છુ'.૨૪ અનેક તેદે। દ્રારા મારું જ જ્ઞાન અપાયુ છે, તેમ જ _ 
વેદાંતના કર્તા અને વેદ્દેને જણુનારી પણુ હુ' જ છુ'.૨૫ મને 
પુણ્ય અને પાપ નથી, જન્મ અને મરણુ નથી તેમ જ મને “શરીર 
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અને ઇદ્રિય છે' એવી બુદ્ધિ ( કલ્પના) પણુ નથી. મને પૃથ્વી, 
જળ, તેજ, વાયુ અને આકાશ પણુ નથી.ર૬ આ પ્રમાણે* 
છુપાઈ રહેલા, અખ'ડ અને અક્રિતીય પરમાત્મસ્વરૂપને જે જાણું 
છે, તે એ ખવાના સાક્ષી, સત અને અસતથી રહિત અને શુદ્ધ 
એવા પરમાત્મસ્વરૂપને પામ છે. ૨૭ 

જે શતરુદ્રિયનુ' પઠન કરે છે, તે અશ્િ જેવો પવિત્ર 
થાય છે, વાયુ જેવો પવિત્ર થાય છે, આત્મા જેવા પવિત્ર 
થાય છે, તે દર્‌ પીવાના પાપમાંથી મૃક્ત થાય છે, બહ્મહત્યા- 
ના પાપમાંથી મૃક્ત થાય છે, સોન્‌' ચોરવાના પાપમાંથી 
મુક્ત થાય છે, કરેલાં અથવા ન ડરેલાં કર્મોમાંથી મૃક્ત થાય 
છે. ત્યાર પછી તે માયાથી પર રહેલા પરમ તત્ત્વને આશ્રયે 
રહે છે. સન્યાસ આશ્રમમાં રહેનારાએ એ શતરુદ્રિયને। સર્વદા 
અથવા દિવસમાં એક વાર પાઠ કરવે।. તેના વડે સ'સાર- 
સાગરને। નાશ કરવાવાળ' જ્ઞાન મળ છે. આથી આ મયમાણે 
જાણીને તેને કેવદ્યપદ ( મૃક્તિદશા ) પ્રાપ્ત થાય છે, કેવલ્ય- 
પદ્ટ મા થાય છે.૨૮ 


છ સઇ નાવવતુ | મહ નૌ મુન્તુ | 0૪ વીર્ય વરવાવણે | 
તેઞગસ્તિ નાવધીતમસ્તુ | મા વિદ્િષાવછે | 
ી ૩૦ ર॥ાસ્તિ: શાસ્તિઃ શાસ્તિઃ || 


ઝક બહમ અમારૂ ખન્નેન' (ગુરુ-શિષ્યનં ) સાથે રક્ષણુ 
કરે, અમાર” ખન્નેનું' સાથે પાલન કરે।. અમે ખન્ને સાથે જ 
સામર્થ્ય મેળવીએ. અમાર” ખ'નેન' ભણુતર તેજસ્વી થાએ. 
અમે પરસ્પરને। દ્ર9ેષ કરીએ નહિ. ૭» શાન્તિ : શાન્તિ: શાન્તિ : 


* અઢારમા મ'ત્રથી અહીં' સુધી ખવાન્યા પ્રમાણે 
4 શતરૃદ્વેય-યજુવે'દના સની સ્તુતિના સો મ'ત્રો 


??-5/દ)ગ્ય ઉ૪/%%૮ 
શાંતિપાટ-ઝૅ ગાપ્યાયન્તુ મમાજાનિ વાવધ્રળશ્ષજ્ુ: શ્રોત્રમયો વજમિ- 
સ્દ્રિવાળિ ચ સર્વાળિ સવ ત્રતૌવાનિષટ્‌ં માડહં ત્રહ્ન નિરાયુયો મા 
મા ત્રણ નિરાજરોટ્નિરાજરળમસ્વતિરાવ(ળ મેડસ્તુ ૧ ત્મનિ 
નિર્તે ત ૩પનિષત્વુ પર્માહ્તે ઘિ સન્તુ તે મનિ સન્તુ ॥ 
39 રાતિ: સાસ્તિ; રા સ્લિઃ | 


પરચ ઞપ્યાય 
પ્રથમ લળ્ટ 


ગોમિભતવક્ષરગુટ્મીથસુપાસીત । ગોમિતિ છુવ્માયતિ તચ્શો- 
પવ્યાલ્યાનમ્‌ ।॥ ? ।। 

ઇ્ષાં મૂતાનાં શથિવી રઃ ૬થિચ્યા માયો રતોડ્વાયોષષયો 
(સ ગોષધીનાં પુશ્ષો (તઃ ૫૨૫૯૧ વાત્રતો વાપ જત્રત કઃ 
સામ ₹ઃ સામ્ન ૩ટીશો (0: ॥ ૨ ॥ 

સ ૫૫ રસના (સતમઃ ૫૪૫૬ ૫રધ્યોડસમો ચટુટ્પીથઃ॥ર॥ 

વતમ વતમથેતતમવ્યતમત્મ વતમ વતમ ૩૬મીથ રતિ 
વિરૂછ મવતિ ॥ ૪ ।॥ 

વામેવર્જ્‌ ત્રાળઃ સામોમિત્યેતક્ષરસુટ્ચીયઃ । તદા ળ્તસ્મિશુને 
ચદ્ાવત્ત પળશ્રવ્પ સામ ૫ ॥ ૫ ॥ 

તરેતસ્મિથુનમોમિત્યેતસ્મિન્નક્ષે તક્ણઝ્યતે થવા વે મિચુનો 
સમામચ્છત ગાપયતો વે તાવન્યોન્વસ્ય જાય ॥ 8 ॥ 
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ઝુ મારાં અ'ગા તસ થાએ. વાણી, ણુ, આંખ, કાન, 
ખળ અને મારી સર્વા ઇન્દ્રિયા તસ થાએ. દરેક ઉપનિષદમાં 
જે કાંઈ કહ્યું છે, તે બધુ બ્રહ્મ વિષે જ કલ્લું છે. એ ખ્રહ્મને હું 
કચારેય ન તનજુ' અને બ્રહ્મ પણુ મને ન તજે. કેઈ કોઇને 
પોતાથી જુદે ન કરે, મને કેઈ અળગો ન ડરે. હું આત્મામાં 
” આન'દ માનું, અને ઉપનિષદમાં જે ધમો ખતાન્ય। છે તે 
મારામાં રહો, તે મારામાં રહે. ૩% શાન્તિ: શાન્તિ: શાન્તિ : 

પહેલે અધ્યાય 
પહેલે ખંડ 

“ઝુક' એ અક્ષરન નામ ઉદગીથ છે, તેની પૂજા કરવી. 
યસની ક્રિયાના મ'“ત્રાની શરૂઆત ૦5 થી જ થાય છે. હુવે તે 
'વિષે વધારે કહીએ. ૧ 

અ સવ ભૂતેોને સાર પૃથ્વી છે, પૃથ્વીને સાર પાણી 
છે, પાણીનો સાર અન્ન છે, અન્નને સાર માણુસ છે, માણુસને। 
સ્રાર તેની વાણી છે, વાણીનો સાર ત્ર$કે (ત્સગ્વેદના મ'ત્રે। » 
છે, ત્રક્નાો સાર સામ (સામવદના મ-ત્રો ) છે અને સામને 
સાર ઉદ્ગીથ ( 5#મ-્ર) છે. ૨ 

આ જે આઠમો સાર ઝુ%મ'ત્ર છે, તે દરેક સારને। પણુ 
સાર છે; તેથી પરમાત્માની જેમ તેની પ્રજા કરવી જેઈએ. ૩ 

'ત્રકક' એટલે જી ? “સામ' એટલે શું ? “ ઉદ્ગીથ ' 
એટલે શું? તેનો હુવે વિચાર કરીએ. ૪ 

વાણુાં એ જ ત્ઠક છે: પ્રાણુ એ જ સામ છે અને ડુ» 
અક્ષર એ જ ઉદ્દગીથ છે. આ વાણી અને પ્રાણુની તેમ જ ત્રઠ્ક 
અને સામના નડી છે. પ 

ઝુ્માં જ આ જેડી (વાક-મપ્રાણુની અને ત્ઠક-સામની ) 
ભેગી મળી છે. જયારે કેઈ પણુ જેડાનાં ખ'ને જણુ એકેખીજાને 


૧૯૮ છાદાોગ્ય ઉપનિષદ 


ગ્રાપવિતા દ જે જામાનાં મવતિ ૫ ળતહેવં વિદાનક્ષરમુર- 
મીશમપાસ્તે || ૭ | 

તા ળ્તજનુજ્ઞાક્ષર થ્િ જિંગાનુગાનાયોમિયેવ તહ્‌ારેવા 
ઇવ સ્મસ્િયેજ્નુજ્ઞા સમર્ષવિતા ૬ વે જામાનાં મવતિ ય ળ્તહેવ 
વિદ્વાનલ(3વપીથમુપાસ્તે ॥ ૮ ॥ 

તેતેથં ત્રયી વિધા વતત ગોમિભાત્રાવવયોમિતિ શરસયો- 
મિત્યુટ્માવગેતય્ચેવાક્ષત્્યાપત્િસે મદિજ્ઞા રેન ॥ ૨ ॥ 

તેનોમો જીતો ચશ્ચેતરેવ વેટ્‌ યશ્વ ન વેટ | નાના તું વિઘા 
'સાવિચા ત્ત । ચહેવ વિજયા ૧રોતિ શ્રજ્યોપનિષવ્‌ તેવ વીર્ચવત્તા 
મવતીતિ શવ્વેતસ્ચેવાક્ષસ્સ્યોયચ્યાલ્યાનેૅ મવતિ ॥ ?૦ ॥ 


ફતિ પ્રથમ: લળ્ટ: || ? || 


દ્તિય લળ્ડ 

રેવાલુર દ વે યત્ર લંચેતિર ઝમયે યાગાપયાસર ઢેવા 
સટ્મીથમાગદજનેનેનાનમિમવિષ્યામ રૂતિ ॥ € ॥ 

તે દ નાતિવવ ત્રાળયુલ્મીથયુયાયાંચતિતે ત રણાલુરઃ પાષ્મના 
વિવિધુસ્તસ્માતેનોમય ગિવ્રતિ નુ(મિ ચ ડુર્યન્ધિ ત્ર યાષમના 
શેય વિજ્ઃ । ૨ । 
મળ છે, ત્યારે જ બન્ને ઇચ્છા પૂરી કરૈ છે.* ૬ 

આવી રીતે સમજીને જે ઝુકની પૂજા ડરે છે, તેની ખધી 

ઇચ્છાએ પૂરી થાય છે. ૭ 
 કફ્રન્ેમ સ્રી-પુરુષનુ' હ સ'તતિને જન્મ આપીને પોતાની ઇચ્છા 
પૂણુ કરે છે, તેમ વાણી અને પ્રાણ મળીને ઝને ઉપન્નવે છે, એથી "એમને 
સુગલનું રૂપ આપીને વણુવ્યાં કે. 


જાંરાગ્ય ઉર્પાનષદ ૧૯૯ 


“કુક? એ સ'મતિ (હા ) જણાવનારે અક્ષર છે; કારણુ 
કેજે “હા? કહેવા ઇચ્છતો હેય છે, તે “ ' એમ કહે છે.” 
સ'મતિ એ જ સમૃદ્ધિ છે.- જે માણુસ “ ઝક 'ને આમ સમજીને 
પૂજે છે, તે (ચસ કરનાર )ની ઇચ્છાએ પ્રણુ કરનાર થાય છે. ૮ 

ત્રણુ ય વેદના મ-્રા “૭*'થી શર થાય છે. યજ્ઞમાં 
માથના પણુ “ ક#'થી શર્‌ થાય છે. આજ્ઞા કરવા માટે પણુ 
“%' શબ્દ વપરાય છે, અને યસ્માં ઊંચે અવાજે ગાનારા 
પણુ “કુ#?'થી જ ગાવુ' શર ડરે છે. એ ખધી ક્રિયા આ “ ઝક” 
અક્ષરની પ્રજા માટે તથા એને મહિમાં અને સાર સમજાવવા 
માટે જ છે. ૯ 

જે માણુસ આ વાત સમજે અને જે ન સમજે, તે બન્ને 
ય આવડે જ ખધાં કાર્યો કરે છે; છતાં જાણીને કરવુ' અને 
જાગ્યા વિના કરવુ', એમાં ઘણે! ફેર છે. આથી જે ક્રિયાને 
સમજને, શ્રદ્ધાથી અને તેનો સાર સમજને ડરે, તે। તેના ક્રિયા 
વષારે ખળવાન થાય છે. * ૩%? અક્ષરને આવે! અથ છે. ૧૦ 

બીન્ને ખડ 

પૂવે દૈવી અને આસુરી વૃત્તિવાળા એમ ખે પ્રકારના 
પ્રજાપતિના પુત્રો વચ્ચે ઝઘડે થયે હુતે।. તેમાં દેવી વૃત્તિ- 
વાળાઓએ ઝુ*કારનેો આશરે લીધે અને એમ માન્યુ', કે એ 
૪કાર વડે આસુરી વૃત્તિવાળાએને જીતી શકાશે. ૧ 

*રેવી રૃત્તિવાળાએ નાસિકામાં રહેલા દ્રાણુરૂપ ૩ના 
ઉપાસના કરતા હતા, તે વખતે આસુરી વૃત્તિવાળાઓઅએ 
કઝ સ'સ્કૃત ભાષામાં “ હા ને માટે કુક વપરાય છે. 

4 જેની પાસે જ્ઞાન કે ધન હેય તેની જ સ'મતિ લેવાય છે, તેથી 
“સ'મતિ? એ સમૃદ્ધિની સૂચક છે, આથી જ બત્તેને ખક માન્યાં છે. 


* મુખ્ય પ્રાણ જ ઉપાસ્ય છે, એમ સમન્તવવા માટે શ્રુતિ ન્તુદાજ્યુદા 
અતુશવે। ખતાવે છે. 


૨૦૦ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 


ઝથ ૬ વાતમુવ્પીથસુપાયાંપત્રિતિ તા *છાવુરઃ પાપ્મના 
વિવિધુલ્તલ્માત્યોમય વઢ્તિ તય ચાનૃતે પ વાપમના છપા 
વિજ રે 

અથ દ અભુરર્મીથયુપાસાંચનિરે તગ્ઞાલુરઃ યાપ્મના વિવિધુ- 
સ્તહ્માસિનોમથં પરવતિ વરીનીયે સાલરીનીય ત પાપના 
શેતટ્િજિમ્‌ । 9 | 

ઝથ દ શ્રોત્રયટ્મીણા હારને તાર: ૧૫૫ના વિવિધુ- 
સ્તરમાત્તેનોમય *રીળોતિ ત્રવળીય ચાત્રવળીયે અ પાપના 
શેતટ્િજિમ્‌ ॥ ૫ 

મથ છ્‌ મત ઝઢ્‌મીથયપાવાંપવિરે તષાઉુરઃ યાપન 
વિવિધુલ્તસ્માસેનોમવ* તષટૂલ્વયતે વજૂસ્વવીય ચાતટૂલ્વનીય અ 
પાપ્મના શ્ેતદ્િજય્‌ । 8 

ઝસથ છ્‌ થય ળ્વાયં સુલ્વઃ પાળલ્તથુવ્પીથમપાતાંચ વિતે ત્‌ 
દીવુર જત્વા વિવ્ષ્વભુયેથાડ્્માનમાલળશૃત્વા વિપ્વડ્સેત ॥ ૭ । 

ઇવ યથાડરમાનમાલળયૃત્વા વિષ્વઃસત ળવ દેવ લ વિધ્વક્‌ 
તે ય ઇવૅવિહિ યાય જામયતે યશ્ેનમમિયાલતિત ળ્યોડ્માડ્ડ્લળઃ॥ 

નેવેતેન લુમિ ન ડુર્યન્ધિ વિગાનાલ્યપદતપાપ્મા છ્ેષ તેન 
યશ્ઞાતિ યત્પિયતિ તેનેતશન્ત્રાળાનવતિ | ળતળુ ળ્વાન્તતોડવિત્તો- 
ત્ામતિ વ્યાટ્ટાયેવાન્તત ટ્તિ ॥ ૨ ॥ 
વ્રાણુને પાપયુક્ત કયુ. આ પાપને લઈનેજ લેકે! સુગ'ષ 
અને દુગન્ધ ખન્ને સ'ઘે છે.૨ 

પછી દવી વૃત્તિવાળાએ વાણીરૂપ ઝ#ની ઉપાસના કરવા 
લાગ્યા, તે વખતે આસુરી વૃત્તિવાળાઓએ વાણીને પાપયુડ્ત કરી. 


છાંરાગ્ય ઉપનિષદ ૨૦૧ 


આ પાપનેલઈનેજ લેડેોા સાચુ' અને જૂઠું બન્ને ખે!લે છે. ૩ 
પછી રવી ₹ત્તિવાળાએ। આંખરૃપ- કની ઉપાસના કરવા 
લાગ્યા, તે વખતે આઝરી વ૬ૃત્તિવાળાએએ આંખને પાપયુક્ત 
ડરી, આ પાપને લઇને જ લે કે। સારું અને નઠા? જુએ છે. ૪ 
પછી દેવી વૃત્તિવાળાએ કાનરૂપક૮ ડૂ%ની : ઉપાસના 
કરવા લાગ્યા, તે વખતે આસુરી વૃત્તિવાળાએએ કાનને પાપયકૃકઝ્ત 
ડયે. આ પાપને લઈને જ લે।કે। સાર” અને નરસું સાંભળે છે. પ 
પછી દેવી વ્ૃત્તિવાળાએ મનરૂપ ઝ%#ની ઉપાસના કરવ! 
લાગ્યા, તે વખતે આસરી વૃત્તિવાળાએ।એ મનને પાપયુક્ત કયુ. 
આ પાપને લઇનેજ લેકે। યોગ્ય અને અયે।ગ્ય વિચારે! કરે છે. ૬ 
પછી દૈવી વૃત્તિવાળાએ। મોઢામાં રહેલા મુખ્ય માણપ 
ઝ#ની ઉપ।ગ્રના કરવા લાગ્યા, તે વખતે આસરી વૃત્તિવાળાએ।એ 
તેમના ઉપર (પાપ વડે) પ્રહાર ક્યે; પણુ જેમ માનું 
ઢેફુ કૅક્ણુ પઃ પ પર અફળાતાં ભૂકો! થઈ જય. તેમ તેમનો 

નશ થઈ ગયે. ૭ 
જમ્‌ 5 ઢૈફુ' કકણુ પથ્થર ઉપર પછડાતાં ભાંગી 
જાય છે, તેમ ને કેઈ આ વાત સમજનારનુ' ખરૂં ડરવા 
ઇચ્છે, તે તે પોતે જ નાશ પામે છે; કારણુ કે આવ' સમજ- 
નર પોતે કંકણ પથ્થર જેવા છે. ૮ 
માણુસ આ મુખ્ય (મોઢામાં રહેલા ) યાણ્‌થી સુગ'ધને 
જે દુગ'વને સૂંઘી શકતે। નથી; કારણુ કે એ મ્રાણુમાં કો!ઈઈ પણુ 
જતનુ' પાપ નથી. એ મૃખ્ય ત્રાણુને ટકાવી રાખવા માટે જ 
જે કેઈ ખાય-પીએ છે, તેનો પ્રાણુ તેની ખીજી ઈન્દ્રિયોને પણુ 
પોષણુ આપે છે. અ'તકાળે આ મુખ્ય પ્રાણ જયારે શરીરમાંથી 
નીકળી જાય છે, ત્યારે ખીજી ઇન્િદ્રયે। પણુ તેને નીકળતે। જેઇને 
જીક. જાય છે દિ છેવટે પ્રાણીનું મોટુ ફાડી જય છે. ૯ 

* ચક્ષુ ઇન્દ્રિયતે જ શ્રોત્ર ઇન્દ્રિયને 
ઉ, ૧૩ 


૨૦૨ છાં રાગ્ય ઉપનિષદ 


તકાર ૩ર્‌મીથમુવાતાંચત્ર "તમુ ળ્વાજ્ટિરસ મન્યન્સેડ- 
નાં યદ્રયઃ ॥ ₹૦ ॥ 
તક વૃદ્સ્વાતિર્વ્મીયસુવાાંચત્રા ળ્તયું ળવ વૃદચ્યતિં 
મન્યન્તે વામ્વિ વતી તહ્યા ળ્ય પસિઃ ॥ ₹? ॥ 
તેન ત*% છાયાલ્ય 3૧૫ીથસુયાતાંચત્ર ળતમુ ળ્વાયસ્યિ મન્યન્ત 
ગાસ્ચાયટ્યતે 1 ₹૨।॥ 
તેન તર વજો «રમ્યો વિટાંષવા( | લ ₹ નેમિષીયાના 
સુરમાતા થમૂવ સ ઇં શમ્વઃ જામીનીમીયતિ ॥ ?ર્‌ ॥ 
જમાત દ્‌ વે જામાનાં મવતિ ય "તેવ વિદદાનક્ષરયુટમીથ- 
મુષાલ્ત દ્યધ્વાત્નય । ₹૪ ॥ 
ટ્‌તિ ટ્િતીવ: લળ્ટ: || ૨ || 
તુત્તીવ લળ્ડ 
ઝથાધિદેવત ય ળ્વાતો તપતિ તુટ્મીથયુપાલીતોઘન્વા ળવ 
પ્રગામ૧ ૩૧યતિ | ઝય* ્સમોમયમવર્‌ન્યવદન્તા દ્‌ પે મયસ્ય 
તમઘી મવતિ ય ળવ વેટ્‌ ॥ ? ॥ 
સમાન ૭ ળવા ત્વાઢ્ો ચોળોડ્વયુષળોડ્યો સ્વર 
રતીમમાચક્તે સદ રતિ પાવત ર્ત્યમું તલાટ ળતમિથમમું 
ચોવ્‌મીથયુયાવીત । ૨ ॥ 
અ'ગિરા ત્કષિએ એ મુખ્ય પ્રાણુને ૭% મ“ત્ર માનીને પૂજ્યે। 
હુતે.. એ પ્રાણુ ખધાં અ'ગેોનો રસ-સાર હોવાથી વિદ્ધાનેો 
તેને જ આંગિરસ માને છે.૧૦ 
બૃહસ્પતિ ત્કષિએ એ મુખ્ય પ્રાણુને કક મ'ત્ર માનીને * 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ૨૦૩ 


પૂજ્યો હતે।. વાણી ખૃહતી (મોટી ) છે અને માણુ એ વાણીનો 
"પતિ છે; તેથી મ્રાણુ જ ખૃહુસ્પતિ છે, એમ વિદ્રાનો માને છે. ૧૧ 

આયાસ્ય ત્કધષિએ આ પ્રાણુને જ ડુ#મ'ત્ર માનીને પૂજ્યા 
હતે।. માણુ ક મુખ )માંથી નીક ળ છે, માટે લેકે તેને 
આયાસ્ય માને છે 

દહ્ભ્યના પુત્ર આ ત્રષિ પણુ એ પ્રાણુને આવી રીતે 
સમજ્યા હતા, તેથી જ એ ત્હઠષિએ નેમિષારણ્યમાં રહેનારા 
ત્ડવિએની યશક્રિયા કરી હુતી. અ માણુની પ્રજાને ખરાખર 
સમજવાથી જ તે ખક ઝ્ઠષિએ યન્ન કરાવનારા ક્હષિએ।ની 
ઇચ્છા પૂરી કરવા માટે યજ્ઞમાં પાર્થના કૅરી હુતી. ૧૩ 

જે આમ સમજીને “ડ૪' અથરને પૂજે છે, તે જરૂર 

પોા!તાની ઇચ્છાઓને પૂરી કરવા માટે યન્નમાં માથના કરી 
શકે છે. આઢલી વાત શરીરમાં રહેલા ષાણુ વિષે છે. ૧૪ 
ત્રીજે ખડ 

હવે દેવતાએ વિધે કડીએ. જે આ સૂર્ય તપે છે, તેને 
૬ક%? માનીને તેની પૂજા કરવી; કારણુ કે તે સૂય ઊગતાં- 
તે'ત જ લેકો(નો ખોરાક ઊપજાવવ। » માટે ઝુકતે ગાય છે 
અને ઊગીને અ'ધારા તથા ભયને! નાશ કરે છે. જે આમ સમજે 
છે, તે ભયનો તથા અજ્ઞાનનો નાશ કરનાર થાય છે. ૧ 

આપણે પ્રાણુ અને સૂય ખે ય સરખા છે. માણું ઉષ્ણુ 
છે અને સૂર્ય પણુ ઉષ્ણુ છે. પ્રાણુને સ્વર* કહે છે અને સૂર્યને 
પણુ સ્વર તથા પ્રત્યાસ્વર% કહે છે; તેથી પ્રાણુને અને સૂર્યને 
ખ'નેયને ૩% માનીને પૂજવા. ૨ 

*્વર--જનાર. (મરણુ વખતે ચાલ્યે। નય છે, તેથી સ્વર » 

-» પ્રત્યાસ્વર૨--પાછે આવનાર, (સૂય સાંજે ચાલ્યો ન્નય છે, તેથી 
તેને સ્વર અને તે સવારે પાછે! આવે છે, તેથી તેને પ્રેત્યાસ્વર ડહ્યો છે. ) 


૨૦૪ છાંરે!ઃગ્ય ઉપષનિષ&્ટ 


ગથ લુ વ્યાનમેવોજ્મીથયુયાવીત ચદ પ્રાળિતિ સ કાળો 
ચટપાનિતિ યોંડયાનઃ । ગથ વઃ ત્રાળાયાનયોઃ સ્ધિઃ સ વ્યાનો 
ચો વ્યાન! સા વાજ । ત્મારત્રાળનનપાનન્વાપમમિવ્યાદતિ ॥ર્‌॥ 

યા વાવહજે તશ્માર્પાળન્તનવાનન્નતમમિવ્યાદરતિ ચર તત્લામ 
તભાર્માળન્તનયાનન્તામ માયતિ યત્લામ સ ૩ર્મીથસ્તસ્મારતાળ- 
શનપાનન્નુદપાયતિ । ૪ 

ગતો ચાન્વન્યાનિ વીયેવસ્તિ વમળ વથાડ્સેમેન્થનમાગેઃ: 
સરળ રટસ્થય ધનુષ ગાયયનમળળજનપાનક સ્તાનિ વરોવ્યેતહ્ન 
રેતોવ્વાનમેવોદ્મીયયુપાયીત ॥ પ ॥। 

મથ લળવ્‌પીથાક્ષરળ્યુપાલીતોટમીથ રતિ પ્રાળ ળ્વોળાળેન 
થતિઇતિ વાગ્યાનો દ શિર ર્ત્યાચક્ષતેડ્સ થમે દીરડ સર્વર 
સ્થિતમ્‌ । 8 ॥ 

ચોસ્વોટ્ન્તરિક્ પીઃ જથિવી થમાહ્તિ પ્વોદાયુપી(્સિટ્થક 
સામવેટ્‌ ળ્વોયઝુવેટો મીગ્તેટ્સ્થ રુમ્પેડ્સમે વાગ્ટરોદં યો વાષો 
લેદ્દોડનવાનન્ાલ્ે મવતિ ય ળ્તાન્યેવં વિદ્ટાનુટમીથાક્ષરળ્યુપાસત 
૩ટ્‌મીથ ૬તિ ॥ ૫૭ ॥ 

ઝથ શત્વાસીઃ સમૃસ્રિર્યલરળાનીત્યુયાતીત વેન તાનના 
સ્તોષ્વન્સ્યાત્તત્તામોપધાવેત્‌ ॥ ૮ ॥ 


ઝુ મ'ત્રતે વ્યાન સમજીને તેની પૂજા કરવી. માણુસ જે 
શ્રાસ અ“દર લે છે તે પ્રાણુ છે; અને જે શ્વાસ ખહાર કાઢે છે 
તે અપાન છે. એ પ્રાણુ અને અપાનની વચલી સ્થિતિ તે 
'વ્યાન' છે, એ વ્યાન જ વાણી છે; ફારણુ કે માણુસ જયારે 


બેલે છે, ત્યારે શ્રાસ લેતો ય નથી અને ખહાર કાઢતો ય નથી, ૩ 


જાંરાગ્ય ઉપનિષદ ૨૦૫ 


ત્રડકક (ત્હગ્વેદમ'ત્ર ) એ વાણી છે. આથી માણુસ જ્યારે 
શ્રાસ લેતે। કૅ મૂક્તે। નથી, ત્યારે જ ત્વક ખોલે છે. જે ત્રઠક ' 
છે, એ જ સામ છે; તેથી જ માણુચ શ્રાસ લીધા કે છોડ્યા 
વિના જ સામ (સામતેદના મ'ત્રોન' ગાન) ગાય છે. એ 
'સામના જ એક ભાગને ઉદ્દગીથ (૭#મ'ત્ર » કહે દૈ છે. શ્રાસ 
'લીધા કૅ છોડ્યા વિના જ માણુસ એ ફુકમ'ત્ર ગાય છે. ૪ 

આ ઉપરાંત (લાકડાં સાથે લાકંડુ' ઘસીને )ે અગિ 
સળગાવવે।1, શરતમાં દેાડવુ અને મજખૂત ધનુષ ખે'ચડ” 
વગેરે બીજ' કામો પણુ માણુસ શ્રાસ લીધા કે છોડ્યા વિના જ 
કરે છે. આ કારણે કકમ'ત્રને વ્યાત સમજને જ તેની 
પૂજા ડરવી. પ 

હુવે ઉદ્દગીથ શ”દટના જે ત્રણુ અક્ષરે છે, તેની પણુ ઉદગીથ 
(કકમ'ત્ર ) માનીને પૂજ કરવી. પ્રાણુ એ જ *ઉત્‌ૂ' છે; 
કારણુ કે દરેક પ્રાણ ષ્રાણુથી જ ઊભુ થાય છે. વાણી! એ “ગી' 
'છે; કારણુ કે વિદ્રાનો એમ કહે છે. અન અન્ન એજ “થ' છે; 
કારણુ કે અન્નમાં જ ખષા રસે રિથર ખનીને રહ્યા છે.”૬ 
સ્વગ “ઉત્‌ છે; આકાશ 'ગી'* છે; અને ની થ્‌ 
છે. સૂય “ઉત્‌' છે; વાયુ “ગી? છે; અને અગ્નિ “થ' છે. 
સામવેદ 'ઉત્‌' છે; યજૃવે દ “ગી? છે; અને ત્ડગ્વેદ “થ? છે. 
“જે માણુસ આમ આ ઉદ્દગીથના અક્ષરોને ઉદ્ીથ માનીને 
પૂજે છે, તેની વાણી સફળ થાય છે. એ માણુસને ઘણુ" અન્ન 
મળી છે અને તે અન્ન ખાનારા થાય છે. ૭ * 

હુવે ઇચ્છાએ પ્રી થાય, એવી સમૃદ્ધિ માટે કહીએ. 


ઇન *..ન---------------. ન્ય -ત્ટ --ૂૂ--- - «------- 


4 સ'રફૃત ભાષામાં એ ત્રણે ચ અક્ષરોના જે અર્ષ થાય છે, તે 
પ્રમપણે જ આ રૂપકે! છે. 

* હત્‌--ઊ'ચે; %ગી--ગળી જનાર (બધુ' આકારાની અ'દર હોવાથી 
ગળી જવાની ટલ્ષના છે.) 





૨૦૬ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 





યસ્યારશે તાહ યહ્ર્ષેય તરૃવિં યાં રેવતામમિણોપ્વન્સ્યાત્ાં 
હેવતાયષધાવેત્‌ ॥ ૨ ॥ 

ચેન ચ્ઇન્ટ્સા રતોખ્યન્યાત્તચ્ઇન્ટ ૩૫ધાવેયેન સ્તોમેન સ્તોષ્વ- 
માળઃ સ્થાત્તક્‌ સ્તોમગુયધાવેત્‌ ॥ ૨૦ 1 

યાં ર્શિમમિણોય્યન્સ્યાત્તાં દ્શિયુવધાવત્‌ ॥ ₹? ॥ 

ગાલાનમન્તત ૩૫૫ત્ય સ્તુવીત વામ ધ્યાયન્તમત્તોડમ્યાસો 
ઇયટશ સ જામઃ સમરસ વત્જામઃ સ્તુવીતેતિ યત્યામઃ સ્તુવીતેતિ ₹૨ 

દતિ તુતીય૧$ લળ્ટ: || ર્‌ || 
ચતુથે લળ્ડ 

ગોમિયેતરક્ષત્યુવમીથગુપાલીતોમિતિ છવમાયતિ તચ્યોપવ્યા- 
સ્યાનમ્‌ । ? ॥ 

જેવા વે રૃત્યોનિમ્વતક્યાં વઘાં ત્રાવિશરસતે ઇન્ટ્રોમિર્ચ્છા- 
«યન્યહેમિસ્્છાર્યસ્તચ્છન્ટ્યાં ઇન્ટ્રવમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

તાનુ તત્ર યૃત્યુરયશા મહ્યળરજે પર્વિસ્યેટેવ પથેપર્વદિ સામ્નિ 
ચઝુષિ | તે તુ વિસ્વોધ્વી કઃ ચામ્નો યગુષઃ સ્તરમેવ પાવિરન્‌ રે 

યવ વા શકવમા'નોવ્યોમિવ્યેવાતિલ્સરત્યેવર સામેવ યઝોષ ૩ 
સ્વરો યરેતરકરમેતરમૃતમમયે તત્પાવેરવ રેવા ગણતા મયા ગમવના 
પોતાને જે વસ્તુ મેળવવાની ઇચ્છા હોય, તેની પૂજા કરવી. તે 
આ રીતે:--જે સામ (મ'ત્રગાન)ેથી પ્રાર્થના કરવાની હોય, 
તેના અર્થ વગેરૈનો ખરાખર વિચાર ડરવે।ા. ૮ 


જે મ'ત્રનુ' એ સામ (ગાન )» હેય તે મંત્રનું, જે ત્વષિનો 
એ મ'ત્ર હેય તે ત્રંષિન' અને જે દેવની એ મ'ત્રમાં ષા્થના 
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હોય તે દેવનુ' ધ્યાન ડૅરવુ'. ૯ 

(ગાયત્રી વગેરે) જે છ'દ વડે સાથના કરવાની હેય, 
તે છ'દનુ' ધ્યાન કૅરવુ'. જે સ્તે।ત્રથી મ્ાથના કરવાની હેય, 
તે સ્તેોત્રનું' પણુ શ્યાન કૅરવુ', ૧૦ 

જે દિશામાં માથના કરવી હોય, તે દિશાનું અને તે 
દિશાના સ્વામી દદેવતાનુ' પણ્‌ ધ્યાન કરવુ'. ૧૧ 

પછી છેવટે (પોતાની જે ઇચ્છા પૂરી કરવા માટે પ્રાર્થના 
કેરવી હે।ય તે ») ઈચ્છાનુ' ધ્યાન કરતાં પોતાન્‌' નામ; ગોત્ર 
વગેરે વિચારીને મ'ત્ર ખોલવામાં કાંઈ ભૂલ ન થાય એવી 
રીતે પ્રાર્થના કરવી. આમ માર્થના કરનારે જેને માટે માર્થના 
કરે છે, તે ઈચ્છા તરત જ પ્રરી થાય છે. ૧૨ 

ચોથો ખંડ 

' 5%? એવે] જે આ અક્ષર “ઉદ્દગીથ' કહેવાય છે, તેની 
પૂજા કરવી, ઝ# શબ્દને યસ્તમાં ઊ'ચેથી ગાય છે, તેથી એને 
“ ઉદ્દગીથ'* કહે છે. એની વધારે વાત આ પ્રમાણે છે:-૧ 

દૈવે।*૮ મૃત્યુથી* ડરીને ખચવા માટે વેદ્દોમાં કહેલી ક્રિયાએ। 
કરવા લાગ્યા. તેમણે વેદમ'ત્રો વડે પોતાનુ' રક્ષણુ કયુ. એ 
રીતે મ'ત્રો વડે તેમણે પોતાનુ રક્ષણુ કયુ, તેથી એ મ'ત્રોને 
'છઇ'દસ' કહે છે.ર 

પણુ જેમ માછીમાર પાણીની અ'૬૨ માછલાંને જુએ, તેમ 
મૃત્યુએ એ દેતે।ને ત્કગ્વેઠ, યજુવે દ અને સામવેદની યસ્ક્રિયાઓ 
કરતા નેયા, ત્યારે દેવોએ એ ત્રણે વેદ્દેની યસક્રિયાને છે।ડીને 
ઝ્દંમત્રનતુ જ શરણું લીધુ. ૩ 

વેઠ્ઠ ભણુનાર વિદ્યાથી જ્યારે ત્હગ્વેદના મ'ત્રો ઉચ્ચારે 
છે, ત્યારે ૩# ખેલે છે. એવી રીતે સામવેદ અને યજુવે દના 
ક અહી ઊ'ચેથી ગવાય તે “ઉદ્ગીય' એવે અથ* છે. 

% દેવેો।--સાત્વિક ૬ૃત્તિઓ. *મૃત્યુથી--તામસી વૃત્તિરૂપ પાપથી 


જ 
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સ વ ળ્તેવં વિદ્દાનણર પળોલેતરેવાણરકશ્ય(મકૃતમમરય 
પ્રવિશતિ તવિશ્ય ૧૬૨તા રેવાસવમૃતો મવતિ ॥ ષ ॥ 
તિ શ્તુયૅ: લળ્ટઃ || ૪ || 
પગ્તમ લળ્ડ 
અથ લહુ ય ૩મીથઃ લ ॥ળવો યઃ ॥ળવઃ સ ૩ઢમીથ ર્યો 
વા માહ્યિ ૩ર્‌મીથ ળ્ય 4ળવ ગોમિતિ હ્ય સરસેતિ॥ ? । 
ઇતળુ ળવાઇમમ્વપાસિષ તર્માન્મમ ત્વમેવેડયીતિ દ્‌ જોષીતવિઃ 
પુત્રયુવાય રરી સ્ત્ત વર્યાવતેયાલયરવો વેતે મવિષ્યન્તીયષિરેવતમ્‌ ૨ 
ગથાધ્યાત્મ થ ળ્વારય મુલ્ય પત્રળસમુવપીથયુયાલીતોમિતિ 
હેવ સ્વસ્તિ । રે ॥ 
ઇતળુ ળ્વાદમમ્યમાસિષ તસ્માન્મમ વ્યમેવોડ્યીતિ ઇ જોયીતવિઃ 
યુત્રઝુવાત્ત પાળા *સ્ત્વં મૂતાનમમિમાયતાલવદવો વે મે મવિષ્યન્તીતિ ૪ 
મથ લુ થય ૩ઢમીથઃ સ 4ળવો વઃ પ્રળવઃ લ ૩મીથ 
રતિ દોતૃષટ્નારેવાપિ હુશ્વ્મીતમનુલમાદરતીયનુલમાદરતીતિ ॥ પ 
જતિ પકજ્ઞનમઃ લળ્ડ: | % | 
ઘછ સળ 
_ર્યમવમસિઃ સામ તહેતલેતલ્યાર્યધ્યૂટક તામ નીવત ્યમેવ 
સાર્ડનિ(મલ્તવ્નામ ॥ ૨ ।॥ 
મ'ત્રો ઉચ્ચ।૨ છે ત્યારે પણુ કક ખે।લે છે. એ કછ રવર (સ્વત'ત્ર» 
છે. એ ૩8 અમૃત અને ર છે. તેની પૃજા કરીને દેવો અમર 
અને નીડર ખન્યા છે 
જે માણુસ આ કને આવી રીતે સમજીને પૂજે છે, તે 


અમર અને અભયરૃપ ઝને પામે છે, અને તેને પામીને દેવાની 
જેમ એ અમર થાય છે. પ 
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પાંચમો ખડ 
આ ઉદ્દગીથ--ઝઝનુ' નામ જ “ પ્રણુવ' છે. આમ સૂય 
જ 


પણુ ઉદ્ગીથ હોવાથી “સગ્રણુવ' છે; કારણુ કે એ સૂય ૪ 
એવો! શબ્દ ખેલતે। ઊગે છે. ૧ 

કૌષીતકિ ત્રરષિએ પોતાના પુત્રને ડહ્યુ' હતુ', કે ' મે' સૂય - 
“જ પૂજા ડરી હુતી, એથી મને તુ' એક જ પુત્ર થયે। છે. તું 
એ સૂર્ય નાં કિરણા।ની તથા સૂર્ય ની ભેદખુદ્ધિએ પૂજ કર; એથી 
તને ઘણા પુત્રે! થશે.' આટલી વાત દેવતાએ વિધે કહી. ૨ 

હુવે આત્મા વિષે. કુક્કારને મુખ્ય પ્રાણુ માનીને તેની 
પૂજા કરવી; કારણુ કે પ્રાણુ આવે-જાય છે, ત્યારે કુક 
ખાલતે। હોય એમ લાગે છે. ૩ 

કોષીતકિએ પોતાના પુત્રને કશ્યુ' હતુ', કે “ મે' એક 
પ્રાણુનુ' જ ધ્યાન કર્યું” હતુ'; તેથી મને તું' એક જ પુત્ર થયે।. 
“ મને ઘણા પુત્રે થાય ' એમ વિચારીને તુ' વાણી વગેરે ખધા 
માણુની4 પૂજ કર.” ૪ 


વળી કાર એ જ મણ્‌વ છે અને પ્રણુવ એ જ ઉટ્ગીથ 
છી, તેથી યજ્ઞમાં સ્તુતિ કરનાર (યજ્તક્રિયામાં થયેલી ભૂલને 
પણુ») આવી સમજણુથી હવન કમ દ્વારા સુધારી લે છે. પ 


છઠ્ઠો ખડ 


જી. 


આ પૃથ્વી જ ત્કક છે,* અસિ જ' સામ છે; સામ ક્હકની 
ઉપર રહે છે, તેથી એ ત્રકકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 

આ પ્રથ્વી “સા' છે, અને અન્નિ 'અમ' છે; એમ એ 
ખન્ને સામના જ ભાગ છે.૧ 


જ્ન્------ન------ 


ન અહીં પ્રાણુ શખ્દ “ઇન્દ્રિય? અર્થમાં વાપર્યા છે. 
* વસ્તુતઃ: આ ખ'ડમાં ત્કકમાં પૃથ્વી વગેરેની અને સામમાં અસન્િ 
વગેરેની દછિ કરવાની છે. 
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ગન્તરિક્ષિમવગ્વાગુઃ સમ તહેતહેતસ્યાકૃચ્વધ્યૂટક સામ તરા- 
દૃચ્યધ્યૂટક તામ મીયતેડન્તરિક્ષમેવ તા વાયુરમસ્વલ્ામ ॥ ૨ ॥ 

ચોરવપીટ્તિઃ સામ તરેતહેત્યાકૃષ્યધ્યૂટક તામ તલ્માદસ્ય- 
સ્યૂટક સામ પીયતે ઘોર્વ તાડડહિોડમસ્તત્લામ ॥ રે ॥ 

નક્ષત્રાખ્યેવજ્‌ ચન્દ્રમાઃ તામ તહેતરેતલ્યામૃષ્યધ્યૂટર્‌ તામ 
તદ્માદચ્યધ્યૂટક સામ મીયતે નલત્રાળ્વેવ યા ચન્દ્રમા ગમસવ્યામ ૪ 

ઝય યજેતરાટ્િતિયય શું માઃ લેવર્મથ યસ્તીછે ૧૪? જખ તત્વને 
તરેતરેતસ્યાય્વધ્યૂટક સામ તસમાદશ્વધ્યૂટક સામ મીયતે ૫ 

ઝથ ચહેેતવાહિસસ્ય ગહ માઃ સૈવ સાડથ યની ૫ર જજન 
તટમલ્તત્તામાથ ય ળ્યોડન્તરહ્તિ દિરળમયઃ પુરષો દરતે દિરિળ્ય- 
રમશ્રર્ટ્રિળવજેરા ગાપરળલાલ્વવે ળવ તુવળેઃ ॥ 8 ॥ 

તણ થથા જ"્યાર્વ પુળ્ડરીકમેવમક્ષિળી તસ્યોહ્તિ નામ સ 
0૫ સવેમ્વ: પાપ્મમ્વ ૩રિતિ ઝરેતિ દ વે સર્વેમ્કઃ યાખમ્યો ય 
ઈવ વેટ્‌ | ૭ | 

ત્યક ચ સામ ત મેષ તલ્માટુટ્મીથસ્તસાસ્વેવોટ્મતેતણ 
દિ પાતા લ "૫ વે તાયયમાત્પસત્રો છોવાલ્ેપાં સેષ્ટે રેવવાયાનાં 
સેયષિટેવતમ્‌ ॥ ૮ 

જતિ ૧૪: લળ્ટ: || £ | 
અ'તરિક્ષ જ ત્ડકે છે, વાયુ સામ છે; સામ ત્હડેની ઉપર 


રહે છે, તેથી એ ક્કકેની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 
આકાશ “સા' છે અને વાયુ “અમ' છે; એમ એ ખને 


છાંરાગ્ય ઉપનિષદ ૨૧૧ 


સામના જ ભાગ છે. ૨ 

સ્વર્ગ જ ત્રઈઠક છે, સૂય સામ છે; સામ ત્રક્ની ઉપર 
રહે છે, તેથી એ ક્હકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 

સ્વગ જ “સા! છે અને સૂર્ય “અમ' છે; એમ એ 
ખ'ને સામના જ ભાગ છે. રે 

નક્ષત્રો જ ત્રડકક છે, ચ'દ્ર સામ છે, સામ ક્છકની ઉપર 
રહે છે, તેથી એ ત્ઠકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 

નક્ષત્રો જ “સા? છે અને ચ'દ્ર  અમ' છે; એમ એ 
ખન્ને સામના જ ભાગ છે. ૪ 

સૂર્યમાં જે ધોળી પ્રભા દ્વેખાય છે એ જ ત્કક છે, અને 
એમાં જે કાળાશ દેખાય છે એ સામ છે. સામ ત્ઠકની ઉપર રહે. 
છે, તેથી એ ત્હઠકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. પ 

સૂર્યની જે ષોળી પ્રભા છે તે જ “સા ' છે, એની જે 
કાળાશ છે તે “' અમ? છે; એમ એ ખન્ને સામના જ ભાગ છે. 

જે આ સૂયની વચ્ચે સાના જેતે ઊજળા પુરુષ દેખાય 
છે, જેને સોનેરી દાઢી છે અને સોનેરી વાળ છે તથા પગના 
નખથી માથા સુધી જેનુ' દરેક અ'ગ તેજસ્વી છે, તેને રાતાં 
કમળ જેવી ખે આંખો છે, તેન્‌' નામ “ ઉત્‌! છે. એ સવ 
પાપોથી રહિત છે. જે આમ સમજે છે, તે સવ પાપે।થી 
રહિત થાય છે. ૬," 

તે પુરૂષના ક્હક (પ્રથ્વી ) અને સામ (અમિ) એ બે 
સાંધા છે. આથી એ પોતે ફક*મ'ત્ર છે. વળી એ પોતે 
ઝુ#્મ'ત્ર ગાય છે, તેથી તે ઉદ્ગાતા (યન્તમાં સામવેદુનુ' ગાન 
કરનાર ) ડહેવાય છે. સૂર્ય માં રહેલા એ પુરુષને સૂયની 
ઉપર રહેલા લોક વશ છે અને એ પુરુષ દેવે!નની ઇચ્છાઓને 
પણુ પૂરી ડરે છે. આટલુ દેવતાએ। વિષે કહ્યુ'. ૮ 
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8 લળ્ટ 

સથાધ્યારલ વામેવર્જૂ તળઃ સામ તરેતરેતથામ્વધ્યૂટક સામ 
તશ્ઞાદસ્યધ્યૂદર સામ મીયતે | વામેવ તા યાળોડમલ્તવ્લામ ॥ ? ॥ 

તક્ુર્વમાત્મા તામ તલેતરેતસ્યારચ્યધ્યૂટર સામ તસ્માદ- 
્વધ્યૂટર્‌ સામ પીવતે | ચશ્ુરેવ તાડ્ડ્માડમસત્ામ । ૨ || 

ત્રમેવફે મનઃ સામ તરેતવેતચ્યાકૃચ્યપ્યૂટર સામ તરમાદ- 

સ્યઘ્યૂદર લમ પીયતે । શ્રોત્રમેવ વા મનોડમલ્તવત્લામ ॥ ૨ ॥। 

મથ યરેતવકળઃ શઠ માઃ સેવમેથ યજ ૫૪ જખ્મ તત્તામ 
તફેતરેતશારવ્યથ્યૂદક સામ તર્માદન્યધ્યૂટક સામ મીયતે । ગથ 
ચરેવૈતજ૬ળઃ શજી માઃ સેવ સાડ્થ થજ્ઞીક ૧૪ જૂજ 
તરમસ્તત્ામ || ૪ | 

બથ ય ણ્યોઝ્ન્તરક્ષિળિ પુસ્ો દયે સેવર્જ્‌ તલામ તડુવચ 
તથઝુસ્તલ્ત્રણ તસ્મેતલ્ય તહેવ સપ ચજ્યુષ્ય હષ ચાવયુષ્ય મષ્નો 
તો મજો યજ્નાય તન્મય ॥ ૫ ॥ 

સ 0૧ યૅ પેતસ્માટ્વાશ્રો હોવાલ્ેયાં ચેટ મનુષ્વજામાનાં ચેતિ 
તઘ મે વીળાયાં માવન્ત્વેતે તે માવન્તિ તલ્માસિ ધનલનવઃ ॥81॥ 

અથ ય "તહેવં વિદ્દાન્તામ પવવ્યુમો સ માયતિ સોડ્મુનેવ સ 
₹૫ યે નામષ્માર૧ શો હોવાજ્ા* શ્રાડડ'નોતિ ટેવજામાગશ્ર ।૭॥ 


સાતમો ખંડ 
હતે આત્મા વિષે: 
વાણી જ ત્રકક છે, પ્રાણુ સામ છે; સામ ત્રકકની ઉપર રહે 
છે, તેથી એ ત્દકેની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 
વાણી જ “સા? છે અને મ્રાણુ “અમ? છે; એમ એ 
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ખન્ને સામના જ ભાગ છે. ૧ 

આંખ જત્ર્હઈક છે, પુરુષની છાયા» સામ છે; સામ ત્હક- 
ની ઉપર રહે છે, તેથી એ ત્રકની ઉપર ચઢાવીને ગવાય છે. 

આંખ જ “સા? છે અને પુરુષની છાયા “ અમ” 
એમ એ ખન્ને સામના જ ભાગ છે. ૨ 

કાન જ ત્ર્હકક છે, મન સામ છે; સામ ક્છડેની ઉપર રહે 
છે, તેથી એ ત્રકકની ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 

કાન જ “સા' છે આ મન “અમ' છે; એમ એ 
ખન્ને સામના જ ભાગ છે. 

આંખમાં દેખાતી ળી મરભા ત્રક છે, આંખમાં દેખાતી 
કાળાશ સામ છે; સામ ત્ઠકેની ઉપર રહે છે, તેથી એ ત્છકની 
ઉપર ચઢાવીને જ ગવાય છે. 

આંખની ધેો।ળાશ “ સા! છે અને આંખની કાળાશ “ અમ” 
છે; એમ એ ખન્ને સામના જ ભાગ છે. ૪ 

હવે જે આંખની અ'૬ર૨ પુરુષ દેખાય છેન એ જ ત્રડકૅ છે; 
એ સામ છે, એ સ્તોત્ર છે, એ યજુર્વેદ છે અને એ પરમાત્મા* 
છે. જેવું આનું રૂપ છે, તેવુ'જ સૂય માં રહેલા પુરુષનું રૂપ 
ક જે આનાં અ'ગા છે, તેજ તેનાં છે. આનું નામ જે 

ઉત્‌? તથા “ઉદ્દગીથ! છે, એજ તેનુ' છે. પ 

આંખમાં દેખાતા એ પુરુષને પોતાતી નીચેના લે।ક વશ 
છે; તેથી એ માણુસોાની ઇચ્છાને પરી કેરી શકૅ છે. ગવેયાઓ 
વીણામાં જે ગાય છે, તે આન્‌'જ ગાયન છે. તેએ ઈશ્રરનુ' 
ગાયન ગાય છે, તેથી જ તેએ ધનવાન થાય છે. ૬ 

જે આ સામને આમ સમજને ગાય છે, તે આંખમાં. 
તથા સૂય માં રહેલા ખ'તે પુરુષની જ સ્તુતિ કરે છે. આમ 


૧------“-ઝન-: 





ક આત્મા હ્રહ્માચારી અને એકાગ્ર ચિસવાળાને ૪ દેખાય છે. 
9 ખાક 
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ઝમથાનેનેવ વૅ ચેતસ્માટ્વાંચો હોવાલ્તા% શ્રાડડ્સોતિ 
સનુષ્યજામા* શ્ર તશ્માડુ હેવેવિટુરમાતા ગ્રયાત્‌ ॥ ૮ || 

જં તે જાયમાગાયાનીલ્યેપ શેવ વાયામાનય્યફે ય ળ્વ વિદાન્લામ 
રાયતિ તામ શયતિ । ૨ । 

જાતિ સ્મ: લળ્ડ: [૭ || 
ઝઇમ લળ્ડ 

ત્રયો દોટ્દીથે જુર વમનુઃ સિવા શળવલશ્રેવિતાયનો 
«મમઃ ત્રવાઇળો ગૈવ્સિરિતિ | તે દોચય્ટ્રીથૅ વે જુશાઃ સમો 
₹ન્તોટ્ટીથૅ ૧થાં વઢન ટ્તિ । ? 

તથેતિ છું ૧3૫વિવિશુઃ લ ૬ યવાદળો ગેવહિર્તાય 
'મમવનતાવત્ર ૧૨તાં ત્રાહ્ષળયોવરતોવા* શ્રોષ્યાપીતિ ॥ ૨ ॥ 

સ છ સિહ શાહાવશ્રેક્તિવને જાસ્મ્યયુવાષ દન્ત ત્વા 
'પચ્છાનીતિ પચ્છેતિ દોવાય । રે ॥ 

વજા પાજ્નો મતિશિતિ વ્ય( ટ્‌તિ છોવાપ સય વા પતિરિતિ 
માળ રતિ દોવાષ માળસ્ય વા મતિસ્ચિજમિતિ દોવાપાનય્ય જા 
રતિશ્યાષ રતિ છોવાષ ॥ ૪ | 
સામમ'ત્ર ગાનારને સૂય માં રહેલા પુરુષ પાસેથી તેની ઉપરના 
લે।1ક મળી છે, તથા દેવોની કામનાએ ને તે પામે છે. ૭ 

અને આ આંખમાં જણાતા પુરૂષ પાસથી એને તેની 
નાચે રહેલા લો।કક મળે છે અને મનૃષ્યોની કામનાએને પણુ 
તૈ પામે છે 

તેથી, આમ સમજને માથના કુરનારાએક* યજમાનને 


4 દદ દ્‌ ગાતાએ 
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પૂછવું, કે “હું તારી કંઈ ઇચ્છા પૂરી કરવા માટે મ્રાર્થના 
કુરુ ?? ડારણુ કે જે આમ સમજને સામ ગાય છે, તે જરૃર 


ઇચ્છાએ।ને પૂરી ડરી શકૅ છે. ૮,૯ 


આઠમે ખંડ 


ફઝ મ'ત્રને ખરાખર સમજનાર ત્રણુ જણા હતાઃ શલા- 
વાનને। પુત્ર શિલકે,; ચિકિતાયનને। પુત્ર દાલ્ભ્ય અને જીવલને 
મુત્ર સવાણણુ. 

તેમણું એક વાર વિચાર કયે, કે ' આપણે ઝ#મ'ત્રને ખરા- 
ખર સમજએ છીએ, તે। આતે।ા, આપણે એ વિષે ચર્ચા કરીએ. 

' ભલે, એમ કહીને તેએ ખરાખર ખેડા. પહેલાં (ક્ષત્રિય- 
જાતિના ) મ્રવાહૃણુ કંકુ, કે “ પહેલાં તમે ખે ય ખ્રાઠાણે। ૩% 
મ'ત્રની ચર્ચા કરે।. તમારી ખ'નેની ચર્ચા સાંભળવ। હુ' ઇચ્છુ' છુ.” 

પછી શિલકૅ દાલ્ભ્યને કલ્યુ', કે “જે તમે ડહે। તે। પહેલાં 
હુ' તમને પૂછું. દાહ્ભ્યે ક્યું, કે ' ભલે, પૂછે. ' 

શિલકે પૂછયુ', કે “સામનો આધાર કેણુ ?' 

દાલ્ભ્યે કશ્યુ, કે “ સ્વર.” 

શિલકૅ પૃછયું, કે ' સ્વરનો આધાર કેણુ ?” 

દાલ્ભ્યે ડલ, ઝુ ' માણુ.” 

શિલકે પૂછયું, કે ' પ્રાણુના આધાર કાણુ ??' 

દાલ્ભ્યે કૅલ્ુ', કે “ અન્ન.” 

રશિલકે પૂછકું, કે ' અન્નનો આધાર કે।ણુ ?' 

દાલભ્યે કલ્યું, કે “ પાણી. ” 

રિલકે પૂછયું, કે પ આધાર કાણુ?” 

દાવ્ભ્યે કહ્યુ, કે કા 

શિલકે પૂછડું, કે સ્વગનેો આધાર કેણુ ?”' 

# દારણ્‌ કે રવ્મના દેવ વરસાદ વરસાવે છે. 
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ગષાંજા મતિરિથિશો છોજ ટૂતિ હોવાચાણુષ્ય જોવરય વા 
રતિરિતિ ન લમે મ છોજમતિનવેલ્તિ ટ્ોવાય સમ વય હોજ સામા- 
મિવશાપયામઃ સ્વમવડત્તાવ” છિ સામેતિ ॥ ષ ॥ 
ફટ શિહઃ શાળાવલશ્રેજિતાવને રાસ્મ્યણુવાચાપતિછિલે 
વે કછ તે «સમ્ય તામ થજ્વેત્તર્ટિ ગ્રયાન્મૂર્ધા તે વિષતિષ્યતીતિ 
મધ તે વિષતેહ્તિ ॥ 8 ॥ 
દન્તાણ્મેતવમમવતો વેઢાનીતિ વિજ્ીતિ દોવાયામુષ્ય છોવસ્ય 
વા મતિરિલ્યય છોજ દતિ છોવાષાય્વ ખોવસ્ય જા પતિસિતિ ન 
પરતિછાં છોવમતિનમેટિતિ દોવા પતિણાં વયે હોવ સામામિસક 
સ્થાયવામઃ 4તિષાવસ્તાવ*% દિ વામિતિ || ૫૭ ।| 
ક્‌ છ 4વાદળો ગેવહિરવાચાન્તવદે જિ તે શાણાવત્ય સામ 
ચજ્ય્વેતર્દિ ત્રયાન્મૂધી તે વિષતિષ્વતીતિ મર્ધા તે વિષતેઢ્તિ દન્તાદ-- 
મેતવમમવતો વેલાનીતિ વિગ્ીતિ દોવાષ ॥ ૮ । 
ટત્યત્રટમ: લળ્ટ; || ૮ | 
ર નવમ લળ્ડ 
ઝહ્ય ખોજય્ય જા મતિરિયાવાશ ટ્તિ છોવાષ સર્વાળિ દ વા 
ફ્માનિ મૂતાન્યાવારારેય સમુત્યયન્ત ગાજર પતયે થન્સયાવારો. 
જવેમ્વો ્યાયાનાજાશઃ ૫રયળમ્‌ ॥ ? ।॥ 
દાલભ્યે ડલ્યું, કે ' સામને! છેવટનો આધાર સવગ સિવાય 
ખીજે ન હોય. આપણે સામને સ્વર્ગલોકેમાં જ રાખીએ છીએ; 


કારણુ કે આપણે સામ એ સ્વર્ગ છે, એમ સ સમજીને તેની. 
સ્તુતિ કરીએ છીએ.? .. 
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ત્યારે શિલકૅ દાહશ્યને કછયુ', કે ' તમારો સામમ'ત્ર જરૂર 
આધાર વગરને છે. ને અત્યારે કોઈ તમારી આ વાત 
સાંભળીને તમને કહે, કે (જે તમે જૂઠું બોલતા હે।, તો) 
તમારૂ માથુ હેઠું પડેજે, તો જરૂર તમાર માથુ હેઠું” પડે.” 

પછી દાધલ્ભ્યે કહ્યુ, કે “તેો। સામમ'ત્રનો આધાર કયે, તે 
તમે મને કહેશે! ?? ત્યારે શિલકે કયું, કૅ ' હા.” 

પછી દાલ્ભ્યે પૂછચુ': “ સ્વગનો આધાર કયો ?' 

ત્યારે શિલડે કહ્યુઃ “ આ લેકે.” 

દાલ્ભ્યે પૂછયું, કે “ આ લોકનો આધાર કેણુ ?” 

શિલકે કકલ્યું, કૅ 'સામમ'ત્રનો છેલ્લો આપષાર આ લેક 
સિવાય ખીજે ઠૅકાણુ ન હોય. તેથી આપણે તેને આ લેક- 
માં જ રાખીએ છીએ; કારણુ કૅ તેની આ લે।કમાં જ સ્થિતિ 
માનીને આપણે તેની સ્તુતિ કરીએ છીએ.' 


શિલકને પ્રવાહણું કહ્યુ, કે “' હે શિલક ! જરર તમારે 
સામમ'ત્ર નાશવાન છે. ને કોઈ અત્યારે ડહે, કે (જે તમે 
જૂ ઠું' ખોલતા હે, તે ) તમાર” માથુ' રેઠું' પડને, તે। જરૂર 
તમાર” માથુ હેઠું પડે.” 
શિલકૅ કથં, કે “તો તમે મને એ જણુ।વશે। ?' પ્રવાહણે 
કયયું, કે “ હા; જરૂર જણુવીશ.? ૧-૮ 
નવમે! ખડ 


શિલકૅ પૂછયું, કે “આ લોકનો આધાર કાણુ ?? 
પ્રવાહણે કહ્યુ, કે “આકાશ. આ ખધ્ી વસ્તુઓ 
આકાશમાંથી જ ઊપજે છે અને છેવટે આ ખધી વસ્તુએ 
આકાશમાં જ સમાઈ જાય છે. આકાશ જ સૌથી મોટુ છે; 
માટે આકાશ દરેકનો આપ્ાર છે.' ૧ 
6. ૧૪ 
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ત 0૧ યરોવરીયાનુદ્દીયઃ સ છ્યોડ્નન્તઃ યરોવરીયો 
મતિ યરોવરીયસો દ જેવાજ્યતિ ય ળ્તહેવ વિદાનરોવરીયાજ 
સમુટ્ટીયસુપાસે ॥ ૨ ।। 

તર દેતમતિધન્વા શોનજ ૩૨રશાબ્ય્બાખોજલ્ોવાષ ચાવત્ત 
ઈસ પ્રગાયાઇટ્મીથ વેટિષ્યન્તે પરોવરીયો પં 
ગ્રીવને મવિષ્યતિ ॥ ર્‌ ॥ ડી 

તથાડમુષ્મિછોજે જો રતિ સ થ "્તમેવં વિદ્ાનુપાસે પરો- 
વરીય "વ દાસ્માર્સ્મિછોજે ગીવને મવતિ તથાડ્યુષ્મિછોજે 
ટૂતિ ભેજે છેજ રતિ ॥ ૪ ॥ રિ ક 


ટૃતિ નવમ: લળ્ટ: [॥ ૨ ॥ 


મટતીદ્તિણુ માતા 
પ્રાન શા 
અ ડરના 
મમત તાન્પતિણલ તિટ્ધો । ૫ ॥ રડી 
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તે આઠાશ સૌથી શ્રેણ ૭8મ'ત્ર છે અને એને અ'ત નથી. 
જ# મ'ત્રને આવી રીતે સંમજીને જે તેની પૂજ કૅરે છે, તે અતિ ઉચ્ચ 
જીવન જીવે છે અને તે છેવટે સૌથી ઊંચા લેકને પામે છે. ૨ 

શુનકના પુત્ર અતિધન્વાએ ઉદરંશાંડિલ્યને ( આ જ્ઞાનને 
ઉપદેશ કરીને) કથં હતુ', કે “તારી પ્રજા જ્યાં સુધી આ ૩૩ 
મ'ત્રને જાણુશે, ત્યાં સુધી તેનું જીવન આલેકમાં ખહુ ઊ'ચી 
જાતનુ' રહેશે અને મરણુ પછી પણુ ઘણુ। સારા લે।કમાં જશે. ' 
જે ઝ#મ'ત્રને આમ સમજીને પૂજે છે, તેન' જીવન આ લ્લકમાં 
અતિ શ્રેઠ ખને છે અને એ છેવટે અતિ ઉચ્ચ લોકમાં જાય છે. ૩,૪ 


દશમો! ખંડ 


જ્યારે કુરૂદેશમાં કરા પડવાથી દુકાળ પડ્યો, ત્યારે 
ચક્નેના પુત્ર ઉષસ્તિ, અમકટ સ્રી ચિહનવાળી પોતાની સ્તી 
સાથે કેઈઈ જમીનદ્દારના ગામમાં ક'ગાળ હાલતે રહેતા હુતા. ૧ 

એક દિવસે એ ગામના જમીનદારને હલકા અડદ 
ખાતે પ ઉષસ્તિએ તેની પાસે ભિક્ષા માગી. જમીનદારે 
કશું, મારા ભાણા।માં ખધા ય અડદ પીરસી દીપા છે, આ 
પા હુવે ખીજા અડદ નથી.' 

ઉષસ્તિએ કહ્યુ, કે “તે સેમાંથી આપે.' આથી એણે 
ઉષસ્તિને એમાંથી અડદ આપ્યા અને પછી કહ્યું, કે “પાવા 
માટે પાણી આપુ ?' ત્યારે એ ત્ષિએ કહ્યુ, કે “ના, એ 
પાણી એ'ઠું' (પીધેલુ' » ગણાય. ૩ 

જમીનદારે પૂછચુ', કે મ આ અડુદ એ'ઠા નહાતા ?' 
'ઉષસ્તિએ જવાખ આપ્યા, કે “એ'ઠા તે। હતા; પણુ જે છુ” 
આ અડદ ન ખાઉ, તે। છહુ' દી ન શકુ પીવાનું પાણી તે। 
મને ઈચ્છા પ્રમાણે મળશે. ? ૪ 

પછી ઉષસ્તિએ એ અડદ ખાધા અને વધ્યા તેટલા 
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સ છું ॥ાતઃ સજ્િદાન ૩વાત યહ્વતાડનય્ય જમેમદિ જમેમટિ 
ઘનમાત્રા*રગાડવો ચક્યતે લ મા સવેરા સ્વિગ્યેવુળીતેતિ ॥ 8 
લૈ ગ્ાયોવાષ દૃન્ત યત રમ ૫૧ જુસ્માયા રતિ તાન્લાહ્ત્વિડ 
મું ચસ વિતતમેવાય ॥ ૭ ।॥ 
તત્રોદ્માતૃનાસાવે સોષ્યમાળાનુયોયવિવેશ ત ₹ પરસોતારયુવાય॥૮ 
મષા તે વિષતિષ્યતીતિ । ૨ ॥ 

ઇવમેવોજમાતારળુવાપોવમીતયી લેવતોવમીથમન્વાયત્તા તાં 
' સેટ્વિદ્વાનુહ્પાય્યસિ મૂધી તે વિષતિષ્યતીતિ ॥ ₹૦ ॥ 

ઇ્યમેવ કતિદ્તીરમુવાષ પતિદતેયી રેવતા પ્રતિદારમન્વાયત્તા 
તાં સેટ્વિદ્ટાન્પ્રતિદરિષ્વતિ મધ તે વિષતિષ્વતીતિ તે દ યમારતા- 
સ્તુષ્મીયાલાંચવિરે ॥ ૨૨ ॥। 

ટૃતિ «રામઃ લળ્ડ; || ?૦ || 
ઉજ વ્રિ લળ્ડ 

અથ દેત યગમાન ૩વાચ મમવન્ત વા બરૂં વિવિરિષાળીત્યુ- 
ઘસ્તિરસ્તિ ચાવાવળ ટૂતિ દોવાષપ ॥ ₹ ॥ 

 સછોવાષ મળવન્ત વા ગદ્મેમિઃ વર્વેરસિગ્ેઃ યર્યેવિધ 
મમવતો વા ગદમવિત્યાડન્યાનવૃષિ ॥ ૨ ॥ 


પ્‌તાની સ્રીને આપ્યા. તેમની સ્ત્રીને તે। પહેલાં ભિક્ષા મળી હુંતી, 
તે! પણુ પતિના કહેવાથી તેણે એ અડદ લઇને રાખી મૂકયા. ૫ 

પછી ઉષસ્તિએ બીજે દિવસે સવારે ઊઠીને પો।તાની સ્ત્રીને 
કશું, કે “જે થે।ડુ' ખાવાનૃ' મળે, તે! ખાઇને થેો.ડ' ધન મેળવુ'.. 
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-પેલે। રાજા યજ્ઞ કરે છે, એ મને યજ્ઞની ફ્રિયાએ। કરવા સ્વીકારશે. 
તેમની સ્રીએ તેમને કહ્યુ, કે ' હે સ્વામી! આ અડદ છે.*. 
પછી એ ત્દધષિ એ અડદ ખાઈને પેલા ચન્નમાં ગયા.૫૭ 
ત્યાં જઇને યજ્ઞમાં સ્તુતિ કરવાના સ્થળે સ્તુતિ કરતા 

બ્રાહ્મણ! ( ઉદ્ગાતાએ। )પાસે બેઠા. પછી તેમણું મુખ્ય સ્તુતિ 

*રનાર (પ્રસ્તોતા )ેને કહ્યું, કૅ:-૮ * : 
'હૈ પ્રસ્તોતા ! તમે સામના ભાગને અનુસરનાર જે ' 

રેવતાની સ્તુતિ કરો છે, તે દેવતાને ખરાખર જાણ્યા વિના 

જન સ્તુતિ કરશો, તો તમારૂ માથુ હેઠું પડશે. ૯ 
પછી ઉદ્દગાતાને પણુ તેમણે એમ જ કહ્યું, કે “ હે ઉદ્દગાતા ! 

તમે ઉદ્ગીથને અનુસરનાર જે દેવન્‌' ઉદ્ગાન કરો છો તે 

રૃવતાને બરાખર જાણ્યા વિના જે ઉદગાન કરશે, તે। તમારુ 

માથુ' હેઠું પડશે. ૧૦ 
એમ જ તેમણે પ્રતિહુર્તાને%ર પણુ કહ્યુ, કે “ તમે જેનો 

પ્રતિઠાર કરો છે તે દ્વેવતાને ખરાખર જાણ્યા વિના જે 

મતિહુરણુ કરશે, તે! તમારૂં માથુ' હેડું' પડશે. ' 
એ ખધાએ આ સાંભળીને પોતાનાં કામ છેડી દીધાં અને 

સૌ ચૂપ ખેસી રદ્યા. ૧૧ 

અગિયારમા ખડ 
ત્યાર પછી ઉષસ્તિ ક્ઠષિને એ યજમાન રાજાએ કશું, 
જી “હે ભગવન | આપ કૈણુ છે, એ હં જાણુવા ઈચ્છું છું. ' 

'તેમણેું કલ્યું, કે “હું ચક્રના પુત્ર ઉષસ્તિ છુ. ' ૧ 
ત્યારે રાજાએ કશું, કે “ આ ક્કત્વિજેની ક્રિયાએ। માટે મે' 

પહેલાં અપની તપાસ કરી હતી, પણુ આપ ન મખ્યા, તેથી જ 

મે' આ ખ્રાહ્મણે।ને સ્વીકાર્યા છે.' ૨ 

ક ઉદ્ગાતાને સહાય કરનાર ત્રદત્વિજ; પ્રતિહાર અને પ્રતિહરણુ એ 

પ્રતિહતાની ક્રિયાનાં નામ છે. 
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મમવારસ્યેવ મે સ્નેરાસિિગ્યેરિતિ તમથ આક પો 
શણ સ્તુવતાં ચાવત્તેમ્યો ધને રયાસ્તાવન્મમ ટયા રતિ તથૅતિ 
ચગમાન ગવ । ૨ ॥ 

ગથ હેન ત્રસ્તોતોપસવાવ્‌ પ્રત્તોતયી હેવતા પલ્તાવમન્વાયત્તા 
તાં સેટ્વિદ્વાન્તસ્તોષ્યસિ મૂષી તે વિષતિષ્યતીતિ મા મમવાનવોપતય- 
તમા સા હેવતેતિ ॥ ૪ ॥ 

માળ રતિ છવાય સવીળિ દ્‌ વા ર્માનિ મૂતાનિ તાળમેવાસિ- 
લંવિશસ્તિ ત્રળમમ્યુગિજ્તે વૈવા રેવતા 4૬તાવમન્વાયસ્ા તાં 
'સેટ્વિદ્ાન્્રાસ્તોષ્યો મૂધી તે વ્યયતિષ્યત્તથોત્તસ્ય મયેતિ ॥૫॥ 

અથ રેનયુટ્માતોયતાટોવળઇ હેવતોર્મીથમન્યાયત્તા તાં 
સેટ્વિદ્ાનુહ્માયલિ મથી તે વિષતિષ્યતીતિ મા મમવાનવોચલ્સતમા 
સા રેવતેતિ । ૧ ।। 

જાર્ત રતિ હોવા સવીળિ દ્‌ વા ર્માનિ મૂતાન્યારિયમુશેઃ 
સનત મવન્તિ સેષા રેવતોલ્મીથમન્વાયત્તા તાં રેલરલણસ્ાય્યો 
સધા તે વ્યયતિષ્યત્તથોત્તસ્ય મયેતિ ॥ ૭ ॥ 

ગથ ફેન ત્રતિણ્તોવલલાવ મતિદતેયી સેવતા પતિદારમન્વાયત્તા 
તાં ચેટ્વિદ્ાન્પ્રતિદરિષ્યતિ મૂધા તે વિયતિષ્યતીતિ સા મપવાનવો- 
સત્જતમા મેય રી 

ઝજ્મિતિ સર્વાળિ ૬ વા ફ્મીનિ મૂતાન્યન્નમેવ ી 
પ્રતિદરમાળાનિ ગીવન્તિ શેષા જેવતા 5તિદારમન્વાયત્તા તાં 
રલારવણાણિરિત્યો મૂધી તે વ્વપતિષ્વત્તથોત્તસ્ય મવેતિ 


તથોત્તશ્ય મયેતિ ॥ ૨ ॥ 


ટવ્ગેજાઢર: લળ્ટ: || ૨૨ || 
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“પણુ હુવે મારા સર્જ ત્રકત્વિજેનું' કર્મ અપ જ કરે. 
ત્યારે ઉષસ્તિએ કલ્યુ', કે “ ભ્રલે, હુવે મે સ'મતિ આપેલા આ 
ખાહ્માગા ભલે યજ્ઞકાય શરૂ કરે; પણુ જેટલુ' ધન તમે એમને 
આપો, તેટલુ' જ મને આપનજે.' રાજાએ કહ્યુ': “ટીક. ૩ 

ત્માર પછી પ્રસ્‍્તેતા ઉષસ્તિ પાસે ગયે! અને તેમને 
પૂછવુ', કે “ હે ભગવન્‌ ! આપે મને કલ્યુ' હતું, કે “ મસ્તોતાના 
દેવતાને જાણ્યા વિના જે સ્તુતિ કરીશ, તે। તાર માથુ' હેડુ” 
પડશે'; તે કયા દેવતા ??” જૂ 

ઉષસ્તિ બોલ્યા: “એ દેવતા-' પ્રાણુ.' આ ખધી જડ 
અને ચૅતન વસ્તુએ છેવટે પ્રાણુમાં જ મવેશ કરે છે અને 
માણુમાંથી જ ઊપજે છે. એજ પ્રસ્‍તાવના દેવ છે. એને 
જાષ્યા વિના જે તમે પ્રસ્તાવ ખે।!લત, તે। મારા કહેવાથી 
તમારું માથુ હેઠું પડત.” પ 

પષી ઉદ્ગાતા ઉષસ્તિ પાસે ગયે! અને તેમને પૂછયું 
કે, “હૈ ભગવન્‌ ! આપે મને કહ્યુ' હતું, કે “જે ઉદ્ગીથના 
દેવતાને જાણ્યા વિના ઉદ્ગાન કરીશ, તે। તારૂ માથુ' હેઠું 
પડેશે' એ દેવતા કે।ણુ ?” ૬ 

ઉષસ્તિ ખે।!હયા: “એ દેવ “સૂય. આ ખધાં ભૂતે 
ઊંચે રહેલા સૂયના સ્તુતિ ડરે છે. તે ઉદ્ગીથના દેવ છે; 
તેમને જાણ્યા વિના જે તમે ઉદ્ગાન કરત, તે। મારા ડહેવાથી 
તમાર માથુ' હેઠું પડત.” ૭ 

પખી ગ્રતિહર્તા ઉષસ્તિ પાસે ગયો અને તેમને પૂછ્યુ, 
કે “આપે મને કલ્ં હતું, કૈ “હે પ્રતિહર્તા ! પ્રતિહારના 
દેવતાને જાણ્યા વિના ને તું પ્રતિહુરણુ કરીશ, તે। તાર” માથુ 
હેઠું પડશે;' એ કયા દેવતા ??' ૮ 

ઉષસ્તિ બોલ્યા: “એ રેવતા “અન્ન'. આ સર્વ પ્રાણીએ 
અન્નને જ ખાતાં જીવે છે. એ જ ગ્રતિહારના દેવ છે. તેને 
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જથાતઃ શોવ ૩વ્મીયલ્તર થવને હાસ્મ્યો 'છાવો વા શેતરેયઃ 
સાધ્યાયગુદત્રાગ ।॥ ? ।॥ 

તસે શ્રા શ્રેતઃ યાહુધેમૃવ તમન્યે શ્રાન ૩પલમેલોચુરસે 
નો, મમવનામીયત્વરનાયામ વા ઇતિ ॥ ૨ ॥ 

તાન્દ્ોવાપેદેવ મા પ્રાતશ્સમીયાતિતિ તસ થવો ઢાજ્યો 
રાવો વા મેત્રેયઃ પ્રતિપાહ્યાંતજર ॥ ર્‌ ॥ 

તે દં ચથેવેટં વદિષ્વવમાનિન સ્તોપ્વમાળાઃ ૨%૨૨૫ઃ 
સપન્તીવવમાલક'સે દ્‌ વશુષવિશ્ય સિંપજીઃ ॥ ૪ 

ચરેમરર્‌મોંરેપિવારેમોં રહેવો વ૧૨ળઃ પ્રગાપતિઃ 
સવિતા રડનમિદારડડદરન્પતે રેડન્નમિદા૨ડડ૪(૨ડડટરેમિલિ ધ 


તિ છ્ાજ્‌રા: લળ્ટ: || ₹૨ || 


ત્રયોટર લળ્ડ 
અયં વાવ છોવે દાઝવારો વાયુદીટ્વાદન્દ્રમા ગથ૧( । 
આલેદયારોડસિરીજા(₹ । ₹ । 
મારિ ઝવારો નિદ્વ ળ્વારે વિશ્વેરેવા ગૌદોવિવાર: 
પ્રગાપતિરિ્ા(ઃ માળઃ અરોડ્સ યા વામ્વિસિટ્‌ ॥ ૨ ॥ 
જાણ્યા વિના જે તમે પ્રતિહાર કરત, તે। મારા કહેવાથી 
તમારૂં માધુ' હેઠું પડત.” ૯ 
. બારમો ખડ 
હુવે અન્ન મેળવી શકાય એ માટે ફૂતરાએએ”* ન્ેયેલું 
ક» અહી પ્રાણને ફૂતરારૂપે વણુ'બ્યા છે. 
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ઉદ્દગાન શર્‌ થાય છે. દાલ્ભ્યના પુત્ર ખક ત્કષિ અથવા મિત્રા- 
ના પુત્ર ગ્વાલ ત્રદષિ (ખન્ને એક જ ક્ષિનાં નામ છે ») વેદ 
ભણુવા માટે ગામ ખહાર એકાંત જગ્યાએ (જળ પાસે » ગયા.૧ 

(વેદ ભણુવાથી ખુશ થયેલે। પ્રાણુ) સફેદ કૂતરા ખનીને તે * 
ત્રષિ સામે પ્રકટ થયે।. તે ફૂતરાની પાસે બીજા (વાણી વગેરે 
ઇન્દ્રિયા પણુ ) ફૂતરા (ખનીને) આવ્યા. તેએ સફેદ કૂતરાને 
કહેવા લાગ્યા, કૅ “અમારે માટે તમે અન્ન મેળવી આપવાની 
પ્રાથના કરો; અમે ભૂખ્યા છીએ.? ૨ 

એ સફેદ ફૂતરાએ તેઓને કહ્યુ, કે ' સવારે તમે મારી 
પાસે આવને. ખડે ત્રધષિ (આ ખધુ' સાંભળી ) ખીજે દિવસે 
સવારે એમની રાહ જેવા લાગ્યા. ૩ 

પછી યજ્ઞની ફ્રિયા# વખતે સ્તુતિ કરનાર। ખધા ખાહાણે। 
જેમ અડોઅડ ગેોઠવાઇને ચાલે, તેમ તે ફૂતરાએ ત્યાં પાસે 
આવીને ખેઠા અને કહેવા લાગ્યા કૅ:--૪ 

' ઝુઝ અમે ખાઈએ, ડ% અમે પીએ. હે વરસાદ વરસાવનાર 
દેવ ! હે પ્રજાને ખચાવનાર ટેવ ! હે સૂય ! અહી અન્ન લાવેાઃ 
અમારે માટે અહી' અન્ત લાવા. ૫ 

તેરમો ખડ 

(“હાઉ?, “હાઈ' વગેરે શબ્દો સામવેદૃનાં ગાનમાં 
વપરાય છે, તે શબ્દોને પૃથ્વી, વાયુ વગેરે માનીને પ્ૂજવ। એમ 
નીચેના મ-ત્રોમાં કહે છે. » 

હાઉકાર અ પૃથ્વી છે, હાઈકાર વાયુ છે, અથકાર ચ'દ્ર 
છે, ઈહુકાર આત્મા છે અને ઈકે।ર અગ્નિ છે. ૧ 

ઊકાર સૂર્ય છે, એકાર આમ'ત્રણુ છે, ઔહેાઈકાર વિશ્વે- 


9 ખહિષ્પવમાન ક્રિયા. 
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વિવ્સમ્સવજાપ્ઃ સતોમઃ ગે છુફ(ઃ ॥ રે ।। 
કે વાહ્ટ્રેદું યો વાચો વ્‌ોદોડસવાનન્ઞાહ્ે મવતિ થ 
ણતામેવ સાસ્નાથુયનિષટ્‌ં વેહોયનિષટ્‌ં વેટ ॥ ૪ | 
ફતિ શ્રયોટ્ર: લળ્ટ: || ₹રે | 
કૃતિ શ્રીજ્ઞાન્ટોન્વોવનિભરિ પ્રથમોડ્વ્યાયઃ સમાઇ? ॥ ૨ ॥ 


દિતીય અપ્યા4 


ત્રધમ લળ્ડ 
૩9 સમસ્તસ્ય લી વામન ૩૫સનરતાણુ યત્થણુ જાણુ 
તલ્સામેયા -ક્તે ચજ્લાધુ તલે ॥ ₹ ॥ 
તઇુતાપ્યાદુઃ સામ્ગેનશુવામારિતિ શાણુનેનશુવામારિસનેવ તરા- 
ક ય, વાકો સાલી તરદિઃ ॥ ૨ ॥ 
રાઝી: સામ નો થતેતિ ચલ્લાધું મવતિ ચાધુ થતેત્યેવ 
તહ્‌ાદુરલામ નો થતેતિ યટ્તાધુ મવવ્યલાધુ વતેત્યવ તહ્‌ાઇુઃ ।ર્‌॥ 
ત ચ "્તહ્‌વ વિદ્ટાન્લાષુ સામેત્યુપાસેડમ્યારા દં ચરેનક 
સાધવો ધમ ગા ચ પ્છેચુરપ ચ નમેયુઃ ॥ ૪ ॥ 
જતિ પ્રથમ: લળ્ડઃ | ₹ ।। 


દેવ છે, હિ'કાર પ્રજાપતિ છે, સ્વર પ્રાણુ છે, યા અન્ન છે 
અને વિરાટ વાણી છે. ૨ 


હાઉકારથી માંડીને તેરમો જે હુ'કાર છે, તે જુદી જુદી 
ચન્ન-ફ્રિયાએમાં જુદી જુદી રીતે વપરાય છે. તેને “ કારણુ” 


છાસ્રગ્ય ઉપનિષક ૨૨૭ 
માનીને પૂજવે।. ૩ 

સામવેદના રહુસ્ય ભાગ-જેવા ઉપર જણુવેલા હાઉકાર 
વગેરૈ અક્ષરોને જે જાણું છે, તેને વાણી પોતાનુ' જે ફળ. છે 
તે આપે છે. તેને ઘણુ અન્ન મળે છે; અને તે અન્ન ખાનારા 
થાય છે. ૪% 


બીજે અધ્યાય 


પહેલે ખડે 


૩%* સમગ્ર સામની પૂજ કરવી જેઈએ. જે જે સારૂં છે 
તે ખમું સામ છે; અને જે સારૂં નથી તે સામ નથી, એમ 
સામ જાણુનાર। ડહે છે. ૧ 

ક્વરણુ કૅ, “તે તેની પાસે સામથી ગય '--એનેો અથ 
આ થાય, કૅ “તે તેતી પાસે ભલાઈથી ગયે; અને. “તે તેની 
પાસે અસામથી ગયે '--એને। અર્થ આ થાય, કૅ “તે તેની 
પાસે ખૂરાઈથી ગયે..' ૨ 

વળી પોતાનુ ભલુ' થાય, ત્યાર લે।1કે। કહે છે, કે “આ 
આપણું સાર થયુ';' ત્યાં એમ પણુ કહી શકાય છે, કૅ “આ 
આપણું સામ થયું. ' 

પોતાનું ખૂર| થાય, ત્યારે લોકે કહે છે, કે “ આ આપણું 
ખરાખ થયુ“; ત્યાં એમ પણુ કહી શકાય છે, કે “અ આપણુ 
અસામ થયુ'.' (માટે સારૂ" એટલું 'સામ' છે અને ખૂરૂ 
એટલુ ' અસામ' છે.) ૩ 

જે માણુસ સામમ'ત્રને ઉપર ત્રમાણુ સમજીને પૂજે છે, ' 
એને સારા પર્મો પાત્ત છે અને સાર ફળ મળે છે. ૪ 


૨૨૮ છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 
દ્િતીય લળ્ટ 
છોવેુ ૧શ્રવિધક તામોપાસીત પૃથિવી દિફારોડમિંઃ ત્રજ્ઞાવો- 
ડુન્‍્તરિક્ષયુવમીથ ગાહ્ત્યઃ પ્રતિદારો યોર્નિધનમિવ્યુષ્નેણુ ॥ ? ॥ 
ગથાગ્ડરુસેષુ પોર્ટિશાર ગાર્તિયઃ પ્રસાવોડન્તરિકશુટ્‌- 
મીશોડજ્ઞિઃ પ્રતિદ્ ₹થિવી નિધનમ્‌ ॥ ૨ 
કસ્ય દશે છોજા ઝર્પ્વશ્રાડ્ડ્યતતાશ્ર ય છ્તરેવં 
વિદ્યોછોવેળુ વત્રવિષ% સામોપાલે ॥ રે ।। 
દૂતિ હ્િતીયઃ લળ્ટ: ॥૨ 
તૃતીય લળ્ડ 
વષો વત્નવિધક્‌ સામોપાયીત પુરેવાતો દિફ્ઞીરો મેષો ગાયતે લ 
પ્રસ્તાવો વર્ષતિ ત ૩મીથો વિચોતતે સ્તનયતિ સ યતિદા( ।₹॥ 
૩૨ ણાતિ તત્તિષનં વર્ષતિ છાજે વર્ષષતિ ય ળ્તહવ 
વિદ્ાન્સછો વત્વવિધ% સામોપાસે ॥ ૨ ॥ 
જતિ તૃતીય: લળ્ટ; | ર્‌ || 


સતુર્થ લળ્ડ 
સરવાયપ્સુ યત્વવિધઃસાયોયાવીત મેષો ૧ત૦*ઝવતે લ દિકરો 
ચદ્ષૈતિ લ ત્રજ્ઞાવો યાઃ પાચ્વઃ શન્ર્સ્તે સ ઝટ્પીથો યાઃ પ્રતીચ્વઃ 
સ પતિદા( તયુદ્રો નિધન । ₹ ।। 
બીજે ખડ 
('હિકાર' વગેરે સામનાં પાંચ અ'ગા છે--પાંચ 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ૨૨૯ 


વિભાગ છે. તેને પૃથ્વી વગેરે લેક સમજીને પૂજવા, એમ નીચેના 
મ'ત્રમાં કહે છે. » 

ઉપરના લેકે માં-પૃધ્વી વગેરે લેકે! માં પાંચ જતના 
સામની પૂજા કરવી. પ્રથ્વી હિ'કાર છે, અથિ પ્રસ્તાવ છે, 
અ'તરિક્ષ ઉદ્દગીથ છે, સૂય પ્રતિહાર છે અને સ્વર્ગ નિધન છે.૧ 

હુવે નીચેના લે।કે।માં, “ હિ'કાર? વગેરે સામનાં અ'ગે।ની 
પૂજ કરવાનુ કહે છે:-- 

સ્વર્ગ હિં'કાર છે, સર્ય મપ્સ્‍્તાવ છે, આકાશ ઉદ્ગીથ છે, 
અગ્નિ મેતિહાર છે અને પ્રથ્વી નિધન છે. ૨ 


જૂ 


ઉપર જણાવેલા લેકે।માં, જે એમ સમજીને પાંચ 
જાતના સામની પૂજા કરૈ છે, તેને ઉપરના અને નીચેના લોકે 
માપ્ત થાય છે. ૩ 


ત્રીજે ખડ 


વરસાદની ખાખતમાં પણુ પાંચ જાતના સામની પૂજા 
કૅેરવી. ઊગમણ્‌। પવન હિ'કાર છે, વાદળાં પ્રસતાવ છે, 
વરસાદ વરસે એ ઉદ્ગીથ છે, વીજળી થાય તથા ગાજે એ 
મતિહાર છે અને વરસાદ ખ'ધ થાય એ નિધન છે. 

આમ સમજનાર, વરસાદની ખાખતમાં પાંચ જાતના 
સામની પૂજા કરે, તે। એને માટે (સારો ) વરસાદ થાય છે 
અને (વરસાદ ન થયે। હોય તે। ) વરસાવી શકે છે. ૨ 


ચોથા ખડ 
ખધાં પાણીમાં પાંચ જાતના સામની પૂના કરવી. વાદળાં 
ઘટ્ટ ખને છે એ હિ'કાર છે, વરસે છે એ પ્રસ્તાવ છે, ઊગ મણી 


દિશા તરફે નદીએ। જાય છે એ ઉદ્ગીથ છે, આથમણી દિશા 
તરફે નદીએ। જાય છે એ પ્રતિહાર છે અને દરિયો નિધન છે. ૧ 


નિ  છાંરાચ્ય ઉપનિષદ 


ન દાપ્લુ :રરાણન્વતિ ય ળરેવ વેઠાન્યથીસ ય 
વગ્ચવિધ*% લાયોપાજે । ૨ ॥ 
તિ ત્તતુયૅઃ લળ: | ૪ || 


ઘમ લળ 
શ્ર્તુષુ પત્વિષ% લામોપાસીત વસન્તો દિજ્રો ગ્રીષ્મઃ તજ્ાવો 
વષો ૩ટમીથઃ શરભતિદારો દેમનતો સિધનમ ॥ ? ॥ 
વત્વન્તે રસમા કતવ ગદતુમાન્મવતિ ચ પ્તટવે 
વત્તવિધ* તાયોપાત્તે ॥ ૨ ॥ 


જતિ પષ્ણસમઃ લળ્ટઃ || પ્% || 


પછ લળ 
પશુણુ પત્રવિધ% સામોપાસીતાગા દિરારેડ્વયઃ પસ્તાવો માવ 
ઝટ્મીયોડશાઃ કતિરષરઃ યુસ્ગો નિષનશ્‌ ॥ ₹ ॥ 
ગવસ્તિ દાય ૧ણવઃ વણુમાન્મવતિ ય ણરેવં વિદન્વરુયુ 
વત્રવિષ* તામોપાસ્ે ॥ ૨ ॥ 
ટતિ ષણ: લળ્ટ: | ૧ | 


સમ લળ્ડ 
શ્રળેષુ પશ્રવિર્ષ પરોવરીયઃ સામોપાતીત પ્રાળો દિરૂારો વાવ 
પ્રસ્‍્સાવથલુર્ટ્મીથઃ શ્રોત્રે ત્રતિદારો મનો નિષને પરેવરીયા” સિ 
વા ળ્તાનિ॥ ૨ ॥ 
વરોવરીયો દ્ાસ્ય મવતિ યરોવરીયતો દૂ હોજાણવતિ થ 
ણ્તહ્ેવ વિદ્વાન્માળેડ પસ્નવિષ વરોવરીયઃ સામોપાસ્સ દૂતિ તુ 
પત્રવિષસ્ય ॥ ૨ ॥ 


રતિ તણ લળ્ટ: || ૭ || 


છરાગ્ય ઉપનિષદ ૨૩૧ 


જે આમ સમજોને ખધાં પાણીમાં પાંચ જાતના સામની 
પૂજા કરે છે, તે પાણીથી મરતે! નથી અને તેને જેઈએ તેટલું 
પાણી મળે છે. ૨ 
પાંચમો ખંડ 
દરેક ત્હતુમાં પાંચ જાતના સામની પૂજા કરવી, વસ'ત 
હિ'કાર છે, ગ્રીષ્મ પ્રસ્તાવ છે, વર્ષા ઉદ્ગીથ છે, શરદ ગ્રતિહાર 
છે અને હૈમ'ત નિધન છે. ૧ 
જે આ પ્રમાણે સમજીને શ્કતતુએમાં પાંચ નતના સામની 
પ્રજા ન ) તેને દરેક ત્ઠતુ ફળે છે અને કતુએ।નાં ખધાં સુખ 
મળે છે 
છઠ્ઠો ખડ 


પશુઓમાં પાંચ જાતના સામની પૂજ કરવી. ખકરાં હિ'કાર 
છે, ઘેટાં પ્રસતાવ છે; ગાયે। ઉદ્દગીથ છે, ઘોડા મતિહાર છે, અને 
માણુસ નિધન છે. ૧ 

જે આમ સમજીને પશુએ।માં પાંચ જાતના સામની પ્રજા 


કરે છે, તેને પશુએ અને પશુઓનું ફળ મળી છે. ર 


સાતમો ખંડ 


ઇન્દ્રિયામાં પાંચ જાતના--એકૈકથી ચડિયાતા--સામની 
પ્રજા કરવી. નાક હિ'કાર છે, વાણી પ્રસ્તાવ છે, આંખ ઉદગીથ 
છે, કાન મેતિઠહાર છે અને મન નિધન છે. આ ખધી ઈન્દ્રિયો 
એકૅકથી ચડિયાતી છે 

જે આવી રીતે સમજને ઇન્દ્રિયામાં--એકેકથી ચડિયાતા-- 
પાંચ જાતના સામની પૂજા ડરે છે, તેનું જવન શ્રેષ્ઠ થાય 
છે અને છેવટે અતિ શ્રેઠ્ઠ લૈકમાં જાય છે. 

દરેકમાં આવી રીતે પાંચ જાતના સામની પૂજા કરવી. ૨ 


૨૩૨ છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 


અણ લળ્ડ ' 
ગથ સષવિધશ વાતિ સકવિધકસામોપાથીત યતિ વાયો 
દુમિતિ સ હિફ્ઞરો યહેતિ વ 4હ્તાવો યરેતિ ત ગાઢ ॥ ૨ ॥ . 
ચટુટ્તિ વ ૩૯મીથો યત્મતીતિ સ મતિદાસે ચુષેતિ વ 
૩૫દ્રવો વજ્ઞીતિ તન્નિષયન॥્‌ ॥ ૨ ॥ 
ઇુગ્પેડસે વાન્હ્ેદું યો વાષો હોહોડ્સવાનનાવે મવતિ ય 
ળ્તહેવે વિદટાન્વાનિ સલવિધ* તાયોપાજ્તે ॥ રે ॥ 


ડૃત્યવટમ. લળ્ડ: | ૮ 


નવમ લળ્ડ 
અથ લત્વમુમાટ્તિ સણવિધ* નામોપાલીત સર્વર તમજેન 
સમિ માં પ્રતિ માં પતીતિ વર્વેળ સમસન તામ ॥ ? ॥ 
તસ્મિજ્ઞિમાનિ તવીળિ મૂતાન્યન્વાવતાનીતિ વિધાત્તજ્ય યવ્યુતે- 
ટ્યાત્લ દિર્‌ર્સ્તટ્્ય પશવોડન્યાયત્તાસ્તશાસે હિણિઝુવેન્તિ દિશઞઈ- 
માગિનો જ્વેતસ્ય વા*્નઃ ॥ ૨ ॥ 
ગથ યહ્થમાહ્તિ સ પમસ્તાવસ્જ્જ્ મતુષ્યા ચન્વાયત્ાસ્ત- 
સ્મસિ પ્રહ્તુતિવામાઃ કશ*સાવજામાઃ પ્રસ્સાવમાગિનો દ્ેતશ વાક્ષઃ॥રૈ 
અથ યત્નનવવેઝાયાત ગાહ્શટ્થય વયા બઇ 
તશ્સાતાન્યન્તરિલિડનારમ્મળાન્યાહયાડ્ડત્માનિ 
તસ્ય સામ્નઃ ॥ ૪ 1 
આઠમે ખંડ 
હતે સાત જાતના સામની પૂના ડહે છે:-- 
વાણીમાં સાત જાતના સામની પૂજા કરવી. જે “ હુમ્‌' 
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જેવું બોલાય છે તે હિ'કાર છે. જે “ગ્ર' જેવુ બોલાય છે 
તે પ્રસ્તાવ છે અને જે “આ।' જેવુ' બોલાય છે તે આદિને 
(સૌથી પહેલે! ) ૭%કાર છે. ૧ 

જે “ઉત્‌' એવુ' ખેો!લાય છે તે ઉદ્ગીથ છે. જે “પ્રતિ 
એવુ' ખે।!લાય છે તે પ્રતિહાર છે, જે “ઉપ એવુ' બોલાય છે તે 
ઉપદ્રવ છે અને જે “નિ? એવુ' ખેલાય છે તે નિધન છે. ૨ 

જે આને આવી રીતે સમજીને વાણીમાં સાત જાતના 
સામની પૂજ કરે છે, તેને વાણી પોતાન્‌' ફળ આપે છે, તેને 
ઘણુ' અન્ન મળે છે અને તે અન્ન ખાનાર થાય છે. ૩ 

નવમો ખડ 

હુવે સાત જાતના સામને સૂર્ય માનીને તેની પ્રજા કરવી. 

સૂર્ય હમેશાં સમ (એકસરખા જ ) રહે છે. એથી તે 
સામ છે. સૂર્ય મારા સામો છે એમ ખધાં સમજે છે, તેથી તે 
(ખધા તરફ ) સમ (એકસરખો ) હોવાથી સામ છે. ૧ 

આ સવ ભૂતે। સૂર્યને જ આપારે રહે છે, એમ સમજવુ. 

ઊગતાં પહેલાંનુ' સૂ્યનુ' રૂપ (તેજ) એ હિ'કાર છે. 
સૂર્યના એ તેજથી ખધાં પશુએને ઘણે। લાભ થાય છે, તેથી 
એ પશુએ પણુ સામના એ હિ'કારને સેવે છે અને હિ'કાર 
કેરે છે. ર 

ઊગત। સૂર્યનુ' તેજ એ પ્રસ્તાવ છે. એ તેજથી માણુસે।ને 
ઘણગુ। લાભ થાય છે, તેથી તેએ સામના એ પ્રસ્તાવને પૂજે છે. 
આથી જ તેએ એ સામની સ્તુત કરવાનુ અને સામના 
વખાણુ કરવાનુ ઈચ્છે છે. ૩ 

ઊગ્યા પછી સાત ઘડીથી ખાર ઘડી સુધીનું સૂયન' તેજ 
એ આદિ કકાર છે. એનાથી પક્ષીએને ઘણ્‌। લાભ થાય છે. 
તેથી જ તેએ આકાશમાં કૈ।ઈ પણુ જાતના ટેકા વિના પોતાન” 
શરીર લઈને ઊડી શકે છે. ૪ 

ઉ. ૧૫ 
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જથ થત્યન્તિ મપ્યંહ્તિ લ ૩ર્‌મીથલ્ટ્રય હયા ગન્વાય- 
સાસ્તશાસે તસમાઃ પાગાપલાનાગુલમીથમાગિનો હેતશ સાસ ॥ષ 

અથ ચદ્ધ્જ મષ્યહ્નિલામપરજ્ાત્ન પતિદાત્સહસ્થ મમી 
અન્વાયત્તાસ્તલ્માતિ પતિદટતા નાવપયન્તે પ્રતિદદારમાગિનો શેત 
સમ્ન । ૨ 

અથ ચઢ્ધ્વમપરાણલામનમયાત્લ ૩૫૮વસ્તહ્સ્યાંડડરળ્યા 
જન્વાયત્તાસ્તલ્માસે પુરષ દછા વક્ષ શ્રષ્રમિત્યુયદ્રવન્સ્યુષદ્રવમાગિનો 
શેતશ્ય સામ્નઃ ॥ ૭ ॥ 

અથ યળથમાસ્તમિતે તજ્ઞિધર્ન તટસ્થ પિતરોડન્વાયત્તાસ્તસ્મા- 
ત્તાસ્િટ્ષતતિ નિધનમાગિનો છત સામ્ન ળ્વં લલ્વયુમાહ્ત્યિક 
સહવિય* સામોપાસ્ત ।। ૮ ॥ 

તિ નવમ લળ્ટ: || ૨ || 
«રમ લળ્ડ 

ગથ શત્વાત્મલમિતમતિકૃત્યુ સક્વિધક સામોપાતીત હિરા 
રતિ ત્યક્ષ ત્રસ્તાવ રતિ ત્યક્ષ તત્સમય્‌ ॥ ? ॥।। 

સાજિરિતિ દક્ષ મતિદાર ટ્તિ પતુરક્ષં તત ફ્રેજં 
તત્લમમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

૩ટમીથ રતિ ત્યક્ષ(ુપદ્રવ રતિ ચતુર્થ ત્રિમિજ્િમિઃ લમ 
મવત્યક્ષ(મતિસિષ્યતે ત્વજ્ષર તત્લમસૂં ॥ રે ।। 

સૂચન' ખપેારનુ' તેજ એ ઉદ્દરીથ છે. એનાથી દેવોને 
ઘણુ! લાભ થાય છે. તેએ એ સામને પૂજે છે. એથી જ એ 
દેવો મજાપતિના 'ૃત્રામાં સોથી શ્રેષ્ઠ છે. પ 


બ 
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 અભૂપેર પછીનુ' અને પાછલા પહેરની પહેલાંન્‌' સૂર્ય નુ 
' જે તેજ છે, એ પ્રતિહાર છે; તેથી ગર્ભોને ઘણુ! લાભ થાય 
છે, તેઓ એ સામને સેવે છે, એથી જ એ ઉપર રહ્યા છતાં 
ખહાર નીકળી પડતા નથી. ૬ 

પાછલા દિવસ પછી આથમતાં અગાઉનું સૂર્યનું જે 
તેજ છે, તે ઉપદ્રવ છે. એથી જ'ગલનાં પશુએને ઘણે। લાભ 
થાય છે. તેએ સામનાં અ। ઉપદ્રવ (નામના ) અ'ગને સેવે 
છે; તેથી જ તેઓ માણુસને ટેખતાંવે'ત જ'ગલમાં અથવાં 
ગફામાં (ઉપદ્રવ કેરે છે; એટલે કૅ) ભાગી જય છે. ૭ 

આથમતા સૂયન્‌' જે તેજ છે એ નિ'નન છે. એનાથી 
પિતૃઓને ઘણે! લાભ થાય છે. તેએ! સામના એ તેજને પૂજે 
છે, તૈથી તેમને દર્ભ ઉપર મૂકવામાં આવે છે. 

આવી રીતે સાત જાતના આ સૂયના તેજને4* સાત 
જાતના સામ સમજને જે પૂજે છે, તેને તે તે લાભ મળી છે. ૮ 

દશમે! ખડ 

હવે આત્મા જેવા એને મરણુને ટાળનાર સાત જાતના 
સામની પ્રજ ડરવી. 

હિ'કાર એ ત્રણુ અક્ષરનુ' નામ છે, અને પ્રસ્તાવ એ પણુ 
ત્રણુ,અક્ષરનુ' નામ છે; એથી એ બન્ને સરખાં છે. ૧ 

“ આદિ ' એ ખે અક્ષરન' નામ છે; અને ત્રતિહાર એ ચાર 
અક્ષરન્‌' નામ છે. આમાંથી એક અક્ષર લઇને પેલા 'આદિ'માં 
ઉમેરીએ તે। ખન્ને સરખાં થાય છે. ૨ 

 ઉદ્ગીથ? ત્રણુ અક્ષરનુ' નામ છે, અને “ ઉપદ્રવ ' ચાર્‌ 
અક્ષરન' નામ છે. એ ખન્ને ત્રણુ ત્રણુ અક્ષરોથી સરખાં છે. એકમાં 
એક અક્ષર વધે છે, તે પણુ ત્રણુ અક્ષરને સમાત જ છે. ૩ 


ન આ ખ'ડમાં “તેજ? રાબ્દ “રૂપને ખદલે મૃકયે। છે. 





૨૩૬ પી છાંરરાગ્ય ઉપનિષદ 
નિધનમિતિ ત્રયક્ષરં તત્લમમેવ મવતિ તાનિ છું વા ળ્તાન 
દવાવિરશતિરક્ષરળિ ॥ ૪ | 
 છ્યાવિક્શત્યાહિવ્યમામોવ્યેજવિક્સો વા ર્તોડ્લાવાલ્ત્યો 
ટાવિ*શેન ૫રમાહ્ત્યાગ્ગયતિ તન્નજ તદિશોજમ્‌ | ધ || 
ગમાપ્નોતિ છાડઝ-₹ ગય પરો દાસ્યાડ્ડહિત્યગયાત્તયો 
મવતિ થ ળ્તહેવ વિદ્ાનાત્મલમિતમતિયૃત્યુ સવિધ* લામોપાજ્તે 
તામોપાજે । 8 ॥ 
જતિ «રમ: લળ્ટ: || ?૦ || 
ઈવાલ્‌ર] લળ્ડ 

મનો દિંજારો વાવપલ્તાવશ્રશુર્ટ્પીથઃ શ્રોશ્ર પ્રતિદ્દા? પાળો 
નિધનમેતવમાવત્રં પળેણુ પોતમ્‌ ॥ ? ॥ 

લ ય ળ્વમેતવ્‌પાયત્ર પ્રાળેષુ પોત વેજ ત્રાળીમવતિ લર્વમાયુરેતિ 
ગ્યોગ્ગીવતિ મદન્ત્રગવા પરુમિમેવતિ મદાન્જીત્યી મદામનાઃ 
સ્ચાસવ્ત્રતમ્‌ ॥ ૨ । 

ટત્યેવા ૬૨1: લળ્ટ: || ₹ ₹ || 
દવાર્રી લળ્ડ 

ગમિમન્થતિ ત દિંજારો પૂમો ગાવતે સ પજ્ઞાવો ગ્વહતિ 
સ ઝ૩ર્્‌ગીથોડટ્ર મવન્તિ સ ત્રતિદાર ૩૫૨ામ્યતિ તજ્તિધનઃતક 
શામ્યતિ તન્નિથનમેતદ્રથન્તરમમો ત્રોતમ્‌। ? ॥ 


“નિધન! ત્રણુ અક્ષરન્‌' નામ છે. સામના આ સાત 
ભાગના ખધા મળીને ખાવીશ અક્ષરે છે. ૪ 


છાદાગ્ય ઉપનિષદ ૨૩૭ 


એકવીસ અક્ષરોની સ'ખ્યાથી સૂર્ય લોક મળે છે.” બાર 
"માસ, પાંચ ત્રકતુ અને ત્રણુ લેક મળીને વીસ થાય. તેનાથી 
સૂય પેલી ખાજુ છે--એથી જ એડકવીસમોા છે. ખાવીસમા 
અક્ષરથી સૂર્યની પેલે પાર જવાય છે. એ સત્યલે।ક છે. તે. 
સુખમય અને શેકરહિત છે. પ 

એકવીસમા અક્ષરથી સૂર્યને પામે છે. જે આને આમ 
સમજીને, આત્મા જેવા અને મરણુને ટાળનાર સાત જાતના 
સામને પૂજે છે, તે ખાવીસમા। અક્ષરની સ“ખ્યાથી જાણીતા અને 
સૂર્યથી પેલે પાર રહેલા શોક વિનાના સત્યલે।કને પામે છે. ૬ 


અગિયારમો ખંડ 
મન હિ'કાર છે, વાણી પ્રસ્તાવ છે, આંખ ઉદગીથ છે, 
કાન મતિહાર છે અને માણુ નિષન છે. આ ગાયત્ર (સામ) 
પ્રાણીમાં એકમેક થઈને રલ્યો છે. ૧ 
જે આવી રીતે મ્રાણ્‌ા।માં રહેલા આ ગાયત્ર (સામને 
ઉપાસે છે, તેની ઈન્દ્રિયા સતેજ થાય છે અને એ સો। વષન' 
આયુષ ભેગવે છે. એનું' જવન ઊજ”ળ' ખને છે. તેને ખાળ- 
બચ્ચાં, ગાયો અને ષન વગેરે મળે છે. એ કીતિ વડે મોટો 
થાય છે. જે ગાયત્ર (સામ)ની પૂજા કરે છે, તેણે મોટું મન 
રાખવુ' જેઈએ. આમાં આ વ્રત છે. ૨ 


બારમો ખડ 
યન્નમાં અશ્નિ પેદા કરવા માટે ખે લાકડાં એકખીજા સાથે 
ઘસે છે, તે હિ'કાર છે. એમાંથી જે ધુમાડો થાય છે. તે મસ્તાવ 


જી. 


છે. જે ખળતુ' થાય છે 'એ ઉદગીથ છે. જે અ'ગારા થાય છે 


કે 


એ પ્રતિહાર છે. અને અગ્નિ ઓલવાવા લાગે એ નિધન છે; 
તેમ જ સાવ એ લવાઈ જાય એ પણુ નિધન છે. આ રથ'તર 


* કારણુ કે અણી'થી સૂય'લોક એકવીસમે! છે, એવી કલ્પના છે. 


૨૩૮ છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 


ત ય "્વલેતત્રશન્તરમમો તરોલ વેટ તશવર્ચસ્ન્યસાહો મવતિ 
સવેમાયુરેતિ ગ્યોગ્ગીવતિ મરાન્ત્રગવા ૧ુમિર્મવતિ મણાન્જીરસ્યા 
એકાક પો પરજ સિતાર 
" ફૃત્તિ દ્વાટ્‌રા: લળ્ડ: || ૨૨ ॥ 
ત્રયોટ૨ લળ્ટ 
૩૫મન્ત્રયતે સ દિંજારો સૂપવતે સ પ્રસ્તાવ: જિયા સદ શેતિ 
લ ૩ટ્ીયઃ કૃતિ શીં તટ રેતે સ પ્રતિદ્દા જાં મ્છતિ તસિધને 
વારં પચ્છતિ તસિષનમેતદામરેચ્ય મિથુને પ્રોતમ્‌ ॥ ?॥ સ ય ળ્ય- 
મેતદામરેવ્યં મિચુતે મોતે વે મિથુનીમવતિ મિચુતાસ્મિયુનાલ્મગાયતે 
લવેમાયુરેતિ ગ્યોમ્ગીવતિ મણાન્તગયા પશુમિમૈવતિ મછાન્જીરસ્યા ન 
જાવન પસ્ટિરતટ્રતમ્‌ ।। ૨ ॥ 
ટતિ ત્રવોટ્સ ભળ્ડ: || ૨ર || 
સતર લળ્ડ 
૩યન્ટિજ્નાર ૩૨િતિઃ કરસ્તાવો મષ્વરિન ૩ટમીથોડવરણુઃ 
પ્રતિટાસેડલ્ત યજ્તિષનમેતવ્યરટાહિસિ મોતમ્‌ ॥ ? | 
સ ય "્વમેતવ્યૃદ્જાર્તિ યોત વેટ તેગવ્યન્નાહ્યે મવતિ 
સર્વમાયુરેતિ ગ્યોન્ગ્રીવતિ મદાન્ત્રગવા ૫શુમિર્મવતિ મદાન્જીી 
તપ્ત ન નિન્રતવતવ્રતમ્‌ | ૨ ॥ 
દૂતિ ત્તતુર્ર1ઃ લળ્ટ: | ૨૪ | 
નામનું સામ યજ્તમાં અગ્નિ સળગાવતી વખતે ગવાય છે, તેથી 


આ અગ્નિતુ' સામ છે. ૧ 
જે અ અગ્નિના રથ'તર સામને અગ્નિમાં રહેલું સમજે,. 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ શરફ 


તે ખ્રહ્મતેજવાળે। થાય છે. તે અન્ન ખાનારા થાય છે અને 
પૂણુ આયુષ ભોગવે છે. તેતુ' જીવત ઊજળુ' થાય છે. તેને 
ઘેર ખાળખચ્ચાં થાય છે અને એને ગાયા વગેરે મળે છે. 
કીતિ વડે તે મોટો થાય છે. જે આ સામની પૂજા કરે છે, તેણે 
અસિની સામે કાંઈ ખાવુ'પીવુ' નહિ અને નાક પણુ ખ"ેરવુ 
નહિ તથા થ્રૂક્વુ' પણુ નહિ. આમાં આ ત્રત છે. ૨ 
તેરમે! ખડ 

પાસે ખેો।લાવે છે, એ હિ'કાર છે. સમજાવે છે, એ 
પ્રસતાવ છે. સ્રીની સાથે સૂએ છે, એ ઉદ્ગીથ છે. સ્ત્રી તરફૂ 
વળીને સૂએ છે, એ પ્રતિહાાર છે. મૈથુન કરે છે અને મૈથુન પૂર” 
“કરે છે. એ ખન્ને નિધન છે. આ વામદેવત્છષિન' સામ મિથુન 
(જેડ।ં ) વિષે છે.૧ 

જે વામદેવના અ સામને સમજે છે, એ સજેડે થાય છે 
અને ખાળખચ્ચાંવાળી। થાય છે. એ પૂરૂં આયૃષ્ય ભ્‌।ગવે છે. 
ખેનુ' જીવન ઊજ”' ખને છે. એને પ્રજા અને પશુએ। મળે 
છે. કીતિ વડે એ મોટે! શ્રાય છે. પે।!તાને પરણેલી કે!ઈઈ પણુ 
સ્રીને તજવી નહિ, આવુ' આમાં વ્રત છે, ૨ 

ચોદમો ખદ 

ઊગતે। સ્રય હિ'કાર છે, ઊગેલે। સૂય પ્રસ્તાવ છે, ખપોરને 
સૂય ઉદ્દગીથ છે, ખપે।ર પછીને! સૂય ગ્રતિહાર છે અને જે 
આથમી જાય છે, તે નિધન છે. આ ખૃહત્‌ નામનું સામ 
સૂયનુ' છે. ૧ 

એ રીતે જે સૂર્યના આ ખૃહત્‌ સામને પૂજે છે, તે તેજસ્વી 
થાય છે. તે અન્ન ખાનારા થાય છે. તે પૂણુ આયુષ્ય ભોગવે છે. 
તે ઊજળ' જીવન જીવે છે. તેને ખાળખચ્ચાં, ગાયે અને 
પશુએ મળે છે. તે ડીતિ વડે મોટો થાય છે. જે આ પૂના 
કરે છે, તેણ તપતા સૂર્યને નિ'દવો। નહિ. આમાં આવુ' વ્રત છે.૨ 
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' પૂશ્ષટ્ર લળ્ડ 
જ નુ 
મેતદેરપ વગેન્ચે ત્રોતમ ॥ ? ।। ડિ 
સ ય ળ્વમેતદેભપ ૫ગેન્ચે રોતે વેટ વિહ્માકથ્ર સુહયાર 
પરાતવરન્વે સરવમાયુરેતિ ગ્યોમ્ગીવતિ મદ્ાન્તગવા પશુમિર્મવતિ 
મદાન્જીલ્યો વષેન્ત ન તેન્ાઇ્‌ ॥ ૨ ॥ 


ફતિ પશ્વરાઃ લળ્ડ: || ૨ | 


વભન્તો દ્રે ગ 
શ્રીષ્ઃઃ પહ્તાવો વષો ૩ટમીયઃ શરતતિદ્ાશે 
ફેમન્તો નિષનમેતકેરગયતુષુ તતવ ॥ € ॥ 

ત ય પૂણિાડાદણદ મોતે વેટ વિશગતિ ગયા પશું- 
મિમેશવષલેન સર્વનાગુરતિ ગ્યોન્ગીવતતિ મરાન્તરગયા પુમિર્મવતિ 
મદદની લ્યતુત્ત નિન્રેસવ્તતમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

ટતિ વોટર: લળ્ટ: || 8 | 


સર લળ્ડ 

ઇૃચિવી દિશારોડ્ન્તરિશં પહ્તાવો યોર્ટ્મીયો રિશિઃ પ્રતિદ્ા( 
સષુદ્રો નિધનમેતાઃ વરવો હોજેષુ મોતા: ॥ ૨ | 

લ ૫ ળ્યમેતાઃ શવર્યો બેવેભુ પ્રોતા વૅદ્‌ છોયીમવતિ 
લર્વમાયુરેતિ ગ્યોન્ગીવતિ મદાન્ત્રગવા પશુમિર્મવતિ મદાન્જીલ્યી 
છોજાત્ત નિન્રેસવ્વ્રતમ | ૨ | 


દતિ સ્ટ્શઃ લળ્ટ: | ₹૭ ।। 


છાંરાગ્ય ઉપનિષદ * ૨૪૧ 


પંદરમો ખડ 
વાદળીએ। દે।ડે છે તે હિ'કાર છે. મોટાં વાદળાં જન્મે છે 
તે પ્રસ્તાવ છે. વરસે છે તે ઉદગીથ છે. વીજળી થાય 
અને ગાજે એ ગ્રતિહાર છે. અને વરસાદ ખ'ધ થાય તે 
નિધન છે. આ વૈરૂપ નામનુ' સામ વરસાદ વિષે રહેલ છે. ૧ 
જે આવી રીતે વરસાદના આ વેરૂપ સામને પૂજે છે, તેને 
કદરૂપાં (ઊ'ટ જેવાં )» અને રૂપાળાં (ઘોડા જેવાં ) પશુએ 
મળે છે. એ પૂણુ આયુષ્ય ભેગવે છે. તે ઊજળુ' જીવે છે. તેને 
ખાળખચ્ચાં, ગાયે અને પશુએ। મળે છે. તે કીતિ વડે મોટે 
થાય છે. આ પૂજા કરનારે વરસતા વરસાદને નિ'દૃવે। નહિ. 
આમાં આવું વ્રત છે. ર 
સોળમો ખડ 
વસ્ર'ત હિ'કાર છે, ગ્રીષ્મ પ્રસ્‍તાવ છે, વર્ષા ઉદ્દગીથ છે. 
શરદ ગ્રતિહાર છે અને હેમત નિધન છે. આ વેરાજ નામનુ 
સામ ત્ડતુએ।માં રહેલ છે. ૧ 
જે આ રીતે ત્કતુએના વૈરાજ સામને પૂજે છે, તેને 
ખાળખચ્ચાં અને પશુએ। મળી છે. એ અઆખુ' આયુષ્ય ભોગવે છે. 
એ ઊજળ' જીવન જીવે છે. તે કીતિ વડે મોટે થાય છે. આ પૂજ 
કરનારે કૈ।ઈ પણુ ક્કતુની નિ'દા। ન કરવી. આમાં આવું ત્રત છે. 


સત્તરમે। ખડ 
પૃથ્વી હિ'કાર છે, આકાશ મૅસ્તાવ છે, સ્વર્ગ ઉદ્ગીથ છે, 
દિશાએ પ્રતિહાર છે અને દરિયો નિધન છે. અ શક્વરી 
નામનુ' સામ લે।ાકે।માં રહેલ છે. ૧ 
આ સામને આમ સમજીને જે પૂજે છે, તેને સારા લેક 
મળે છે. તે આખુ' આયુષ્ય ભોગવે છે. તે ઊજળુ' જીવન જીવે 
છે. તેને ખાળખચ્ચાં અને પશુએ। મળે છે. તે કીતિ વડે મોટે 


ર૪૨ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 


બણારશ લળ્ય 

ઝગા દિજાસેડ્વયઃ પ્રસ્તાવો માવ ૩૨મીથોડશ્ાઃ પ્રતિદ્દરઃ 
પુશ્ષો નિષનમેતા રેવત્યઃ પરુણુ પોતા? ।। ૨ ॥' 

સ ચ પવમેતા રેવત્યઃ ૫જીષુ મોતા વેટ યરીમાન્મવતતિ સરયૈ- 
માયુરેતિ ગ્યોગ્ગીવતિ મરાન્ત્રગયા પજીમિર્મવતિ મણાન્જીસ્યી યસૂજ્ઞ 
સિન્સ્સવ્‌ત્રતય્‌ । ૨ ॥ 


ટ્ત્યટાટ્‌શઃ લળ્ડ: | ?૮| 

 ઉૂજ્ોનવિશ લળ્ડ 

છોમ દિજ્ારસ્તવપ્રહ્તાવો મારમુટ્મીથોડસિથિ કતિદ્રે 
મતા સિદ ણાટણદષુ તોતમ્‌॥ ? । 

ત થ છતેલનણાળીયમજ્ેથુ મોત વેલાજ્દીમવતિ નાશેન 
વિરૂ્તતિ સર્વમાજનતિ ગ્યોગ્ગીવતિ મણન્ત્રગવા ૧શુમિમૈવતિ 
મદાન્જીલ્યી સંવત્સર મગ્જ્ઞો નાશ્ચીયાતલ્ત્રતે મગ્સો નાશ્રીયાહ્િતિ વા ॥ 

ટતેજોન વિર: લળ્ટ: || ?૨ ॥ 
વિંશ લળ્ડ 

જમિર્દિફ્િરો વાયુઃ પસ્તાવ ગાહિત્ય ૩ટ્‌મીથો નક્ષત્રાળિ 
પ્રતિદાર્થન્દ્રમા સિષનમેતદ્રાગને રેવતાલુ શોતમ્‌ ॥ ? 


થાય છે. આ પૂજા કરનારે કોઈની ય નિ'દ્દા ન કરવી. આમાં 
આવુ' વ્રત છે.૨ 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ૨૪૨ 


અઢારમેો। ખડ 


ખકરાં હિ'કાર છે, ઘેટાં પ્રસતાવ છે, ગાયો ઉદ્ગીથ છે, 
. ઘોડાં મ્રતિહાર છે અને માણુસે। નિધન છે. આ રેવતી નામનું 
સામ પશુએ।માં રહેલ છે. ૧ * 

પશુએના આ સામને જે આમ સમજીને પૂજે છે, તેને 
પશુએ મળે છે. એ આખુ' આયુષ ભોગવે છે. તે ઊજળા 
જીવન જીવે છે. તેને ખાળખશ્ચાં અને પશુએ। મળે છે. તે 
ફીતિ વડે મોટો થાય છે. આ પૂજા કરનારે પશુએની નિદા 
ન કરવી. આમાં આવુ તત છે.ર૨ 

એઓગણીસમોા ખડ 

ર્‌'વાડા હિ'કાર છે, ચામડી પ્રસ્તાવ છે, માંસ ઉદગીથ 
છે, હાડકાં મ્રતિહાર છે અને મજજ નિધન છે. આ યજ્ઞાયસ્રીય 
નામનુ' સામ શરીરના ભાગા વિષે રહેલ છે. ૧ 

શરીરના ભાગોાનુ' આ સામ જે પૂજે છે, તે અ'ગાવાળીા 
ખને છે અને શરીરને કે1ઈઈ પણુ ભાગ ભાંગતે।તૂટતે। નથી. એ 
પૂરૂ આયુષ ભેોગર્વે છે. તે ઊજળુ' જીવન જીવે છે. તેને 
ખાળખચ્ચાં અને ગાયો વગેરે પશુઓ મળે છે. તે કીતિ વડે 
મોટે થાય છે. 

જે આ સામની પૂજા કરે, તેણુ માંસ ખાવુ નહે; અથવા 
એછામાં એછુ' એક વર્ષ સુધી માંસ ખાવુ' નહિ. આમાં 
આ વ્રત છે. ૨ 


વીસમે। ખડ 
અમિ હિ'કાર છે. વાયુ પ્રસ્તાવ છે, સૂય ઉદ્ગીથ છે, 
નક્ષત્રો પ્રતિહાર છે અને ચન્દ્ર નિધન છે. આ રાજન નામનુ 
સામ દેવતાએ।માં રહેલ છે. ૧ 


૪૪ છૉરોગ્ય ઉપનિષદ 


ત ય ળ્વમેતદ્રાગન જેવતાવુ મોત વેરેતાવામેવ રેવતાનાર 
સળેજ્તારલાઇિતાઃ્‌ સયુગ્ય ગત્છતિ સર્વમાવુરેતિ ગ્યોગ્ગીવતિ 
મદાન્ત્રગયા પરુમિર્ષવતિ મદાન્જીલ્યી ત્રાહ્મળાલ નિન્સ્તહત્રતમ્‌ ॥૨॥ ' 

ટૂતિ ચિર: લળ્ટ: || ૨૦ || 
ઈજાવિશ લળ્ડ , 
ત્રયી વિઘા રિજ્રજ્ષવ ર્મે હોજાઃ સ મહ્તાવોડસિવીયુરહ્ત્યિઃ 
સ ૩મીથો નક્ષત્રાળિ વયા? સિ મરીવઃ સ કતિદા( સપ મન્ધવીઃ 
પિતરસ્તત્તિધનમેતલ્લાય વવેસ્મિન્મોતન । ₹ ॥ 
સ થ ળ્વમેતલ્તામ લવેસ્નિન્ત્રોતે વેઢ્‌ લવર છ્‌ મવતિ । ૨ । 
તરેષ જવને યાનિ ૧૬ધા ત્રીળિ તેમ્યો ન ગ્યાયઃ ૧૪મન્યલસ્તિ ।। 
યસ્તદ્ેટ્‌ સ વેટ સર્વક્સવી શિશો મહિમિશે દત્ત 
ત્‌વ્રત તવ્ત્રતમ્‌ । ૪ ॥ 
ટ્ત્તેવાવિશા: લળ્ડ: || ૨? ॥ 
ઢાવિંશ લળ્ડ 

વિનહ્ વામ્નો રળે પરાવ્યમિયમેરટ્મીયોર્ડનિસ્તઃ 4રગાપતે- 
નિરસ? સોમ્ય મૃછુ જીદ વાયો: જીક્ળ "જ્ટાલગરર 
બર્સ્યતેરપષ્વાન્ત વરળસ્ય તાન્સવાનેવોપસેવેત વાર વત્વેવ 
વગયેત્‌ ॥ ? ॥। 


જે આવી રીતે દેવતાઓના આ સામને પૂજે છે, તે છેવટે 
દેવલોકમાં જાય છે અને દેવ જેવા એશ્રર્યને પામે છે. એને દેવ 
જેવુ' સપ મળે છે, એ પૂણુ આયુષ ભોગવે છે. એ ઊજળા' 
જીવન જીવે છે. તેને ખાળખચ્ચાં અને ગાવે! વગેરે પશુએ। 
મળે છે, તે કીતિ વડે મોટે! થાય છે. 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ૨૪૫ 


જે આ પૂના કરે છે, તેણે બ્રાહ્મણા।!ની નિ'દા કરવી નહિ. 

આમાં આ ત્રત છે. ૨ 
એકવીસમોા ખડ 

ત્રયી-વેદવિધા હિ'કાર છે. પૃથ્વી, અન્તરિક્ષ અને સ્વગ 
એ ત્રણુ લેક પ્રસતાવ છે. અગ્નિ, વાયુ અને સૂર્ય એ ત્રણુ દેવ 
ઉદ્દગીથ છે. નક્ષત્રો, પ'ખી અને કિરણુ। એ મ્રતિહાર છે. સાપ, 
ગ'ધર્વાો અને પિતૃએ। એ નિધન છે. અ। સામ દરેકમાં રહેલ છે. ૧ 

જે દરેકમાં રહેલા અ સામને આવી રીતે સમજે છે, તે 
સર્વસ્વરૂપ થાય છે. ૨ 

એને માટે આવો મ'ત્ર છે: “જે (હિ'કાર વગેરે ભાગ 
ત્રમાણુ) પાંચ રીતે (કહેલાં-ત્રણુ વેદ વગેરે ) ત્રણુ ત્રણુ છે, 
તેનાથી મોટી ખીજી એક પણુ વસ્તુ નથી. ૩ 

જે આ સમજે છે, તે ખધુ' સમજે છે. એને દિશાએ 
ભાગો આપે છે. “હ પોતે જ ખધુ' છુ'' એવી ભાવના 
કરવી એવુ' આ વ્રત છે. ૪ 


 ખાવીસમેો। ખડ 

(આ આખો ખ'ડ મ'ત્રેના ઉચ્ચારની શુદ્ધતા માટે છે.) 

ઊંડા વેરા અવાજવાળ' સામમ'ત્રે!નું' ગાન મને ગમે છે. 
એનાથી પશુએાનુ' ભલુ' થાય છે, એમ અમ્િિના ઉદ્દગીથમાં 
કુલ્યુ' છે. અસ્પષ્ટ અવાજે ખે।લાતુ' સામગાન પ્રજાપતિ દેવતાનુ' 
છે. સ્પટ્ટ અવાજવાળ' સામગાન સોમ દેવતાનુ' છે. કોમળ 
અને મીઠું સામગાન વાયુ દેવતાનુ' છે. મીઠું' અને જેરદ્દાર 
સામગાન ઇંદ્ર દેવતાનુ' છે. ઊંચા અવાજવાળ' સામગાન ખૃહુ- 
સ્પતિ દેવતાનુ' છે. ખોખરા અવાજવાળ' સામગાન વરુણુ 
રદેવતાનુ' છે. ખધાં સામગાન ગ્રહણુ કરવાં. માત્ર વરુણ 
રેવતાનુ' (ખોખર) સામગાન જર્‌ર છોડી દેવુ. ૧ 


૨૪૬ છાંદોગ્ય ઉપમિષદ 


જયૃતલ્વં ટેવેમ્ય શામાયાનીલામયેસ્લાં પિતુમ્ય  માશાં 
સતુષ્યેમ્યવ્તુળોટ્જં ૫ુમ્યઃ સ્ચર્ષે જોજે ચગમાનાયોસમાતં*. 
ભામીયાનીયેતાનિ મનવા ધ્યાયજ્ષ્રમત્ઃ સ્ુવીત ॥ ૨ ॥ 

સર્વે સતર ર્ન્દ્રસ્યાલ્માનઃ લવે ઝષ્માળઃ મગાયતેરત્માનઃ સર્વે 
સશ શરોરવ્માનલં યહ ચ્વેપપાતમેતેન્દ્રજ શળ પ્રષજ્ઞોડ્મૂવં 
સ ત્વા યતિ વક્ષ્યતીવ્યેન શ્યાત્‌ ॥ રે ॥। 

અથ ચચેનમૃષ્મઉપાઈમેત મગાપાલક્શરળ પજ્ઞોડ્મૂવ સ 
સ્વા કૃતિ ષેક્ચતીવ્યેન ગૃયાર્થ યચેન* સ્વર્સેપુષાઝમેત યૃત્યુર્‌ 
રારળ પ્રપજ્ઞોગ્મૂવં સ ત્યા 4તિ ઘક્ચતીયેન ત્રયાત્‌ ॥ ૪ 

સર્થે સ્તર ઘોવવન્તો વહવન્તો વત્તવ્યા ર્દર યહ ૨રનીતિ 
ભરવ ઝષ્માળોડ્ત્રસ્તા ગનિરસ્તા વિવૃતાં વત્તવ્યાઃ પગાપતેરલ્માને 
૧રિર્વાનીતિ લર્વે ૨૧૨ જેસેનાનમિનિદતા વત્તવ્યા મૃત્યોરવ્માનિ 
વરિદિરિળીતિ । પ ।। 

જતિ હ્ાવિસ: લળ્ટ: || ૨૨ || 
ત્રયોવિશ લળ્ટ 

ત્રયો ઘર્મજન્યા ચજ્ઞોડધ્યયન દાનમિતિ પ્રથમલ્તય ણવ 
દિતીયો ત્રશાર્યાચાર્યકુઝવાવી તૃતીયોડ્યન્તમાલ્માનમાચાર્યજુરે- 
મમ મવસ્તિ ત્રણ શોડશૃતત્વમેતિ ।₹। 


'હુ' દેવતાએ માટે અમરપાયુ' મેળવુ'' એવે! વિચાર 

કરીને યઞમાં સ્તુતિ કરનારે પહેલાં વેદુંગાન કરવુ. 
પિતૃએ। માટે સ્વધા, મનુષ્યો માટે જરૂરી ચીજે, પશુએ। 
માટે ખડ અને પાણી, યજ્ઞ કરાવનાર માટે સ્વગ અને મારે માટે 
અન્ન મેળવૃ'--એમ ધ્યાન ડરીને ભૂલચ્રક વિના સ્તુતિ કરવી. ૨ 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ૧૨૧૪૭ 


ખધા સ્વરા ઇદ્રનાં અ'ગો છે. શ-ષ-સ અને હ એ 
અક્ષરા પ્રજાપતનાં અ'ગો છે. ક થી મ સુધીના ૨૫ અક્ષરા 
મૃત્યુનાં અ'ગે। છે. 

યન્નમાં સ્તુતિ કરનારને ને સ્વરેોની ભૂલચૂકને કારણે 
3ઈ ઠપકે આંચષૅ તે! તેને એ કહે, કે “હુ' તે! ઇદ્રને શરણે 
રદ્લો છું; માટે તમને આને! જવાખ ઇદ્ર જ આપશે.-'૩ 

પછ્ઠી શ-પ-સ અને હ અક્ષરો બોલવામાં ભૂલ થવાને 
લીધે ન કેઈ ઠપકે આપે તે! તેણે તેને કહેવુ', કે “ હુ' મજા- 
પતિને શરણે છુ'. એ દૈવ તમને શિક્ષા કરશે.” 

ક થી મ સુધીના અક્ષરા બેો!લવામાં ભૂલ થવાને લીધે 
ને કે।ઈ ઠપકે। આપે તે! તેણે તેને કહેવૃ', કે “હું મૃત્યુને શરણે 
છુ". એ દેવં તમને ખાળી નાખશે.' ૪ 

મ'ત્રના સ્વરે બે।!લતી વંખતે એવે। વિચાર કરવો, કૅ “હૂં 
ઇંદ્રનો ખળ આપુ' છુ'' એમ વિચાર કરીને ખધા સ્વરે 
ગ'ભીર અવાજે તથા નેરથી બે।લવા. 

શ-ષ-સ અને હુ ખોલતાં, હુ' મારો આત્મા પ્રેજપંતિને 
સાંપી દઉ' એમ વિચાર કરીને એ અક્ષરોને ગળામાં જ નહિ 
રહેલા, જેમતેમ નહિ ફેં'કેલા ખુલ્લા બોલવા. 

અને ઠ થી મ સુધીના અક્ષરો ક્રીમેથી જુદાજુદા બોલવા 
અને બે।!લતાં એવો વિચાર કરવો, કે “મૃત્છુથી હુ' પોતાને 


છે।ડાવી લઉં.” પ 
તેવીસમૈ। ખડ 
વષમના ત્રણુ વિભાગે છે: 
યજ્ઞ કરવા, વેદ ભણુવા અને દાન દેવુ', એ પ્રથમ 
વિભાગ છે. 
તપ (ચાંદ્રાયણુ વગેરે વ્રત) કરવું, એ ખીજે વિભાગ છે. 
અને મરણુ સધી ખ્રહમાચારી રહીને ગુરુને ત્યાં વિદ્યા ભણુવ। 


૨૪૮ છારાગ્ય ઉપનિષદ 


પ્રગાપતિઢાજાનનારેમ્યોડમિતશેન્યક્ષયી વિઘા વશ્તાશવ- 
તસામગ્યતપત્તસ્યા ગમિતલાયા છ્તાન્યક્ષરળિ સત્તાસવન્ત મૂર્સુવઃ 
સ્રિતિ॥૨।॥ 
તાન્યમ્યતપસેમગ્યોડમિતતેગ્ય જાર લમ્ત્ાલવત્તવશા શણ્યુના 
તવીળિ યળોનિ સંતુળ્ળાન્વેવમોજ્રારેળ સવી વાજ લંતુળ્ળોજાર હ્યેટ*્‌ 
સવેમોજ્ાર ળ્વેટ સર્વમ્‌ ॥ રે ॥ 
રતિ ત્રયોરવિરા: લળ્ડ: ॥ ર્‌ર્‌ || 


સતુર્વિર લળ્ડ 

ત્રક્વવારિનો વ્‌ન્તિ ચટલૂનાં માતઃવવન*જ્ાળાં માર્ઘ્યસિનિક્‌ 
શવનમાટ્વ્યાનાં પ વિશ્વેાં ચ હેવાનાં તૃતીયલવનમ્‌ ॥ ? ॥ 

૧ તર્ટ્‌િ યગમાનય્ય ળેજ રતિ લ યસ ન વિઘાત્યં 
યુયોજ્થ વિદ્ાન્ઝત્‌ ॥ ૨ ॥ 

| શુરા કાતર્નુવાજસ્યોપાવરળાગ્ગથનેન માદિપત્યસ્ચોટ્ફમુલ 

ઝપવિરય ત વાવવક સામામિમાયતિ ॥ રે ॥ 

જેરજટારમપાવા રેળૂ૨ર્‌ ઘરચેમ તવા વય “૨રર્‌રર્‌ર્‌ ઘુરૂમ્‌ 
ગારેર્‌ ગ્યાર્‌ યોરે ગારૂ૨૨૬₹૨ ફ્તિ ॥ ૪ ।॥ 

અચ ઝુદ્દોતિ નમોડ્સયે જચિવીક્તિ નોવાજ્ષિતે છોજં મે 
યગમાનાય વિન્રેષ વે ચગમાનશ્ય છેજ ળ્તા્ડસ ॥ ૫ ॥ 
માટે રહેવુ એ ત્રીજે વિભાગ છે. 


આ ત્રણેયને પાળનારા પવિત્ર લે।કેને પામે છે અને 
ખહમાં સ્થિર ખનેલેો અમરપણુાને પામે છે. ૧ 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ૨૪૯ 


મજાપતિએ લેોકેનેો સાર જાણુવા માટે તપ કયું”. એ 
તપથી એમને વેદૃવિધા મળી. તેને સાર જાણુવા માટે તેમણે 
ફેરીથી તપ કયુ ત્યારૈ વેદ્વિધ્યામાંથી મૂ?, મુવઃ અને સ્વઃ 
એ ત્રણુ અક્ષરે! નીક/યા. ૨ 

એ ત્રણુ અક્ષરોને સાર જાણુવા માટે તેમણે ફેરીથી તપ 
કયુ, ત્યારે એ અક્ષરેમાંથી કક એવે સાર નીડ#યે. આથી જ 
જેમ ખધાં પાંદડાં ડાળીને આધારે વળગી રહે છે, એમ ખધી 
વાણી કુક્કારને આધારે રહેલી છે. અ। ખધું ઝક જ છે. ૩ 

સચોાવીસમોા ખડ 

ખક્વાદીએ કહે છે: આપણે યસ્માં સવારે જે હેમ 
કરીએ છીએ, એ વસુએ। માટે છે; ખપોારે જે હોમ કરીએ 
છીએ, તે રુદ્રો માટે છે; અને સાંજે જે હે।મ કરીએ છીએ, તે 
આદિત્યેો અને વિશ્વદેવા નામના દેવતાએ માટે છે. ૧ 

ત્યારે યન્ન કરનારને। લે।ક કયાં છે, એ વિચારવાનું છે; 
કારણુ કે જે આ ન સમજે,તે યસન કેવી રીતે કરે ૬ કારણુ કે 
જે જાણુ તે યન્ન ડરે. ૨ 

સવારે કચાએ।ના સમૂહન ગાન કરતાં પહેલાં યજ્ઞ 
કરનાર ગાહેપત્ય નામના અમ્નિની પાછળ ખેસી ઉત્તર 
દિશામાં માટટ રાખીને વસુદેવતાનું' સામ ગાય છે, કૅ “હે 
અગ્નિદેવ ! અમને રાજય મળે એટલા માટે અને અમે તમારાં 
દર્શન કરીએ તે માટે પૃથ્વી એ લે।ડને દરવાજે ઉઘાડે।. ' ૪ 


પછી યન્ત કરનાર આ મ-'ત્રથી હોમ ડરે છે:- 


: પૃથ્વીલોકમાં રહેનાર અને લે।કે।માં વસનાર અગ્નિદેવને 
નમસ્કાર. તમે મને યજમાનને લેક મેળવી આપને. હુ 
છેવટે યન્ન કરનારને મળતા લેકકમાં જનાર છુ. પ 


ઉ. ૧૬ 


પો છાંદાગ્ય ઉપનિષદ 


અત્ર વગમાનઃ ૫રસ્તાાયુષઃ સ્વાદાડ્યગદિિ યસ્વિમિવ્યુવત્વો- 
સિઇતિ તળે વલવઃ તરાતઃલવન* તત્રયચ્ઇન્તિ ॥ 8 ॥ 

પુર માધ્યંહ્નિલ સવનશ્યોયાવરળાગયનેનામીપ્રીયશો્ૂયુલ 
ઝપવિશ્ય ય સૈદ્રજ્સામામિમાયતિ ॥ ૭ ॥ 

જોરેવટારમપાવારેળેર્‌ર્‌ વશ્યેમ ત્વા વયં વેરરેર્‌રેર્‌રૂ દુરૂમ્‌ 
આર્‌રે ગ્યારે યોર ગાર્‌૨૨₹૨ રતિ ॥। ૮ ॥ 

જથ ઝુદ્દોતિ નમો વાયવૅડન્તરિક્ષક્ષિતિ ખોવક્ષિતે છોળ મે 
યગમાનાય વિન્રેષ વે યગમાનવ્ય નેજ ળ્તા્ડલ ॥ ૨ ॥ 

બત્ર યગમાનઃ ૫રસ્તાહાયુષઃ સ્વાટાડયગહિ યર્વિમિત્યુવસ્વો- 
ત્તિણઇતિ તલે ₹%1 યાધ્યટ્નિર સવન સત્રયચ્ઇન્તિ ॥ ₹૦ ॥ 

પુર! તૃતીયસવનય્યોપાજરળાગ્ગથનેનાદ્વનીયસ્યોલ્ફ્મુલ ૩૫- 
વિશ્ય લ સાહ્ત્યિક લ વેશ્રસેવ*સામામિમાયતિ ॥ ૨૨ ॥ 

ભેરેવદરમપાવારેળૂ રરે યર્ચેમ ત્યા વય*સ્વારરેરેર્ર્રૂ 
દુરેમ્‌ ગારેર્‌ ગ્યારે ચોરે માર્‌૨૨₹? રતિ । ₹૨ ॥ 

ગાહ્િમય વેશ્રરેવ, જો રેવદારમપાવા રેળૂર્‌ રપર્વેમ ત્યા ૧૧૨ 
સાત્રારેરે૨રેરછુરમ્‌ ગારેર્‌ ગ્યારે યોર ચારેર? ૨૨ રતિ ।1૨૨। 

મથ ઝુટ્દોતિ નમ ગાહિત્યેમ્યશ્ર વિશ્વેગ્યશ્ર રેવેમ્યો હ્વિક્ષિ- 
જ્યો બેવશ્ષિન્્યો હોજ મે યગમાનાય વિન્ટ્ત ॥ ૨૪ | ' 

હુ' મરણુ પછી એ લે।કમાં જનારો છું. સ્વાહા ! પ્રથ્વી- 

લે।કના દરવાજાની ભાગળ દ્ર કરોા.' આ મ'ત્ર બોલીને તે 


ઊભે। થાય છે. વસુ દેવતાએ તેને એ પ્રાત:કાળના હે।મનુ' 
ફળ આપે છે. ૬ 


જછારોગ્ય ઉપનિષદ ૨૫૧ 


ખપેરનેો હેમ કરતાં પહેલાં યજ્ઞ કરનાર આશ્મિધ્ર નામના 
'અસ્િની પાછળ ઉત્તર દિશા તરફ મોટુ' રાખીને રુદ્ર દેવતાનું” 
“સામ ગાય છે, કૅ;- 

' હું અગ્નિદેવ ! અમે અ'તરિક્ષલોકમાં આવી શકીએ એટલા 
માટે તેનાં દ્રાર ઉઘાડે।. અમે તમારાં દર્શન કરીએ. ૮ 

પછી યન્ત કરનાર આ મ'ત્રથી હામ કરે છે:- 


' અ'તરિક્ષલે।કમાં રહેનારા અને લેકે।માં વસનારા 
વાયુદેવને નમરકાર ! મને તમારો લેક મેળવી આપે. હુ' 
મરણુ પછી યસ્ન કરનારને મળતા એ લે।કમાં જનારે। છું. ૯ 

હુ' મરણુ પછી એ લોકમાં જનારો છું. સ્વાહા ! 
અ'તરિક્ષલે।કના દરવાજાની ભેગળ ઉઘાડને.' આ મ'ત્ર ખોલીને 
એ ઊઠે છે. રુદ્રો તેને ખપે!રના હે।8મન ફળ આપે છે. ૧૦ 

ત્રીજે હે।મ કરતાં પહેલાં યન્ન કરનાર આહુવનીય નામના 
અમસ્નિની પાછળ ઉત્તર દિશા તરફ મોટ રાખીને આદિત્ય દેવતા- 
નુ' અને વિશ્રેદેવા દેવતાનુ' સામ ગાય છે:-- 

' દં અગ્રિદેવ ! હુ' સવગ લોકમાં આવી શકુ' એટલા માટે 
એ લેને! દરવાજે ઉઘાડે. એ દરવાજાથી અમે સ્વગ લોકના 
રાજય માટે તમારાં દર્શન કરીએ.' ૧૨ 

આમ આહિત્ય દેવતાન' સામ ગાયા પછી તે વિશ્વદેવાનુ' 
સામ ગાય છે:-- 

દ હુ અગ્રિદેવ ! હુ' સ્વર્ગલેો।કમાં આવી શકુ' એટલા 
માટે તમે દરવાજે ઉઘાડો. એ દરવાજેથી અમે સવગ લેકકના 
સામ્રાજ્ય માટે તમારાં દર્શન કરીએ.' ૧૩ 

પછી તે.આ મ'ત્રથી હામ કરે છે:-- 

“ સ્વ્ગગ્લોકમાં રહેતા અને લો।કો।માં વસતા આદિત્યાને 
તથા વિશ્વવેદ્ઠેવોતે નમસ્કાર ! મને યજમાનને લે।ક મેળવી આપે. 


૨૫૨ છારાગ્ય ઉપનિષદ 


*---------------------- 





₹૫ વે યગમાનિલ્ય ળોજ ળ્તાડસમ્યત્ર યગમાનઃ ૧રસાવાયુષઃ 
સાદાડપદત (ડિરિછિર્સક્િટારે ॥ ૨૫ 


તલમા ગાહ્ત્યાશ્ર વિશ્વે ન હેવાલ્તુતીયલવનલદટકટઝ ૫ 
દું વે થર્‌ચ્ય માત્રાં વેટ્‌ ય ળ્વં વેટ્‌ ય ળવ વેજ । ૨૬ 
ટૃતિ સ્છાવશ; લળ્ડઃ || ૨૪ || 
જતિ શ્રીછાન્ટોન્યોષનિષહિ ક્તીયોડ્વ્યાય: સમાસ: ।॥ ૨ ॥ 
લતીય અધ્યાય 
પથમ લળ્ડ 
ફેમ ગતો વા ગાહિત્યો હેવમણુ તથ્ય યોરેવ તિશ્શ્રીનવ* શો- 
ડત્તરિક્ષમપળો મરીસયઃ યુત્રાઃ ॥ ? । 


તજન વૅ માગો (મયા ળ્વાય્ય યાચ્યો મધુનાટઃ । કષ 
ળવ થણુજત જ્વેટ છવ વુષ્ન તા નકૃતા થાપસ્તા વા છતા કઃ ॥૨॥ 
ળતા સ્તલ્યામિત્ય યશજ્ેગ દ્ન્દ્રિય વીવેમ- 
શ્રાયઃરતોડ્ગાયત । રે ॥ 
ડશ્રયસદ્યા ળ્તયરેતવાલ્ત્યિસ્ય રોહ્તિક્‌ 
પમ । ૪ ॥ 
ટ તિ પ્રથમ: લળ્ટ: || ₹ || 
દિતીય સળ્ટ 
અથ ચેડય્ય ટ્ક્ષિળા સમયસ્તા ળ્વાચય ર્ક્ષિળા મધુનાયો 
યગુ*પ્યેવ મધુજીતો યસુર્વેટ્‌ ળવ પુષ્ષ તા મરતા માપ ॥ ૨ ॥ 


આ સવગ લેક યસ્ત કરનારને લે1ઈક છે. હું' મરણુ પછી 
એ લોકમાં જવાને! છું. સ્વાહા ! સ્વગના દરવાજાની ભાગળ 
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દૂર કરજે. અ1 મ'ત્ર ખોલીને યસ્ઞ કરનાર ઊભે। થાય છે. ૧૫ 
તેને આદિત્યો અને વિશ્વેદેવે। ત્રીજ હે।મનુ' ફૂળ આપે છે.. 
જે આ ખધું સમજે છે, એ જ યજ્ઞનાં અ'ગાને સમજે છે. 


ત્રીજે અધ્યાય 
પહેલે ખડ 

સૂય એ દેવો!નુ' મધ છે. ધલ્લેક એ તેને આધાર ત્રાંસે 
બાસ છે. અ'તરિક્ષ એ મધપૂડો છે. 

સૂર્ય નાં પોતાનાં કિરણુ। (જે પાણી ખેચે છે, )» એ જાણે 
મધમાખીઓનાં ખચ્ચાં છે. ૧ 

સૂર્યનાં જે ઊગમણી ખાજુનાં કિરણે! છે, તે જ એ મધ- 
પૂડાનાં ઊગમણી ખાજુનાં છિદ્રો છે. કગ્તેદના મ'ત્રો જ એ 
મધમાખીએ છે. ત્હગ્વેદમાં બતાવેલી યજ્ઞની ફ્રિયાએ એ ફલ 
છે. યજ્ઞમાં વપરાતુ' સોમ (વગેરે વનસ્પતિ)નુ' જે પાણી 
એ જ અમૃત છે. એમાંથીજ આ મધમાખીએ ( કગ્વેદના 
મ'ત્રોા) રસ ખનાવે છે. ૨ 

ત્ડગ્વેદમાં ખતાવેલી યજ્ઞ વગેરે ક્રિયાએથી યશ, શરીરન ' 
તેજ અને ખળ વધે છે, બધી ઇંદ્રિયો નીશેગી થાય છે તથા 
અન્ન વગેરે વસ્તુએ મળે છે. આ ખધાં ફળ એ જ ક્હગ્વેદને 
રસ (સાર) છે.૩ 

એ રસ નીચે ઝર્યો અને સૂર્ય માં ઢ૪યો. ઊગતા સૂય નુ' 
જે રાતુ' તેજ દેખાય છે, એ જ એ રસ છે.૪ 

બીજે ખડ 

સૂચનાં જે દક્ષિણુ બાજુનાં કિરણુ। છે, એજ એ મધ- 
પૂડાની દક્ષિભુ ખાજુનાં છિદ્રો છે. યજુવેદ્રના યસ્મ'ત્રો જ 
'મધમાખીએ । છે. જે યજુવે હની યગ્નફ્રિયાએ છે, એ જ ફૂલ છે; 
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તાનિ વા ળ્તાનિ ચગૂડષ્યેલ ”ુજત્દ ઝતા સ્તસ્યણેતા₹” 
ચશભ્ેગ ર્સ્દ્રિય વીચેમજ્તાથ(શોડ્ગાયત ॥ ૨ ॥ 

તટટથજરતહારિતિયમમિતોડશ્રયસદ્ા જણાતા શુક 
૨૫૫ ।॥ ૨ । 

₹તિ હિતીય: લળ્ટ: || ર || 
તૃતીય લળ્ડ 

ગય ચૅઝ્ ક્યગો રરમયસ્તા ઇવાશ યતીસ્વો મધુનાય્મઃ 
ભામાન્વેઃ મધુજતઃ તામવેટ્‌ ળ્વ પુષ્પ તા ગયૃતા ગાય ॥। ૨ ॥ 

તાનિ વા ળ્તાનિ યામાન્વેતરામવેટમમ્યતપ.સ્તસ્થામિતતણ 
યરજ્તેગ ર્ન્દ્રિય વીમેમસ્ાય*રલોડગાયત ॥ ૨ ॥ 

તદયક્ષરતરાટ્ત્યિમમિતોડ્શ્રયતદ્ઞા ળ્તયરેતવારિયય્ય શ” 


ર૫૫ રે। 
તિ ભૂતીવઃ ભલળ્ટઃ 1 ર્‌ || 


સતુર્થ લળ્ડ 
ઝથ વેડશોવ્ત્રો (શમયસ્તા ળ્વાચ્યોઢીચ્યો મધુનાટયોડથ- 
વાજ્ટિરલ ળ્વ મુજ ટ્તિદાવપુરાળ પુષ્ખ તા ગકૃતા મા૫ઃ ॥ ૨ | 
તે વા ળતેડથવાટિિલ ળ્તલિતિદાલપુરળમમ્યતપ.સ્તશામિ- 
તઘય્ય ચરસ્ેગ ર્ન્દ્રિય વીચેમન્ઞાઘકલોડ્ગાયત ॥ ૨ ॥ 


અને એ યસ્ામાં વપરાતુ' સામ(વગેરે વનસ્પતિ )ેનુ' જે પાણી 
એ જ અમૃત છે. ૧ 

ન્€ ક કડ... હડ ન્ય ક 

યજુવે દમાં બતાવેલી યજ્ઞ વગેરે ક્રિયાએથી યશ, શરીરનું 

તેજ અને ખળ વધે છે, ખધી ઇંદ્રિયો નીરોગી થાય છે તથા. 

અન્ન વગેરે વસ્તુએ। મળે છે. અ ખધાં ફળ એ જ યજુવે દને. 
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રસ (સાર) છે. ૨ 
એ રસ નીચે ઝ્યો અને સૂય માં ઢળયેો.. સૂયન' જે ધેળ' 
તેજ દેખાય છે, એ જ એ રસ છે. ૩ 


ત્રીજે ખડ 


સૂર્યનાં જે આથમણી ખાજુનાં કિરણુ। છે, એજ એ 
મધપૂડાની આથમણી ખાજુનાં છિદ્રો છે. સામવેદના મ'ત્રે, 
એ મધમાખીએ છે. સામવેદે ખતાવેલી યજસ્ક્રિયાએ એ જ 
ફ્લો છે; અને એ યજ્ઞામાં વપરાતુ' સે।મ( વગેરે વનસ્પતિ)- 
ન' જે પાણી એ જ અમૃત છે. ૧ 

સામવેદ્ટમાં ખતાવેલી યજ્ઞ વગેરે ક્રિયાએથી યશ, શરીરનુ 
તેજ અને ખળ વધ્ષે છે, ખધી ઇઠદ્રિયો નીરોગી થાય છે 
તથા અન્ન વગેરે વસ્તુએ મળે છે. આ ખધાં ફળ એ જ 
સામવેદને! રસ (સાર) છે. ૨ 

એ રસ નીચે ઝર્યી અને સૂય માં ઢ#યે. સૂયન' જે કાળુ 


૧૩૨ 


૩૫ દેખાય છે, એ જ એ રસ છે. ૩ 
ચોથો ખંડ 

સૂર્યનાં જે ઉત્તર ખાન્ુનાં કિરણે! છે, એજ એ મધ- 
પૂડાની ઉત્તર બાન્નાં છિદ્રો છે. અથર્વા અને અ'ગિરા 
ત્્રષિએ નેયેલા (ઉપદેશેલા ) અથવ વેદના મ'ત્રો એ જ મધ- 
માખીએ। છે. ઈતિહાસ અને પુરાણુની જે ફ્રિયાએ છે, એ ફૂલે! 
છે; અને એ યન્તામાં વપરાતુ' સોમ(વગેરે વનસ્પતિ)નુ' જે 
પાણી એ જ અમૃત છે. ૧ 

અથવવેદમાં ખતાવેલી યજ્ઞ વગેરે ફ્રિયાએથી યશ, શરીર- 
નુ' તેજ અને ખળ વધે છે, ખધી ઇદ્રિયો નીરોગી થાય છે 
તથા અન્ન વગેરે વસ્તુએ મળે છે, આ ખધાં ફળ એ જ 
અથવ વેદનો રસ (સાર) છે. ર 
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તયાર ત્યમામેતોડશ્રયસદા ળ્તયહેતટાહિયસ્ય ૧૨ 
૬૨૫૫ ૨। 
ટૃતિ સતુયે: લળ્ટડ | ૪ ।। 
પમ લળ્ડ 
જથ લ (રસ્તા ળવાચ્યોપ્વી મધુનાઇયો ગુજ્રા 
ઇવાડડ્ર્‌શ1 મણુજતતો ત્રદ્ોેવ પુષ્વ તા ગમતા ગાપઃ ॥ ? ॥ 
તેવા "તે પુદ્રી મારરી પતવત્રકગ્યતપરતસ્યામિતય્ય 
ચશસ્તેગ ર્ન્દ્રિચં વીયમસાઘ ૬્રસોડ્ગાયત ॥ ૨ ॥ 
તટયક્ષર્સવાલ્ત્યિમમિતોડશ્રવતા ળ્તયહેતવ્‌લ્ત્યિસ્ય મધ્યે 
જ્ઞોમત ર્વ ॥ રે || 
તેવા ળે રવાનારવા વેરા હિં રાસેમામેતે રાજ્ાનિ 
વા ળ્તાન્યશૃતાનામયૃતાનિ વેલા કર્તાલેયામેતાન્યકૃતાનિ ॥ ૪ ॥। 
જતિ પશ્ઞમ: લળ્ડ || પ || 
પછ લળ્ડ 
તયળયમમયૃત તટલવ ૩૫ગીવન્યસિના સુલેન ન વે રેવા 
ઝશ્નસ્તિ ન પિવન્સ્યેતરેવાયૃતં દષ્ટ્વા તુપ્યસ્તિ ॥ ₹ ॥ 
ત ઇતર્‌ેવ હપમમિતવિ- ન્લેતહ્માટ્રપાડુયાસ્તિ ॥ ૨ ॥ 
સ ય ળતહેવમજત વેર્‌ વસૂનામેેગો મત્વાડસ્સેય શુલેનેત- 
સેવારત દજ્વા તૃપ્યતિ ય ણ્તહેવ સ્પમમિસોવરલ્તસ્માટ્રયારુટ્તિ | 


એ રસ નીચે ઝર્યો અને સૂય માં ઢ૪યે।. સૂય નુ' જે ખહુ 
જ ડાળ રૂપ દેખાય છે, એ જ એ રસ છે. ૩ 


છીંરાગ્ય ઉપનિષદ ૨૫૭ 


પાંચમો ખંડ 

સૂર્યનાં જે ઉપર જતાં કિરણ્‌। છે, એ જ એ મધપૂડાની 
ઉપરનાં છિદ્રો છે. વેદના ગૃઢ ઉપદેશો એ મધમાખીએ । છે. 
૭% મ'ત્રથી થતી ક્રિયાએ। એ ફકૂલો। છે; અને એ યજ્ઞમાં વપરાતુ' 
સે।મ( વગેરે વનસ્પતિનું પાણી એ જ અમૃત છે. ૧ 

એ ગૂઢ ઉપદેશેથી અને કક મ'ત્રથી યશ, શરીરનુ તેજ 
અને ખળ વધે છે, ખધી ઇદ્રિયો નીશેગી થાય છે તથા અન્ન 
વગેરે વસ્તુએ મળે છે. આ ખધાં ફળ એ જ ગ્રઢ ઉપદેશેને। 
અને ફ્ર* મ'ત્રનો રસ (સાર) છે. ૨ 

એ રસ નીચે જ્યો અને સૂર્ય માં ઢળ્યે।. સૂર્ય માં જે પલ- 
કારા મારતુ' હોય એવુ તેજ દેખાય છે, એજ એ રસ છે.૩ 

ઉપર ખતાવેલાં (રાતું, ધોળુ, કાળુ' વગેરે) તેજ એ 
રસના પણુ રસ છે; કારણુ કૈ વેદે જ રસ છે અને એ તેજ 
વેદોના ય રસો છે અને એ અમૃતે।ન' ય અમૃત છે; કારણુ કૅ 
વેદો જ અમૃત છે, અને આ તે। એનો સાર હોવાથી એ 
અમૃતે।ન્‌' પણુ અમૃત છે. ૪ 

છઠ્ઠો ખડ 

સૂર્યમાં જે રાતું તેજ દેખાય છે, એ અમૃત છે. ( એમ 
પહેલા ખ'ડમાં કહ્યું છે. ) એ અમૃતથી વસુદેવતાએ। અગ્નિની 
આગેવાની હેઠળ પોતાની આજીવિકા (ગુજરાન ) ચલાવે છે. 
ને કે દેવતાએ એ અમૃતને ખાતા નથી અને પીતા ચ નથી, 
પણુ માત્ર એને જેઈને જ તૃત થાય છે. ૧ 

એ ( વસૃદેવતાએ। ) એ રાતા તેજમાં જ વિલય પામે છે: 
અને તેમાંથી જ પાછા ઊગે છે. ૨ 

જે આ અમગૃતને આમ જાણે છે, તે વસુદેવોમાંનેો એક 
અતીને અમિની આગેવાની હેઠળ એ અમતને જેઈને તૃ થાય 


૨૫૮  છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 


ત થાવદ્‌ારિયઃ પુરત્તાકુરેતા યશ્ચાટ્સ્સમેતા વલૂનામિવ 
તાવલ્‌ાષિપતર્સારગ્યં પર્યેતા ॥ ૪ । 
તિ ૧૪: લળ: || ૬ ॥ 
સ્મ લળ્ડ 
અથ ચટ્્તિવમકૃતે તથા ૩૫ગીવન્તીન્દ્રેળ સુજન ન વૈ 
જેવા ગશ્ચન્તિ ન પિવન્સવેતરેવામૃત દષ્ટ્વા વૃષ્યન્તિ ॥ ₹ ॥। 
. લ "વેવ હવમમિવંવિશન્યેતશદયાડુયન્તિ ॥૨।॥ 
સ ય ળતરેવવકૃતે વેટ સ્રળામેવેશો મૂત્વેન્ટેમેવ યુલેનેતે- 
વાશૃતે દછ્‌ા તુપ્યતિ ત ળ્તરેવ હવમમિવવિશયૅતય્માદ્રપાયુવેતિ ॥૨્‌॥ 
સ ચાવવાલ્યિઃ મુરસ્તાુટેતા વશ્ચાલ્ક્તમેતા ક્ષળત 
ઝેતોતરતોડલ્તમેતા ૨ળામેવ તાવરાધિયત્વજ્સ્વાર ગ્ય પર્ષેતા ॥૪ 
ઈતિ સક્ષમ: લળ્ડ: [| ૭ || 


ણમ લળ્ટ 
સ્થ થત્તતીયમયૃત તઢ્‌ાહ્ત્યા ૩૫ગીવન્તિ વર્મન ઝુલેન ન 
2% 3% ।૨₹॥ 


ત ળતરેવ હપમમિસવિશન્યતલ્માટ્રયાદુઘન્તિ 1૨ 

લ ય "્તહેવમકતે વેદ્ર્સયાનામેવૈનો મત્તા વર્ળેનેવ 
યુલેનેતરેવાઇત દછૂ તુષ્યતિ ત ્તરેવ હવમમિલવિશવ્યેતસ્મા- 
ટૂપાહુજેતિ । ર્‌ ॥ 
છે, તેમ જ એ રાતા તેજમાં જ લય પામે છે, અને તેમાંથી જ 
પાછે] પ્રક્ટે છે. ૩ 

અને એ જ્યાં સુધી સૂર્ય ઊગમણી દિશામાં ઊગીને 
આથમણી દિશામાં આથમે, ત્યાં સુધી વસુદેવતાએ।ન। અધ્વિ- 
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પતિપણુાને તથા સ્વર્ગના રાજયને પામે છે. ૪ 


સાતમે। ખડ 

હુવે (બીજા ખ'ડમાં કહેલુ') જે ખીજું અમૃત છે, એથી 
રુદ્રદેવતાએ। ઇંદ્રની આગેવાની હેઠળ પોતાની આજીવિકા 
ચલાવે છે. જે કૅ એ અમૃતને દેવો ખાતા નથી અને પીતા ય 
નથી, પણુ માત્ર એને જેઈને જ તૃસ થાય છે. ૧ 
, એ રુદ્રદેવતાએ એ ધોળા તેજમાં લય્‌ પામે છે, અને 
તેમાંથી જ પાછા પ્રડટે છે. ૨ 

જે આ અમૃતને આમ જાણે છે, તે રુદ્રદેવોમાંના એક 
ખનીને ઇન્દ્રની આગેવાની હેઠળ આ અમૃતને નેઈને તૃસ થાય 
છે, તેમ જ એ ધોળા તેજમાં જ લય પામે છે, અને તેમાંથી જ 
પાછે ગ્રકટે છે. ૩ 

અને સૂય પૂર્વમાં ઊગીને પશ્ચિમમાં આથમે તેટલા વખત- 

માં તે ખે વખત દક્ષિણુમાં ઊગીને ઉત્તરમાં આથમે છે, અને 
રુદ્રોના અષ્વિપતિપણુા।ને તથા સ્વર્ગના રાજ્યને પામે છે. ૪ 


આઠમો ખડ 

હુવે (ત્રીજ ખ'ડમાં કહેલુ ) જે ત્રીજુ' અમૃત છે, એથી 
આદિત્યદેવતાએ વરુણુની આગેવાની હેઠળ પોતાની 
આજીવિકા ચલાવે છે. “જે કે એ અગૃતને દેવો ખાતા નથી અને 
પીતા ય નથી, પણુ માત્ર એને જેઇને જ તૃસ થાય છે. ૧ 

એ આરષિત્યદેવતાએ। એ કાળા તેજમાં લય પામે છે, 
અને તેમાંથી જ પાછા મકૅટે છે. 

જે આ અમૃતને આમ જાણે છે, તે આદિત્યદેવે।માંને 
એક ખનીને વરુણુની આગેવાની હેઠળ આ અમૃતને જેઈ ને 
તૃત થાય છે, તેમ જ એ કાળા તેજમાં જ લય પામે છે, અને 
તેમાંથી જ પાછે મપ્રકટે છે. ૩ 


૨૬૦ છારાગ્ય ઉપનિષદ 


ત ચાવવલ્તિયો ટ્ક્ષિળત ઝરેતોત્તતતોડ્સ્તમતા દિજાવત- * 
શ્રાડુટ્તા પુરસ્તાટ્સ્સમેતાડડરિત્યાનામેવ તાવવ્ાધિષત્યજ્ય્વારગ્યં 


ઘર્ષેતા । ૪ ।। 
ફજ્થણમ લળ્ડ! [૮ 


નવમ લળ્ડ 

ઝથ ચચતુરથમયૃત તન્મસ્ત ૩૫ગીવસ્તિ સોમેન લેન ન વૈ 
દેવા ગશ્ષન્તિ ન પિયન્સ્યેતરેવાયત દછૂ તુપ્યત્તિ ॥ ૨ ॥ 

ત ળ્તર્‌વ હપતમિલંવિરન્લ્યેતસ્માદ્રયાટુથન્તિ ॥ ૨ ॥। 

સય ણરેમણૃતે વેર મશ્તામેવૈમો મત્વા સોમેસેવ મુલેનેતરે- 
વાસ દદ તુપ્યતિ સ ળ્તર્વ હપમમિલવિશત્યેસશ્માદ્રયાટુરેતિ રા 

સ ચાવદાહ્ત્યિઃ યશ્ચાહુરેતા વુરસ્તાદ્સ્સમેતા કાદુ 
ઝહેતા ટ્ક્ષિળતોડસ્મેતા મરતામેવ તાવલાષિપત્યસ્સ્ારગ્ય 
ઘર્યેતા ॥ ૪ । 

દતિ નવમ: લળ્ટ: ॥ ૨ || 
₹રમ લળ્ડ 

અથ યત્યત્રમમશતે તવ્લાષ્યા ૩પગીવન્તિ ત્રયળા સુલેન ન 
ચે રેવા ગશ્ષસ્તિ ન પિવન્સ્યેતરેવાકત દટૂા તૃષ્યત્તિ ॥ ₹ ॥ 

ત ળ્તરેવ ઉપમમિલંવિરન્સ્યેતસ્માદ્રપાટુન્તિ ॥ ૨ ॥ 

લ ચ છ્તદ્રેવમજૃતં વેર સાધ્યાનામેવેજનો સૂત્વા ત્રજ્ષખોવ 

દછૂ। વૃષ્યતિ ત ળ્તરેવ ૯પ૫મમિલાવેરાતારપ- 

ટૂપાડુરેતિ ।। રે ॥। 


અને સૂર્ય દૃક્ષિણુમાં ઊગીને ઉત્તરમાં અથમે તેટલા વખત- 
માં એ ખે વાર પશ્ચિમમાં ઊગીને પૂવ માં આથમે છે, અને 
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' આદિત્યોના અધિપતિપણાને તથ। સ્વગ ના રાજ્યને પામે છે. ૪ 


નવમે। ખડ 

હવે (ચોથા ખ'ડમાં કહેલુ ) જે ચાથુ' અમૃત છે, એથી 
મરતદેવતાએ સોમદેવતાની આગેવાની હેઠળ આજીવિકા 
ચલાવે છે. જે કૅ દેવતાએ એ અમૃતને ખાતા નથી અને 
પીતા ય નથી, પણુ માત્ર એને જેઈને જ તૃત થાય છે. ૧ 

એ મરૂતદેવતાએ એ ખડ જ કાળા તેજમાં લય પામે 
છે, અને તેમાંથી જ પાછા મપ્રક્રટે છે. ૨ 

જે આ અમૃતને આમ જાણે છે, તે મરુતદેવોમાંનેો ચેક 
ખનીને સો।મહૈવતાની આગેવાની હેઠળ એ અમૃતને જેઈ ને તૃસિ 
પામે છે, તેમ જ એ ખહુ જ કાળા તેજમાં જ લય પામે છે, 
અને તેમાંથી જ પાછે પકટે છે. ૩ 

અને સૂય પશ્રિમમાં ઊગીને પૂર્વ માં આથમે તેટલા વખત- 
માં એ ખે વાર ઉત્તરમાં ઊગીને ૬ક્ષિણુમાં આથમે છે, અને 
મસપ્તોના અધિપતિપણુાને તથા સ્વગ ના રાજ્યને પામે છે. ૪ 

દસમે। ખંડ 

હુવે (પાંચમા ખ'ડમાં ડહેલુ ) જે પાંચમું અમૃત છે, 
એથી સાધ્યદેવતાએ। બ્રહ્માની આગેવાની હેઠળ પોતાની 
આજીવિકા ચલાવે છે. જે કૅ દેવતાએ એ અમૃતને ખાતા નથી 
અને પીતા ય નથી, પણુ માત્ર એને જનેઇને જ તૃસ થાય છે. ૧ 

એ સાધ્યદેવતાએ। એ પલકારા મારતા તેજમાં લય 
પામે છે, અને તેમાંથી જ પાછા ઊગે છે. ૨ 

જે આ અમૃતને આમ જાણે છે, તે સાધ્યદેવોમાંનો એક 
ખનીને બ્રહ્માની આગેવાની હેઠળ એ અમૃતને જેઇને તૃસતિ પામે 
છે, તેમ જ એ પલકારા મારતા તેજમાં લય પામે છે, અને 
તેમાંથી જ પાછે પ્રક્ટે છે. ૩ 


૨૬૨ છારાગ્ય ઉપનિષદ 


સ ચાવલા ઝરત ઝરતા ૨શ્િળતોડ્સમેતા દિલ્સાવવ- 
બ્લસુરેતાડ્વીમસ્તમેતા વાધ્યાનામેવ તાવરાધિષતય્વારગ્ય વર્ચેતા ॥૪ 


ઈતિ «રામઃ લળ્ટ: || ₹૦ || 


0૧ વશ લળ્ડ 
ગથ તત ઝવ ઝહેત્ય તેવોસેતા નાસ્તમતેવઝ ળ્વ મધ્યે 
સ્થાતા તરે૧ જજ ॥ ? ॥ 
નવેતત્ર ન નિમ્ઝોષ નોલ્યાય જ્‌ાન | હેવાલેનાદ* 
સત્યેન મા વિરધિષિ ત્રયાળેતિ ॥ ૨ ॥ 
તઇવા ગરમા ઝરેતિ ન નિશ્ગેપતિ ચજદ્વા રેવારે 
મવતિ વ ળ્તામેવ ત્રજ્ઞોષનિષર્‌ં વેટ ॥ રે ॥ 
તરેતવત્રજ્ા પગાપતય ૩વાત્ત ત્રગાપતિમેનવે મનુઃ ત્રગામ્યલ્ત- 
“ણનારરણ ડડરળયે ગ્યેછાય પુત્રાય પિતા ત્રણ યોવાત ॥ણા 
ટટ વાવ તસ્ઝ્યેછાય પુત્રાય પિતા ત્રશ્ઞ પળ્રયાત્ળાચ્યાય 
લડન્તેવાતિને ॥ ૫ ॥ 
તાન્યસ્મે જસ્મેષન યઘપ્વલ્મા ર્મામ્‌મિઃ ૧રિમિદ્દીતાં ધનસ્ય 
વળા ટ્યારેતરેવ તતો મય ર્યેતરેવ તતો મવ રતિ ॥ 8 ॥ 
ફત્યેવાલસ: વળ્ટ: || ૨? || 
દ્ાટ્રી લળ્ડ 
માયત્રી વા ર્ટ% સરવ મૂતે ચહ્ટિં વિત્ર વાગ્વે પાયત્રી વાગવા 
રૂટ્જ્સર્વ મૂતં ગાયતિ ચ ત્રાયતે 4 ॥ ₹ ॥ 


અને સૂર્ય ઉત્તરમાં ઊગીને દક્ષિણુમાં આથમે તેટલા વખત- 
માં એ ખે વાર ઊંચૅ ઊગીને નીચે આથમે છે અને સાધ્યાના 
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અધિપતિપણુને તથા સ્વગના રાજ્યને પામે છે. ૪ 
અગિયારમે। ખંડ 

દરેક પ્રાણીને પોતપો।તાનાં કમનાં ફળ આપ્યા પછી આ 
સૂર્ય ઊગતે। નથી અને આધથમતે। પણુ નથી; માત્ર પોતે 
એકલે! જ આત્મસ્વરૂપમાં સ્થિત થાય છે. તે સ'બ'ધે આવે 
*લે।1ક છે. ૧ 

“ ભહ્ઢાાના એ લે।કમાં સૂર્ય, (રાત અને દિવસ ખનાવીને 
ક્ાઈના આયુૃષ્યને નાશ કરતે। નથી. ત્યાં સૂય » આથમતે। નથી 
અને ઊગતે। ય નથી. હે દેવો! હુ' એ સત્યસ્વરૂપ બ્રહ્મથી 
વિખૂટેો ન પડુ'.” ૨ 

તેદુના આ ગ્રંઢ્ઢ ઉષદેશ( મધુવિવ્રા ઝને આવી રીતે જે 
સમજે છે, એને માટે સૂર્ય ઊગતે। નથી અને આથમતે। ય નથી. 
એને માટે તે હમેશાં દ્રિવસ જ રહે છે. ૩ 

ખહ્માએ પ્રજાપતિને આ વિધા કહી હુતી. પ્રજપતિએ 
મનુને અને મનુએ ખધાં માણુસોને કહી હતી. એ જ વિધા 
અરણુ ત્રષિએ પોતાના મોટા પુત્ર ઉદ્દાલક અરણિને કહી હતી. ૪ 

આ વિધા પિતાએ પોતાના મોટા પુત્રને કહી અને ગરુએ 
પોતાના સારા આચરણુવાળા શિષ્યને કહી. ૫ 

ખીજ કૈઇને પણુ અ વિધા આપવી નહિ. 

ગુરુને આ વિધાન ખદલામાં કોઈ દરિયાથી વી'ટળાયેલી 
અને ધનથી ભરેલી આ પૃથ્વી આપે, તાોપણુ એ આ વિધાની 
ખરાખરી કરી શકે નહિ; કારણુ કૅ એના કરતાં અ [વેદ્યા જ 
ઘણી અષિક કિ'મતી છે. ૬ 


બારમો ખડ 
આ ખધાં (ચળ અને અચળ) ભૂતે। ગાયત્રી જ છે. 
વાણી ગાયત્રી છે, કોઈ પણુ વસ્તુ માટે કાંઈ કહેવુ' હાય, તે 
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ચાજે તા પચત્રીય વાવ તા યેય પૃથિવ્યચ્યા*ટ્ીટ્કસરકે ' 
મૂરત પ્રતિત નાતિશીયતે ॥ ૨ ॥ 
યા વે તા "ૃચિવીયં વાવ સા યહ્ટ્મસ્મિન્પુરવે શરીરમસ્મિ- 
સ્ટીમ પાળાઃ પતિછિતા ળ્તરેવ નાતિશીયન્ે । ર ॥ 
ચદ્દે તત્પુરષે રરીરમિટ્‌ં વાવ તઘહ્િમસ્મિન્નન્તઃ પુર્વે હૃટ્‌ય- 
મસ્મિન્રીમે ત્રાળાઃ પતિછિતા ળ્તહેવ નાતિસીયન્તે ॥ ૪ ॥ 
લેવા ચતુષ્વટા ઘર્વિધા પાવત્રી તરેતદવાડમ્યનુરમ્‌ । ૫ 
તાવાનશ મરિમા તતો ગ્યાયાર્થ પૂર્‌ા%ઃ યાલેડ્સ્ય લવી 
ઈ શૂકળદ-#- ટ્વીતિ। 8 ॥ 
ચઢે તવ્‌ત્રજ્ઞેતીટ્‌ વાવ તઘોડ્ય વદી વુરવારામાશો ચો કૈ 
સ ચદ્ધી ૫૬૧૨જારીઃ ॥ ૭ ॥। 
ઝય વાવ સ ચોડ્યમન્તઃ વુર્ષ ગાજાશો યો વે લોડ્ન્તઃ 
પરપ ગાવારશઃ 1 ૮ । 
જય વાવ સ યોડ્યમન્તેટય ગાવજારલ્તરેતવ્વભેમપરયર્તિ 
ઘળીમત્રવર્તિની*ન્રિય સમતે ય ળવ વેટ્‌ | ૨ ॥ 
તિ હાટ: લળ્ટ: || ૨૨ ॥ 
ત્રયોજ્‌ર લળ્ડ 
તય્ય દ્‌ વા ળતશલ્ય દૃટ્યસ્ય ૧ત્ત રેવસુયયઃ સ ચોડ્ય્ય પ્રાજ 
ભુષિઃ લ તળલચલુઃ લ ગાહ્વ્યલ્રેતરેગોડ્સાયામસયી 4. 
તગયવજ્ઞાહ્ો મવતિ ય ળવ વેટ । ? ॥ 
વાણીથી જ કડી શકાય છે; અને વાણીથી ખીજાને ખચાવી પણુ 


શકાય છે. ૧ 
જે ગાયત્રી છે, એ જ આ પૃથ્વી છે, દરેક વસ્તુ આ 
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પૃથ્વી ઉપરજ રહે છે. એને તજીને કૈ।ઈ રહી શક્તું નથી. ૨ 

જે પૃથ્વી છે, એ જ આ પુરુષમાં શરીરરૂપે છે. આ 
શરીરમાં ગ્રાણુ। રહ્યા છે; એ શરીરને તજી રહેતા નથી. ૩ 

જે આ શરીર છે, એ જ પુરુષનુ' હૃદય છે. એ હદયમાં 
માણ્‌। રલ્ષા છે; એ હદયને તજી જતા નથી. ૪ 

એ ગાયત્રીના ચાર ચરણુ છે. (દરેક ચરણુમાં છ છ અક્ષરો 
છે; અને વાણું, ભૂતે।, પૃથ્વી, શરીર, હદય તથા પ્રાણુરૂપ) 
૭ મકારવાળી છે. આમ મંત્રમાં કહ્યુ' છે. પ 

આને આટલે મહિમા છે અને આત્મા તે એનાથીય 
મોટો છે. આત્માનો ચોથે ભાગ આ ખધાં ભૂતેર્પે પ્રગટ 
થયા છે; અને ખાડીના ત્રણુ ભાગરૂપ અમૃત પ્રકાશરૃપ 
આત્મામાં રહેલ છે. ૬ 

એ (ગાયત્રીરૂપ ) બ્રહ્મ જ આ પુરષની ખહાર રહેલુ 
આકાશ છે; અને આ પુરુષની ખહાર રહેલુ' આકાશ જ એ 
(ગાયત્રીર્‌૫) બહમ છે. ૭ 

એ (ગાયત્રીરૂપ) ખબ્રદા જ આ પુરુષની અ'દર રહેલું 
આકાશ છે: અને આ પુરુષની અદર રહેલુ' આકાશ જ એ 
(ગાયત્રીરૂ૫) બહમ છે. ૮ 

હૃદયની અ'દર જે આકાશ છે, તે આત્મા જ છે. એ 
આત્મા ખધે ય વ્યાપીને રદ્લો છે અને તેનો કયારે ય નાશ નથી. 
જે આવી રીતે આત્માને ઉપાસે છે, તે પૂરેપૂરી અને નાશ ન 
પામે એવી લક્મી પામે છે. ૯ 


તેરમો ખડ 
આ હૃદયનાં પાંચ દિવ્ય ખારણાં છે. જે ઊગમણુ ખારણુ' 
છે, તે ત્રાણુ છે. તે(ને ) આંખ (સાથે સ'બ'ધ)» છે. તે ( આંખ- 
ના દેવ) સૂર્ય છે. એ જ તેન છે અને એ જ અન્ન ખાનાર 
છે, એમ માનીને એને પૂજવેો.. જે આવી રીતે પૂજે છે, એ પોતે 
ઉ. ૧૫૭ 
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મથ યોડ્શ ટણિળઃ તુષિઃ લ વ્યાનલ્તચ્છોત્રક્સ ચન્દ્રમાહ્ત- 
રેતચ્છીશ્ર ચરશ્ચેવ્યુપાયીત શ્રીયાન્યરય્વી મવતિ ય ળવ વેટ ॥૨।। 

અથ ચોડસ્ય શય સુષિઃ નોડ્યાનઃ સા વાજ ોડન્િસ્તેત- 
ટપ્રજ્વષેલમન્ઞાયમિવ્યુયાસીત ત્રદ્ચવષેસ્યજ્ઞાટ્ો મવતિ ય "વં વેટ ॥। 

અથ યોડશોટફ યુષિઃ સ સમાનસ્તન્મનઃ સ પર્ગન્યઃ તરે- 
તત્જીર્તિશ્ વ્યુષિશ્રેત્યુયાયીત વીર્તિમાન્વ્યુષ્ટિમાન્મવતિ ય ળવ વેજ ॥। 

અથ ચોડ્શોધ્વઃ સુવિઃ ત ૩હ્‌ાનઃ સ વાયુઃ ત ગાવારય્ત- 
હેતહ્ોગશ્ર મછશ્વેવ્યુપાયીતોગસ્વી મદ્ય્વાન્મવતિ ય ળવ વેટ ॥૫।। 

તેવા ળે પત્ર ત્રહાષુરયાન્‌ અમેય છોજય્ય હાર સ થ 
છ્તાનેવ યત્ન ત્રણપુરપાન્‌ વ્વર્મલ્ય હોવય્ય હારપાન્વેટસ્ય બુે વીરે 
ગાયતે પ્રતિષઘતે સય હોવ ચ ળ્તાનેવં ૫શ્ર ત્રહપુરપાન્સ્વર્મસ્ય 
છેજ દારપન્વેટ્‌ । 8 ॥ 

જથ થહ્તઃ ૧રે દ્વા ગ્યોતિર્"યતે વિશ્વતઃ શછેષુ વર્વતઃ 
જષેષ્વઝ ણે ણ બોવ ષ્વિટૂં વાવ તઘહ્લિમિસ્મિન્નન્તઃ પુર્ષે ગ્યો- 
તિલ્તશેજા દછિયત્રેતહ્સ્સિગ્ઇરીર લજ્ચર્શેનોષ્ળિમાન વિગાનાતિ 
તશ્યેયા શ્રતિયત્રેતલ્કર્ળાવવિઝણ્ નિનટ્મિવ નર્શુસ્વા્નેસ્વિ ગ્યહ્ત 
ઝપરળોતિ તહેતવ્દછ અ કુત ચેત્યુપાલીત ચલુષ્યઃ શરતો મવતિ 
ચ ળવં વેઢ્‌ ય ળવ વેટ્‌ ॥ ૭ । 

ટતિ ત્રયોટ્રા: લળ્ટ; || ?ર્‌ || 

તેજવાળે। થાય છે, અને અન્ન ખાનારા થાય છે. ૧ 

આ હદયનુ' જે દક્ષિણુનું' બારણુ છે, તે વ્યાન છે. એને 
કાન સાથે સ'ખ'ધ છે. એના દેવ ચ'દ્ર છે. એ જ ધન અને 
કીર્તિ છે, એમ માનીને એને પૂજવે।1. જે આવી રીતે એને પૂજે 
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છે, તે ધનવાળેા અને કીર્તિવાળા થાય છે. ૨ 

આ હરદયનુ' જે આથમણુ ખારણું છે, તે અપાન છે. 
એને। વાણી સાથે સ'ખ'ધ છે. એના દેવ અશ્ઞિ છે. એ અપાન 
બહાતેજ અને અન્ન ખાનાર છે, એમ માનીને જે એને પૂજે છે, 
તે બહ્મ તેજવાળે। અને અન્ન ખાનારા થાય છે. ૩3 

આ હુદયનુ' જે ઉત્તરન્‌' ખારણુ' છે, તે સમાન છે. એનો 
અ'ત:કરણુ સાથે સ'ખ'બ છે. એ વરસાદનો દેવ પર્જન્ય છે. 
જે એ સમાનને લાવણ્ય અને કીતિરૂપ સમજને પૂજે છે, તેનાં 
પ્રકાશ અને કીર્તિ ખન્ને વધે છે. ૪ 

આ હૃદયન્‌' જે ઉપલુ' ખારણુ' છે, તે ઉદ્દાન છે. એ વાયુ 
છે. એ આકાશ છે. એ ઉદાનને જે ખળ અને મહતા સમજીને 
પૂજે છે, તે પોતે બળવાન અને મોટા બને છે. ૧ 

હૃદયમાં રહેલા આ પાંચ એ (હદટયમાં રહેલા પરમાત્મા- 
ર૫) સ્વગલેડના દ્રારપાળે છે. એ પાંચેયને જે સ્વગ લોકના 
દ્રારપાળ માનીને પૂજે છે, એના કુળમાં વીરપુત્ર જન્મ છે, 
અને એ પોતે સ્વગ લે।કને પામે છે. ૬ 

હુવે આ સ્વર્ગ લોકની ઉપર જે તેજ છે, અને જે તેજ 
આખી દુનિયા ઉપર અને સત્યલે।ક વગેરે ઊ'ચ। લે।કે।માં છે, 
એ જ તેજ પુરૂષના અદર રહેલુ' છે. એ તેજન'--એ જ્યોતિનું 
આ ત્રત્યક્ષ જેવા રૂપ પ્રમાણ છે, કે જ્યાં સુધી શરીરમાં સ્પશ વડે 
ગરમી જણુ।ાય ત્યાં સુધી શરીરમાં જીવ છે, એમ જાણે છે. એ 
જ્યોતિન' આ અવાજરૂપ (ક્રતિ-શ્રવણુરૂપ ») પ્રમાણુ છે, કે કાન 
અવ ડર્યા પછી રથના અવાજ જેવા, બળદના અવાજ જેવા 
અને ખળતા અમ્નિના અવાજ જેતે! અવાજ સ'ભળાય છે. એ 
જ્યોતિને પોતે જેયેલી છે તથા સાંભળેલી છે, એમ સમજીને 
તેને પૂજવી. જે એમ સમજીને પૂજે છે, તેની આંખનુ' તેજ 
વધે છે અને તેની ડીર્તિ ખષા સાંભળી છે. ૭ 
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સતુર્વ્શ લળ્ડ 
સવે લસ્તિહ્‌ં ત્રજ્ન તગ ણાનિતિ શાન્ત ૩યાવીત | ગથ સહુ 
ત્રતુમવઃ મુર્ષો યશાત્તુ(સ્મિછોજે પુશ્વો મવતિ તથેતઃ મેય મવતિ 
સ શ્રતું જુર્વીતિ ॥ ₹ 
મનોમયઃ પ્રાળરરીરો માહ૧ઃ સત્યતરસ્પ ગાવજારાલમા સવેવમો 
સર્વવામઃ ચર્વમન્ષઃ સર્વેરલઃ સર્વેમિટ્‌ધઝાોડવાવ્યનાટ્‌₹ઃ ॥૨॥ 
ઇપ મ આત્માડન્તહેટ્ચેડળીયાન્ત્રીદ્રેવી યવાદ વર્ષપાદ્દા 
રથામાવાદી રવામાવજતળ્ડુળાહેવ મ ગાભાડન્દેલ્યે ગ્યાયાન્જ્થિવ્યા 
ઝ્યાયાનન્તરિક્ષાઝ્ઝ્યાયાન્ટ્વો ગ્યાયાનેમ્યો હોવેમ્યઃ ॥ રૈ ॥ 
સર્વેવમો લરવેજામઃ લવેમન્યઃ સર્વેરલઃ સર્વેમિટ્મમ્યાતોડ્વા- 
વચના "૫ મ ગાલ્માઝ્ઝણસ્ક ળતવત્રશેતમિતઃ પેતયામિસમ્મ- 
વિતાડ્ીતિ યય સ્વાવ્ટ્ટી ન વિત્તિવિરા સીદ દું સ્માડ્ડ્ટ 
શાળ્ડિસ્વ ૨1"્ડિસ્ઃ ॥ ૪ | 
દતિ ચતુર્ટ્રઃ લળ્ડ: ॥ ₹૪ ॥ 
૫:૬૨ લળ્ટ 
ગન્તરિક્ષો(₹: જોશો મૂમિયુધ્ો ન ગીરયૈતિ ટિશો હ્ય સત્તયો 
ગોર વિહદ્સ ળ્ય વોશો વલુધાનલ્તસ્મિન્વિશ્રતિટ્ક્‌ 
ક્રિતમ્‌ ॥ ₹ ॥ 
ચૌદમો ખંડ 
અ ખધુ' બ્રહ્મ જ છે; કારણુ કૅ તે ખ્હ્મમાંથી ઊપજ્યુ' છે, 
ખઠામાં જ સમાઈ જવાન ' છે અને ખ્રહ્મમાં જ રહેલ છે; માટે. 
શાન્ત ખનીને બ્રહ્માની જ ઉપાસના કરવી. 
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આ જીવ નિકશ્રયસ્વરૂપ છે, તેથી તે જેવો! નિશ્ચય ડરે તેતો 
“જ તેને ખીજે જન્મ મળી છે; માટે નીચે કહેવાતા જ નિશ્ચય 
કરવા જેઈએ. ૧ 

એ બ્રહ્મા અથવા આત્મા મનરૂપે થયે! છે, પ્રાણુ અને 
શરીરરૂપે થયો છે અને પ્રકાશસ્વરૂપ છે. તેના સ'કલ્પે। સત્ય 
થાય છે. તે આકાશરૃપ છે. ખધાં કર્મો, બધી ઇચ્છાએ।, ખષા 
ગન્ધેો અને ખધા રસે તેના જ છે. તે આ આખા જગતમાં 
વ્યાપી રહ્યો છે. તે ઇદ્રિયા રહિત છે અને કેઈ વસ્તુ માટે 
'આદરવાળે નથી.ર૨ 

આવે મારો આત્મા હદયની અ*દ૨ર ડાંગરથી, જવથી 
સરસવથી, સામાથી અને સામાના એક ભાગથી પણુ ખહુ ઝીણે। 
છે. છતાં આ મારે આત્મા હદયની અ'દર પૃથ્વીથી 
મોટો, આકાશથી મોટે।, સ્વર્ગથી મોટે। અને અને સર્વ: લે।કથી 
પણુ મોટો છે. ૩ 

ખપષાં કર્મા, ખાં કામો, ખધા ગન્ધો અને ખધા રસા 
જેના છે અને જે આ ખધામાં વ્યાપી રઘલો છે અને જે ઇન્દ્રિયો 
વિનાનો અને આદર વિતાને! છે, એવો મારા આ આત્મા 
હૃદયની અદર રહેલો! છે. એ બ્રહમા છે. હુ એને આ શરીર છોડ્યા 
પષછી પણુ પામીશ. જેનો આવે નિશ્ચય હાય છે અને જેને 
એમાં જરા પણુ શ'કા હે!તી નથી, તે જર્‌ર ઈશ્વરપણુ।ને પામે 
છે. આવી રીતે આ વિદ્યા શાંડિલ્યે કડી છે. ૪ 

પદરમો ખડ 

આકાશ જેન' મ।્ય છે અને પૃથ્વી જેન' તળિયુ' છે, એવે 
ભડાર કયારે ય નાશ પામતે। નથી. દિશાએ આ ભ'ડારના 
ખૂણુ। છે. સ્વગલે।ક અ! ભ'ડારન્‌' ઉપરન્‌' ખારણુ છે. આ 
ભ'ડાર દરેક પ્રાણીનાં કમનાં ફેળરૂપી ધનને ધારણુ ડરે છે 
અને એમાં આ ખધુ' રહ્યું છે. ૧ 
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તસ્ય પચી સિમ્ઝુટૂનામ સદ્માના નામ ૬શિળા રસી નમ 
પ્રતીચી લુમૂતા નામોથી તાતાં વાગુવલ્તઃ લ ય ળ્તમેવ વાયુ 
રિશાં વતત વેજ ન પુત્રરોટરોહિતિ વોટ વાયું હિશાં વત્લ 
વેઢ્‌ મા પુત્રર્રટ*્ર્ટમ્‌ ॥ ૨ ॥ 

ઝરિછિજોશં તરયયેડ્યુનાડમુનાડ્યુના પાળ પ્રયયેડ્યુનાડ્યુના- 
ડુના મૂ; ત્રયેડભુનાડસુનાડ્યુના સુવઃ પ્રયશેડ્ણુનાડયુનાડુના 
સઃ ત્રપચેડશુનાડ્મુનાડ્યુના ॥ રે ॥ 

લ યઢ્વો પ્રાળ પ્રષધ રૂતિ પ્રાળો વા ર્જ્ક્સવે મૂરત થહ્દિં 
જિશ્ર તમેવ તત્ાપત્તિ ॥ ૪ ।॥। 

ઝથ ચઢ્વોચં મૂડ કરયય રતિ જૃથિવીં ત્રયયેડન્તરિક્ષં કપધે 
હિં પ્વય ર્ત્યેવ તલ્વોમ્‌ ॥ પ ॥ 

સથ વટ્વોચં મુવઃ પય ર્વ્યસિં ત્રષચે વાચું પ્ષઘ ગાઢ 
પ્રષય ર્સ્યેવ તટ્વોવમ્‌ ॥ ૧ 

ઝથ યદ્વોચ* સ્વઃ પ્રયઘ ર્ત્યર્વેટં તપે ચઝુવેટૂં પરષે 
સામવેવ્‌ં પ્રય રેવ તઢ્વોષ તટ્વોતમ્‌ ॥ ૭ ॥ 

તિ પક્ઞટરઃ *ળ્ટ: || ?ખ || 
ઘોર] લળ્ડ 

પુરષો વાવ વરલ્તસ્ય ચાનિ ચતુર્વિ્શતિવષોળિ તલાતઃ સવન 
સતુરવિય દ્શક્ષર મયત્રી માચત્રે તરત: વને તટ્સ્ય વણવોડન્વાયસાઃ 
પ્રળા વાવ ૧૦૧ છતે દીલવ વાલયસ્તિ ॥ ₹ ॥ 

આ ભડડારની પૂવ દિશાનુ' નામ 'જુહૂ'કછે. દક્ષિણુ 


* ક્યાં હોમ થાય એ * જાદૂ -હેોમ કરનાર લેકેનુ' વાં સ્થાન. 
દ, એવી કલ્પના છે. ક 
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દિશાનુ' નામ “ સહુમાના '*% છે. પશ્ચિમ દિશાન' નામ “રાસી ?* 
છે. અને ઉત્તર દિશાનુ' નામ “સુભૂતા '” છે. એ દિશાઓને! 
પુત્ર વાયુ છે. વાયુને જે દિશાએ।ના પુત્ર તરીકે પૂજે છે, તેને 
પુત્રને કારણું રેવુ' પડતુ નથી. હુ' એ વાયુને દિશાઓને। પુત્ર 
સમજીને પૂજાં છું; આથી છ પુત્ર માટે કદી રેં નહિ. ૨ 

(જપને। મ'ત્ર?:--» 

““હુ' આ પુત્રના આયુષ માટે અવિનાશી કૅ।શને શરણે 
આવ્યા છુ. હ પ્રાણુને શરણે છુ'. હું મૂ:ને શરણે છું. ડે મુવ: 
ને શરણે છુ'. હ સ્વ:ને શરણું ૪.” ૩ 

'હુ' પ્રાણુને શરણું છુ'' એમ મે' કું, તેના અથ એમ 
છે. કે આ ખધુ' જગત મ્રાણુજ હોવાથો હુ' તેને જ શરણે 
થ્યો છુ. ૪ 

“હુ સૂ:ને શરણું છ ' એમ મે' કહ્યું, તેના અર્થ એમ છે, 
હુ પૃથ્વીને જ શર થયે છું, અ 'તરિક્ષને શરણે છું, સ્વર્ગે 
શ એમ જ મે” કલ્યુ' છે. પ 
' સુવ:ને શરણું છુ'' એમમે' કહ્યું, તેના અથ એમ 
અન્નિને શરણું છું, વાયુને શરણે છુ, આદિત્યને 
છ. એમ જ મે' ક છે. ૬ 
" સ્ત:ને શરણે છું | એમ મે' કલુ, તેના અથ એમ છે, 
કે હ ત્રડગ્વેદને શરણું છુ, યજુવેદ્રે શરણે છુ, સામવેદને 
શરણે છુ'. એમ જ મે' કહ્યું છે. ૭ 

સોળમો ખડ 
પુરુષ જ યસ છે. તેનાં જે ચોવીસ વર્ષો છે, તે સવારતું 


કે 


હટ 


છે,કે! 
શરણે 


જા 
જ 


હ 


* કમ'ફળ સહન કરનાર ત્યાં રહે છે. ક સ'ધ્યાના ર'ગવાળી 
* શ'કર, કુબેર વગેરે રહે છે; તેથી “ સુમૂતા” 
૦ જપ કરવે। હેય, તે મૂળ સ'સ્કૃત ભાષાના મ'ત્રેનો જ «૫ કરવે। 
નઇએ. 
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તં ચેસ્તસ્સિન્વયતિ જિશ્િટુપતવેલ્લ શ્યાત્માળા વવ ર્હૂં મે 
મ્રાતઃ વન માષ્વંટ્નિર્તવનમનુલતનુતેતિ માડ્ટ પ્રાળાનાં વહતાં 
મષ્યે યજ્ઞો વિળોષ્લીયેત્યુર્ેવ તત યમો દ્‌ મવતિ ॥ ૨ ॥ 

મથ યાનિ ચતુથત્વાસ્રિશિટૂષાળિ તન્માધ્યંસ્નિર્સવને 
ચતુથત્તાસ્ટિશિટ્શરા ત્રિષુષ તેજુ માપ્યંર્નિર્સવને ત્ર 
સ્રા ગન્લાયત્તાઃ ત્રાળા વાવ ર્ર ળે દ્‌ીટ્ર્સરવરરોટ્યત્તિ ॥ર્‌॥ 

તં સેલા વસિ જિશિટુપતપેત્ત મૂયાલ્તાળા ૨ર રહ મે 
માધ્યંર્તિર્સવન તુતીયલવનમનુવતનુતેતિ માડ્ટં પ્રાળાનારરદ્રાળાં 
મષ્યે યજ્ઞો વિતોપ્સીયેત્ગુસવ તત ળ્યમરો દ્‌ મવતિ ॥ ૪ ॥ 

ઝથ યાન્યણસચત્તાસ્દ્શિટરષીોળિ તત્તતીયલવનમણાષત્વારિરિ 
શર્કરા ગમતી ગાગત તુતીયવવને તવ્‌સ્યાડડટ્યા ગન્વાયત્તાઃ 
મળા વાવાડ્ડહ્યા ળ્ે દીટ્ક્સરવમાટ્યતે ॥ પ 

ત ચેરેતસ્મિન્યયતિ જિગડુકટરેસડ મૃચાળાળા ગાલ્ત્યા 
ટં મે ઇતીયલવનમાવુરનુલંતનુતેતિ માડ્ટં પ્રળાનામાટ્તાનાં મધ્યે 
યજ્ઞો વિહોપ્લીચેત્યુસેવ તત જ્યમ ૬ મવતિ ॥ ૧ ॥ 


યન્નકમ છે; કારણુ કે ૨૪ અક્ષરની ગાયત્રી છે; અને સવારનું 
યન્ઞકંમ ગાયત્રીના સ'બ'ધવાળુ' હૅે।ય છે. એ ક્રિયાના વસુ 
દેવતા છે. અહી પ્રાણા જ વસુ છે; કારણુ કૅ પ્રાણા જ આ 
ખ્ષું વસાવે છે. ૧ 

આ ઉપાસકને જે અ ઉંમરમાં કાંઈ દુ:ખ ઊપજે, તે। 
તે આ મ'ત્ર જપે: “રે પ્રાણુરૂપ વસુએ। ! મારા યસની 
અ સવારની ક્રિયા ચાલે છે, તેને ખપોારના યગ્નકર્મ સુધી 
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પહોંચાડે; તેથી હું-યસ્ત, ત્રાણુરૂપ વસુએથી જુદે ન પડ. ' 

આથી પુરુષ દુ:ખમાંથી છૂટે છે અને નીરોગી ખને છે. ૨ 

આ ઉપાસકનાં જે (ત્યાર પછીનાં ) ૪૪ વર્ષા છે, એ 
બપોરનું યસ્નકમ છે; કારણુ કૅ ૪૪ અક્ષરને “ત્રિષ્ટુપ'છ'૬ છે 
અને ખપેો।રની યસક્િયાના મ-ત્રો “ત્રિષ્ટુપ'ના સ'બ'ધવાળ। હે।ય 
છે; બપોરની ચસ્ક્ડિયાના દેવતા રુદ્રો છે. અહી' પ્રાણુ। જ રુદ્રો* 
છે; કારણુ કૅ પ્રાણાં (એ ઉંમરે સતાવતા હોવાથી ) ખધાને 
રોાવરાવે છે. ૩ 

અને જે અ ખીજી ( અર્થાત્‌ ૨૪ વર્ષ થી માંડીને ૬૮ વર્ષ 
સુધીની ) અવસ્થામાં એ ઉપાસકને કાંઈ દુ:ખ ઊપજે, તે। તેણે 
પ્રાર્થના કરવી, કૈ “હે પ્રાણી ! હે રુદ્રો! મારી અ ખપેરની 
આહુતિને ત્રીજ યસકમ સુધી પહોંચાડે; જેથી હુ'-યસ્, 
પ્રાણા-રુદ્રોથી અધવચ્ચે જ વિખૂટા ન પડુ'. ' આવી ત્રાથ નાથી 
એ પુરષ વ્યાધિમાંથી હટીને નીરોગી થાય છે. ૪% 

હુવે જે ત્યાર પછીનાં ૪૮ વર્ષ છે, એ ત્રીજુ' યસ્રકમ 
છે; કારણુ કૈ ૪૮ અક્ષરને “જગતી! છ'૬ છે અને ત્રીજ 
આહુતિના મ'ત્રાો પણુ “જગતી ના સ'ખ'ધવાળા છે. એ 
માહુતિના દેવતા આદિત્યો* છે. અહી માણે! જ આદિત્યોા 
છે; કારણુ કે આ ખધું તેએ જ લઈ જાય છે. ૫ 

અને જે આ ત્રીજી અવસ્થામાં એ ઉપાસડને કાંઈ દુ:ખ 
ઊપજે, તે। તેણે પ્રાથના કરવી, કે “હે પ્રાણ ! હું આદિત્યે। ! 
મારા આ યશકર્મને મારા આયુષ સુધી પહોંચાડે; જેથી હુ'- 
યન્ન, પ્રાણારૂપ આદિત્યોથી અધવચ્ચે જ વિખૂટા ન પડુ'.' આ 
ત્રા્થોનાથી તે પુરુષ વ્યાધમાંથી છટીને નીરોગી થાય છે. ૬ 

ક રોવરાવે તે રુદ્ર 

* આદિત્યને અથ “લઈ જનાર? છે; માટે એ જ શબ્દ મૂક્યા છે. 
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"તટ, ૨૫ વે તદ્દિનાદ મદત ષેતેયઃ ત જિં ૧ છડુવ- 
તપસિ ચોડટમનેન ન મેષ્યામીતિ ત દ્‌ યોરશં વર્ષશતમગીવત્ત દ્‌ 


ઘોર વષેરાતં ગીવતિ ય ળ્વં વેટ્‌ ॥ ૭ ॥। 
જતિ પોરા: લળ્ડ: || ₹૬ || 


સઘ્ષટ્શુ સળ્ડ 

ત વઢ્સિશિષતિ વત્વિયાતતિ યનજ્ન (પતે તા ગણ રીજ્ાઃ ॥॥ 

અથ યઢ્‌શ્વાતિ ચત્પિયતિ યદ્રમતે તટુપસરેરેતિ ॥ ૨ ॥ 

જથ ચજ્ટયતિ યગ્ઝક્ષતિ યનોથુને ચરતિ સ્તુતશશેરેવ તરેતિ ॥ 

અથ ચત્તો રાનમાગેવમહિદ્સા વત્યવવષનથિતિ તા ગથ 
ટ્ક્ષિળાઃ ॥ ૪ ।। 

તસ્માટદુંઃ શોષ્યત્યવોદેતિ પુનર્ત્યાટ્નમેવાસ્ય તન્મરળ- 
મેવાવમૃયઃ ॥ ૫ ॥ 

તઝેતવ્‌ ઘો? ગાજ્તિરલઃ જ'્ળાય હેવવીપુત્રાયોવસ્વોવાચા- 
વિષાલ ળવ સ વમૂવ સોડન્તવેળાયામેતત્રય પ્રતિયયેતાક્ષિતમલ્યચ્યુ- 
તમતિ મરાળત (રિતમવીતિ તતેતે હે ગધવ મવતઃ ॥ ૧ 


આમ સમજનાર ઈતરાના પુત્ર--અએતરેય મહીદાએ કહ્ય 
હતું, કે “હે વ્યાધિ ! તું શા માટે મને હેરાન કરે છે ? હું કાંઈ 
મરવાને! નથી.' એ પોતે એક સા અને સાળ વષ જીવ્યા હતા. 

જે કે।!ઈ આવી રીતે ઉપાસે છે, તે પણુ ચોકસ એકસા 
અને સે!ળ વર્ષ સૂધી જીવે છે. ૭ 

સત્તરમો। ખડ 

પુરુષને જે ખાવાની અને પીવાની ઈચ્છા થાય છે અને 

ઇચ્છિત વસ્તુ ન મળવાથી આન'દ પામતે। નથી, એ એની' 
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( પુરૂષરૂપ યગ્નની » કીક્ષા છે. ૧ 

પુરુષ જે ખાય છે, પીઅ છે અને આન'દ પામે છે, એ 
ખધુ' યસ્નઞના ઉપસદવત” જેવુ' છે. ૨ 

પુરુષ હુસે છે, ખાય-પીએ છે અને મૈથુન કરે છે, એ 
ખધુ' સ્તે।ત્રા જેવું છે. ૩ 

પુરુષનાં જે તપ, દ્દાન, નમ્રતા, અહિ'સા અને સત્ય છે, 
તે એ (પુરુષરૂપ) યત્તની દક્ષિણાએ છે. ૪ 

પુરુષને જન્મ આપવાની તેયારીવાળી માતા માટે અને 
યસમાં વાર'વાર વપરાતી સોમલતા માટે જોષ્યસિ (માતા 
ત્રસવશે અને સોમ કૂટાશે) અને પુત્રને જન્મ આપ્યા પછી 
તેમ જ સો।મને યૂટયા પછી અલાજ (પુત્ર પ્સવ્યો અને સોમને 
કૂટયો) એ ખન્ને શખ્દ્ે વપરાય છે. વળી પુરુષના મરષણુનું 
નામ અને યનગ્નતની સમાધ્તિનં નામ 'અવબથ' છે. અ ખધી 
રીતે પુરષ એ એક યસ્ન જ છે. પ 

આંગિરસ ગેોત્રના વોર નામના ત્હષિએ દેવકીના પુત્ર 
યૃષ્ણુને અ! હુકીકત ખરાખર સમજાવી હુતી, જેથી કુષ્ણુ ખીજી 
વિધાની તૃષ્ણા રહિત થયા હતા. વળી તે ત્કષિએ છેવટે કહ્યું 
હતુ, હ “અ'તકાળે આ ત્રણુ મ“ત્ર* ખરાખર જપવા: “તુ' 


ક એ  દ્રતમાં દ્ધ પીવાનુ' પોન છે. 


સવન છદ પ્રાષણુદેવતા અર સાતવછ્ત- 


૧. પ્રાતઃ સવન '  અષાક્ષરા માયગ્ર આહ વસુએ ર૪ જન્મથી ૨૪-૨૪ 
ી 



















ર, સાષ્ય'દિન | એકાદશાક્ષરા | આંગયાર રૃદ્રો ૪૪ : ૨૫થી ૧૮:-૪૪ 


સવન ત્્રિષ્ટુપ  _ 


| ૩, સાચ' સવન હ્ાદશાક્ષરા ગતી. ખાર આદિત્યા ૪૮ [૧૯ ૧૯થી 19૬3૪૮ 








* મૂળ સસ્ફકૂત મતત્ર 
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ગાહ્ત્િત્નસ્ય રતલઃ | ૩ટયં તમસરિ ગ્યોતિઃ યશ્યન્ત 
ઝ્તસ્તઃ યર્વન્ત ઝત હેવ ફેવત્રા સર્યમમન્મ ગ્યોતિચ્તમમિતિ 
ગ્યોતિશ્સમનિતિ ॥ ૭ ॥ 


શતિ લટર: લળ્ટ: || ૨૭ || 
ગાલી લળ્ડ 


મનો મ્રશેત્યુપાલીતેયધ્યાત્મમથાળ્ત્લિત યાલ કિ 
મારિ મવયધ્યાલ ચાષિહેવત ચ । ? ॥। 
તહેતસતુખ્યાવત્રહ્ વાજ ૫૦૮: પરાળ: પાટ્શ્રણુ: ૫ શ્રોત્ર 
વ ર્યધ્યાત્મમથાષિટેવતમન્નિઃ યાહ વાયુઃ ૧૬ ગાહ્ત્યિઃ યાહ 
રઃ ૧૯ ર્ત્યુમયમેવાડડહ્છ મવપ્યાત્મ ચેવાધિલેવત ચ ॥૨॥ 
વામેવ ત્રશ્ળશ્રતુર્થઃ ૧૬: સોડન્નિના ગ્યોતિષા માતિ ચ 
તપતિ ચ માતિ પ તપતિ -૫ વીત્યી યરતા ત્રણવષેતેન ૧ ળ્વં વે્્‌।॥ 
પ્રળ ળવ ત્રજ્ષળશ્રતુર્યઃ પરઃ સ વાયુના ગ્યોતિષા માતિ ચ 
તપતિ ચ માતિ ચ તપતિ ૨ વીત્યો વરવા ત્રજ્ષવરષેતેન ય ળ્વ વેટ ॥। 
સકુરેવ ત્રહ્ળશ્રતુર્થઃ ૧ર ત ગાર્વત્યિન ગ્યોતિપા માતિ ૨ 
તપતિ ચ માતિ ચ તપતિ ૫ જોવત્ય થરતા ત્રક્ષવર્ષલેન ય ળવ 
વેદ॥ષ॥ શ 
અવિનાશી છે, તુ સ્થિર છે, તુ' સૂક્મ (ઝીણુા।માં ઝીણુા-આંખથી 
દેખી ન શકાય એવે।) ગ્રાણુ છે.' ૬ 
તેને માટે ત્ડગ્વેદટના આ ખે મ'ત્રો છે:- 
“જગતના પ્રથમ ખીજ જેવા આત્માને જ્ઞાની પુરૂષે 
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પોતાના હદયમાં જુએ છે. અ'વકાર-અન્ઞાનને દૂર કરીને ઝગ- 
મગી ઊઠંતી, સૂર્યમાં રહેલી એ ઊંચી ન્યાતિને નેતાં અને એ 
જ્યોતિ પોતાના આત્માની જ છે, એવો અનુભવ થતાં “ અહો ! 
ઝેવુ' સરસ તેજ ! કૅવી સરસ જ્યોતિ !' એમ ખેલતાં અમે 
દેવોમાં શ્રેદ સૂર્યને પામ્યા. ” ૭ 


અઢારમે। ખંડ 


મનને બ્રહ્મ માનીને તેની ઉપાસના કરવી. આ સૂક્્મ- 
શરીર વિષે કહ્યું. હુવે દેવતાએ। વિષે કઠીએ. આકાશને બ્રહ્મ 
સમજીને તેની ઉપાસના કરવી. ૧ 

એ (મનરૂપ) બ્રહ્મના ચાર ભાગ છે: વાણી, ગ્રાણુ, આંખ 
અને કાન.* આ ચાર ભાગ આત્મા વિષે. હુવે દેવતા વિષે ચાર 
ભાગ કહીએ: અગ્નિ, વાયુ. સૂર્ય અને દિશાએ. આમ ખ'નેના 
ચાર ભાગ ખતાવ્યા. ૨ 

વાણી એ (મનર્‌૫) આત્માને ચોથે! ભાગ છે. એ અગિનીં 
ભ્યોતિથી શોભે છે અને પ્રતાપવાળી ખને છે. જે આમ ઉપાસે 
છે, તે કીર્તિ, યશ અને ખ્રહ્મતેજથી શેભભે છે અને પ્રતાપવાળો। 
ખને છે. 3 

ત્રાણુ એ (મનર્‌૫) આત્માને! ચાથે। ભાગ છે. એ વાયુની 
જ્યોતિથી શોભે છે અને મતાપવાળેા ખને છે. જે આમ ઉપાસે 
છે, તે કીર્તિ, યશ અને બ્રહ્મતેજથી શોભે છે અને પ્રતાપવાળે। 
ખને છે. ૪ 

આંખ એ (મનર્‌૫)આત્માને। ચે।થથો ભાગ છે. એ સૂર્યની 
જયાતિથી શોભે છે અને પ્રતાપવાળી ખને છે. જે આમ ઉપાસે 
છે, તે કીતિ , યશ અને બ્રહ્મતેજથી શેભે છે અને પ્રતાપવાળો। 
ખને છે. પ 


» જયાં આંખ અને કાનની વાત આવે, ત્યાં તેની ઇદ્રિયા સમજવી. 
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શ્રોત્રમેવ ત્રશળશ્રતુર્થઃ પાટ: લ રિમ્મિગ્યોતિયા માતિ ચ તવતિ 
સ માતિ ચ તયતિ ત્ત જીલ્યાં વરા ત્રજ્ઞવર્ષતેન ય વ વેટ્‌ ય 
વ વેટ ॥ 8 ॥ 

ટજશણાવ્‌રાઃ લળ્ટ: ॥ ૨૮ । 
ઇવોનવિંશ લળ્ડ 

ગાહ્જવ્યો ત્રજ્ઞેલ્ારેશલ્તસ્યોપવ્યાલ્યાનમસટેવેટ્મપ્ર માયીત્‌ । 
તલ્તહાશીત્તત્લમમવત્તજાળ્ડં નિર્વર્તત તવ્લવવ્લરસ્ય માત્રામશયત 
તસ્િરમિઘત તે માળ્ડજપાહે (ગતે પ સુવે ચામવતામ્‌ ॥ ₹ ॥ 

તયદ્રગતક સેથ ૬થિવી યસ્વુવળડ તા યોર્યગ્ઝરયુ તે યર્વતા 
યકુલ્યક્‌ લમેથો નીછારો વા થમનયસ્તા નયો ચદ્ાસિયચુટ્જડ સ 
સય: ૨ 

મથ યત્ત્ટ્ગાયત તોડલાવાલ્ત્યિસ્ત ગાયમાન ઘોષા ૩હઝવોડ- 
નૂટતિણન્ત્લવોળિ ૫ મૂતાનિ સર્વે વ જામાસ્તશાત્ષ્યોલ્ય પ્રતિ 
પ્રત્યાયન પતિ ઘોષા ઝહૂઝવોડ્નૃતિણન્તિ સવીળિ ચ ચૂતાનિ સર્વે 
અવાનરે। 

સ ય ળ્તમેવ વિદ્દાનાહ્ત્ય ત્રહ્લ્યુપાલતેડ*્યાશો દં યેન 
સાપવો ઘોષા ગા ચ મચ્છેયુરવ ચ મિત્રે રેર જ્િત્ને રેસન । ૪ ॥ 


ટ્લ્યજોનમિરા: લળ્ટઃ || ₹૨ || 
દતિ શ્રીઝાન્ટોન્યોર્ષાનિવરિ તૂતીયોડ્વ્યાય: તમાલ: ॥ ર્‌ ॥ 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ૨૭૯ 


કાન એ (મનર્‌પ) આત્માને ચોથે! ભાગ છે. એ દિશા- 
ઓની જ્યાતિથી શોભે છે અને પ્રતાપવાળા ખને છે. જે આમ 
ઉપાસં છે, તે કીતિ, યશ' અને ખ્રહ્મતેજથી શેભે છે તથા 
ત્રતાપવાળા ખને છે. ૬ 


આગણીસમોા ખડ 


સૂર્ય ત્રહ્મ છે, એવો ઉપદેશ છે. હુવે એ સમજાવીએ. 
પહેલાં અ જગત જાણે કાંઈ જ નથી; એવુ-નામ તથા 
રૂપ વગરનુ' હતુ. પછી એ “છે' એમ લાગ્યુ. પછી એ ખર।- 
ખર જણાવા લાગ્યુ. પછી એ ઈંડાના જેવુ' ગોળ થયુ અને 
એક વર્ષ સુધી એ એમ જ પડ્યું ગશ્યુ'. ત્યાર પછી એ ફાટયુ. 
તેમાંથી એક અડધિયુ' રૂપા જેવુ' અને ખીજું સાના જેવુ થયુ. ૧ 
' એમાંજે રૂપા જેવુ' અડધિયુ' હતુ, તેની આ પૃથ્વી થઇ; 
અને જે સૌના જેવુ હુતુ', તેન' સવગ થયુ. ઈંડાની અ'દરને 
જે ઓરને! ભાગ હતે।, તેના પવતે। થયા. જે એરન્‌' પડ 
હેતુ, તેની મેઘધસહિત ઝાકળ થઈ. એમાં જે નાડીએ। હતી. તે 
નદીએ। થઈ, અને એમાં જે પાણી હત્‌, તે સમૃદ્રો થયા. ૨ 

એ ઈંડામાંથી જેણે જન્મ લીધે, તે અ સૂય થયે. 
એના જન્મવખતે મોટા અવાજ થયા અને ખધાં પ્રાણીએ 
પણુ થયાં, તથા એ માાણીઓને જુદીજુદી ઇચ્છાએ થવા 
લાગી; તેથી જ એ સૂર્ય જ્યારે ઊગે છે, ત્યારે ખધાં 
પ્રાણીએ જગે છે અને દરેકને જુદીજુદી ઈચ્છાએ થાય છે 
તથા અનેક જાતના અવાન્ને પણુ શરૂ થાય છે. ૩ 

જે આમ સૂયને ખ્ાહ્મ સમજને ઉપાસે છે, તેને ઘેર 
જલદી મ'ગળ શખ્દોા બોલાય છે અને એને સુખી કરે છે. ૪ 
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તતુથે અધ્યાય 


પ્રથમ લળ્ડ 
છ ગાનકુતિટે પૌત્રાવળઃ ત્રજ્ટાહયો વદુવાયી મરુપાવય 
આવ સ દ્‌ સર્વત ગાવલથાન્માપવાંપજો સર્વત ળવ મેડ્સ્સ્યન્તીતિ।॥। 
સથ દું દક નિરાવામતિષેતુસરેવ*દ્ક્સો દક સમ- 
ગ્યુવાદ દો દોર્ગવે મછાક્ષ મણાક્ષ ગાનકૃતેઃ યોત્રાવળ સમં 
ટવા ગ્યોતિસતત તનમાં મલાર્કષીસસ્વા મા 4ષાક્ષીસિતિ ॥ ૨ ॥ 
તુ દં ૧૪ પ્રત્યુવાષ વર "્તમેતલ્સન્તક્સયુન્વાનમિવ 
રેવલમાવ્યેતિ યો નુ જથકશવુનવા એ રતિ ॥ ર ॥ 
યથા જીતાય વિગિતાયાધરેયાઃ ચંચન્સ્યેવમેનક સવે તટ્મિલમેતિ 
યસ્ઝિશ ૫ગાઃ સાધુ જુવત્તિ યજ્તદ્ેર વતત વેટ ત મવેતડુત રતિ ॥૪ 
તું ૬ ગાનશ્ુતિઃ વૌત્રાયળ ૩૫રુશ્રાવ વ દ્‌ સક્િટવન છવ 
કુસારળવાપાજ્ોરે દં વચુમ્વાનમિવ રેવવમાવ્યેતિ યો નુ જય*્‌ 
શવુઃ્વા રેવ રતિ ॥ પ ॥ 
યથા જતાય વિગિતાવાયરેયાઃ વંચન્યેવમેનરસે તટમિલમેતિ 
યસ્જિશ્ર 4ગાઃ લાય ચુર્વેસ્તિ યસ્તદેટ્‌ યત્લ વેટ લ મચે ટ્તિ।8 
ચોથો અધ્યાય 
પહેલે ખડ 


જનશ્નત રાજાના દીકરાને દીકરો! જનશ્રુતિ રાન શ્રદ્ધા- 
થી ઘણું દાન દેતે! હતે! અને દરરોજ પે।તાને ત્યાં ઘણા. 
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માણુસોને જમાડતે। હુતે1. લે।કે। પોતતાન્‌' અન્ન જમે એટલા 
માટે એણે ઘણા આશ્રમો ખ'ધાવ્યા હતા અને એના 
તરફથી ઘણે ઠેકાણું સદાવ્રત ચાલતાં હતાં. ૧ 

એક વાર રાતે હું'સનું ટોળુ' ઊડતુ' ઊડતુ' નીકખ્યુ'. તેમાં 
એક હુ'સે ખીજા હસને કહ્યું, કે ' હે ભલ્લાક્ષ ! (હે ટકી નજર- 
વાળા !) જાનક્ષતિ રાજાની ડીતિનુ' તેજ સૂય ના જેવુ' ચારેય 
તરફ ફેલાયુ' છે, એ તને ન ખાળે, માટે એને અડીશ નહિ. ૨ 


પછી આ હુ'સને એ હુ'સે .જવાખ આપ્યો, કૅ “એ રાજાનાં 
વખાણુ તું ગાડાવાળા સજજન  રૈફ્વનાં જેવાં કેમ કરે ન પેલા 
હુ'સે પૂછયું કે, “ ગાડાવાળે। રેકૂ્‌વ કે।ણુ અને કેવો છે £? 


ભલાક્ષે કલ, કે “જેમ પાસા ઉપરના ચાર દાણુ। જીત- 
નારને પાસાની આજુખાજુના અને નીચેના ૬શે ય દાણુ। મળે 
છે, તેમ મ્રજએ। જે ક'ઈ સાર” કર્મ કરે છે, તે રેકવના 
પષર્મ-કર્મમાં સમાઈ જાય છે અને એ રૈકૂ્‌વ જે વિદ્યા જણે 
છે, તે _વિદા _જાણુનારને પણુ એની પેઠે જ ફળ મળે છે.' એ 
રૈક્વ મે' કઘ્યો છે. ૪ 

હું'સાની આ વાતચીત જાનશ્રૃતિ રાજાએ સાંભળી. તેણે 
સવારમાં ફાં વેત જ પોતાના સ્તુતિપાઠકને પૂછચુ', કૅ 
અરે ભાઈ! “તું મને ગાડાવાળ[ રેકૂવ જેવો કહે છે ?' 
સ્તુતિપાઠકે પૂછયું, કે“'ગાડાવાળા રૈકવ કેવા છે ?? ૫ 


ત્યારે રાજાએ ડલ્યુ' કે, “ જેમ પાસા ઉપરના ચાર દાણુ। 
જીતનારને પાસાની 'આનજ્ુખાજુના અને નીચેના દશે ય દાણુ। 
મળે છે, તેમ પ્રજાએ જે ફ'ઈ સારૂં કામ કરે છે, તેનું ફળ 
રૈફૂવના ધમકર્મમાં સમાઈ જાય છે, અને એ રૈક્વ જે 
વિધ્યા જાણુ છે, તે વિધા જાણુનારને પણુ એના જેવું જ ફેળ 
મળે છે, એ રેક્વ મે' તને કહ્યો.' ૬ 
ઉ. ૧૮ 
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સ દ્‌ ક્ષતતાડન્વિષ્ય નાવિટ્મિતિ મત્યેયાય ત*દોવાચ ચદ્રારે 
॥્રાશ્ળવ્યાન્નેથળા તહેનશષ્છેતિ ॥ ૭ ॥ 
તોડ્ધલ્તાષ્છવટલ્ય પામાન ૧૫માળગુયોપવિવશ તચરામ્યુ- 
વાહ્‌ ત્વં નુ ૫૧૧: તગુમ્વા રત ર્ત્યદક્ર રે રતિ દ મતિગજ્ઞે 
સ છું કત્તાડવિટ્મિતિ પયાય ॥ ૮ । ન 
ટતિ પ્રયમઃ લળ્ટ: | ₹ | 
દિતીય લળ્ડ 
તું ૬ ગાનિશ્રુતિઃ યૌત્રાયળઃ ૧ર રતાનિ મવાં નિષ્જમશ્ત્રી- 
રશ તર૯1૧ પ્રતિષત્રમે ત*્‌રામ્યુવાર ॥ ₹ ॥। 
રેવનેમાનિ થટ્‌ શતાનિ મવામર્ય નિષ્જોડ્યમશ્રતરીરથો સુ મ 
તાં મમવો હેવતા₹શાધિ ચાં હેવતાયુપાય્લ ટ્તિ ॥ ૨ ॥ 
તુ છું ૧૪? મત્ગુવાચા્‌ દોરેલા ૨%: તવેવ સટ મોમિરસ્ત્વિતિ 
તછુ ૬ પુનરેવ ગાનિકૃતિઃ યોત્રાયળઃ સદ્લં મવાં નિષ્યમશ્રતરીરથં 
છુદિતર તરરવ કતિચત્રમે ॥ રે ॥ 
તકદામ્ુવાર સેવવેટ્ક્સટ્સં મવામયં નિષ્જોડ્યમશ્રતરીરથ 
ટચ ગાયાડ્ય મરાયો યસ્મિસાય્સેડ્ન્નેવ મા મ૫૧ઃ શાપધીતિ ॥ ૪॥ 
તલ્યા છ્‌ શુલળુષોજ્શણન્નુવાપાડડગદારેમાઃ શુટ્દાનેનેવ સુલે- 
નાડ્ડજાયવિષ્યથા રતિ તે હેતે રેવતપળો નામ મદાવૃવેષુ યત્રાસ્મા 
ઝવાય તજે દ્ોવાપ ॥ ધ ॥ 
ટ્તિ ટ્િતીયઃ લળ્ટ: || ૨ | 
પછી એ સ્તુતિપાઠડે રૈક્વને ચારે ય તરફ ગોાત્યા, પણુ એ 
મખ્યા નહિ. તેણે પાછા આવીને કહ્યુ, કે “રૈફૂવ મને મળતા 
નથી.' ર।એ તેને કહ્યું, કે ' જ્યાં ખાહ્મય।ની શોષ કરાય 
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ત્યાં એમને શેપ.' 

પછી સ્તુતિપાઠંક જ'ગલમાં ગયે. ત્યાં તેણું ગાડાની નીચે 
ભસ ખ'જવાળતા એક પુરુષને જેયો. તરત તેમની પાસે એ 
ગવે। અને બેઠા તથા તેમને પૂછસુ', કૅ “ હે ભગવન્‌ | અપ જ 
ગાડાવાળા રૈક્વ છે1?' તેમણે કહ્યુ', કે “ હા, હું જ છું.' એથી 
એ સ્તુતિપાઠકે તેમને એળખ્યા. પછી તેણું રાજાની પાસે 
જઇને કહ્યું, કે “રૈકૂુવ મને મળ્યા છે.' ૮ 


ડા બીજે ખડ 


પછી જાનશ્રતિ રાજા છસે' ગાયો, સૈ।નાનો હાર તથા 
ચ્ચરને રથ લઇને એ રેક્વની પાસે ગયા અને તેમને કહ્યું, કે;- 

હું રેકુવ ! આ ઇસે ગાયો, આ હાર, આ ખચ્ચરને। 
રથ--ખપુ' લે અને આપ જે દેવતાની પૂજા કરો છે, તે 
દેવતાનો મને ઉપદેશ કરે.' ૨ 

રેક્વે એ રાજનને કહ્યુ', કૅ “હ શૂદ્ર !₹* આ હાર, રથ, 
ગાયો--એ ખધુ' તારી જ પાસે રાખ.' 

પછી જાનશ્રૃતિ રાજા પાછા ગયા અને ફૂરીથી એક હુજાર 
ગાયો, હાર, ખચ્ચરનો રથ અને પોતાની દીકરીને લઈને એ 
શેક્વની પાસે આવ્યા. ૩ 

પછ્ઠી તેમણે કલ્લું, કે “ હું રેક્વ ! આ હુજાર ગાયે, હાર, 
ખચ્ચરનો રથ અને અ આપને માટે સ્રી લે।. આપ જે ગામમાં 
રહા છે, એ સ આપને આપું છું. હે ભગવન્‌! આપ મતને 
ઉપદેશ આપે. 

એમણે મેની દીકરીનું મુખ જેઈ ને કલ્યું, કે “ હે શૂદ્ર! તે' 
આ ગાયે વગેરે આણ્યુ' છે અને આના દ્વારા જ તું જ્ઞાન 


*રાન્તને (હ'સના વચનથી) શો।ક પ્રાતત થયો, માટે શ્રૂદ્ર કહો; 
શુશડર 
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વાયુવાવ સંવર્મો યટ વા ગત્તિર્દરાયતિ વાયુમેવાષ્યેતિ યહા 

યુર્યોડ્સ્તમેતિ વાયુમેવાષ્યેતિ ય ચન્ટ્રોડલ્તમેતિ વાયુમેવાપ્યેતિ ॥૨॥ 
યઢાડડય ઝચ્છુષ્યસ્તિ વાચુમેવાવિયસ્તિ વારસા વાન્લણ ફર 
ર્ત્યષિટ્વતમ્‌ । ૨ ॥ 
મથાધ્યાલ પ્રાળો વાવ વંવયેઃ લ યહ સ્તવિતિ ત્ાળમેવ વાપપ્યેતિં 
જ્રાળ ચક્ુઃ ત્રાળક શ્રોત્ર મનઃ માળો શેવેતાન્લવોન્લયટ્ત રતિ ॥રે॥ 
તૌ વા ળ્તૌ હૌ સંવમો વાયુરેવ હેવેળુ પ્રાળઃ પાળેણુ ॥ ૪ ॥ 
જથ છ શોનજં પ વાવેયમમિતરતારિળં ચ જાલ્ષતેનિં પરિવિષ્ય- 
મળો દ્રજ્ઞચારી વિમિજ્ષે તશ્મા ૩ દ ન ટ્ટ્તુઃ ॥ ૫ ॥ 

સ દોવા મદાત્મનશ્રતુરો હેવ ૫%: ૧ સ ગમાર સુવનસ્ય 
ગોપારસ્ત જાપેય નામિપર્યત્તિ મત્યી ગમિપ્રતાર્ન્વિદુધા વસનત યશે 
યા "્ત્સ તરમાં પ્તજ્ત્તસમિતિ ॥ ૧ ॥ 

તથુ ₹ શોન: જાષેયઃ ત્રતિમન્વાનઃ પ્રચેયાયાડ્ડતમા હેવાનાં 
નિતા કગાનાડ્‌ દિરળ્યટ્ણો થમલોડનલૂરિમિટાન્તમવ્ય મદ્રિાનમા- 
દુ(નઘમાનો યલ્નસમતીતિ વે વય ત્રણાર્તિટ્યુયારે હ્તા 
મિક્ષામિતિ ॥ ૭ ॥ 
મેળવવા મને કહે છે. 


જેમાં એ રૈક્વ રહેતા હતા, તે રૈક્વપણુ। નામનું ગામ 
મહાવૃષ નામના દેશમાં આવેલું હતું. એ ગામ રાજાએ એમને 
આપ્યુ'. પછી રેક્વે રાજાને ઉપદેશ આપવ માંડયો:-- 
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આ વાયુ જ સ'વ્ગછે. અમ્નિ જ્યારે આલવાઈ જાય છે, 
“ત્યારે એ વાયુમાં મળે છે. જ્યારે સૂય આથમે છે, ત્યારે 
વાયુમાં જ મળે છે. જયારે ચ'દ્ર આથમે છે, ત્યારે વાયુમાં જ 
મળે છે. ૧ 

જયારે પાણી સુકાઈ જય છે, ત્યારે વાયુમાં જ મળે છે; 
કારણુ કૅ એ ખપાંને વાયુ જ પોતાની અ'૬૨ લઈ લે છે. આટલુ 
દેવતાએ વિષે કહ્યું. ૨ 

હુવે આત્મા ( સૂક્મ શરીર) વિષે કહીએ. ત્રાણુ સ'વ્ગ 
છે. જયારે માણુસ સૂવે છે, ત્યારે વાણી, અંખ(-ની ઇંદ્રિય », 
કાન(-ની ઇદ્રિય » તથા મન એ ખપધાં ગ્રાણ્ુમાં મળે છે; 
કારણુ કૅ એ ખધાંને પ્રાણુ જ ગળી જાય છે. ૩ 

આ ખે જાતના સ'વર્ગ થયા. દેવે।માં વાયુ સ'વ્ગ છે, 
અને ઇદ્રિયોમાં ગ્રાણુ સવગ” છે. ૪ 

એક વાર શુનકના પુત્ર કાપેય અને કક્ષસેનના પુત્ર 
અભિમ્રતારી--ખન્ને જણા જમવા ખેઠા હતા. હજી તેમને 
પિરસાતુ' હતુ', ત્યાં કે।ઈ ખ્રહ્મચારીએ ભિક્ષા માગી; પણુ 
તેમણે તેને કાંઈ આપ્યુ' નહે. પ 

ત્યારે એ ખ્રહ્મચારીએ કલ્યું, કે “જે દૈવ ચાર મોટા 
રવાને પણુ ગળી ગયા છે, એ કયા દેવ? આ ૬રેક લે।કને 
પાળનાર છે. હે કાપેય ! અનેક રીતે એ લોકની અ'દ્૨ જ 
રહેનાર એ દેવને, કેઈ જેઈ શકતુ' નથી. હે અભિપ્રતારી ! એ 
રેવને માટે જ આ અન્ન છે; છતાં તમે એને એ આપ્યું નહિ.' ૬ 

એ વચનને] વિચાર કરતા શૌનક-કાપેય, તે ખ્રહ્મ- 
ચારીની પાસે ગયા અને ડહેૅવા લાગ્યા, કૅ “ હે બહ્માચારી ! 
આત્મા જ દેવેો।ને અને ખધી ત્રજાને પેદા કરનાર છે, તેજસ્વી 

“હ ગળી નળનાર 
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તલમા 3 દ ૨ટુસ્તે વા ળ્તે યશાન્યે ઘશ્ચાન્યે «શ સન્તસ- 
સવ દક સર્વમરચેટ્‌ં દઈ મવલ્યસ્ારો મવતિ ય ળવ વેટ ય ણ્યં વેટ ૮ 
ટૂતિ તૃતીય લળ્ટ: | ર્‌ || 


અતુર્થ લળ્ડ 
સભજામો દં ગાયાણે ગવાઢાં માતરમામન્તયાંચત્રે મચ 
મવતિ વિવત્સ્ચાતિ જિંમોત્રો ન્વદ્મસ્મીતિ ॥ ₹ ।॥ 
લા ફેનશુવાય નાદ્‌મેતદેર તાત યવ્ચોત્રસ્વમલિ વહ્દં ચરની 
ઘસ્તિરિળી યોવને ત્વામઝમે માડ્સમેતન્ન વેટ્‌ ૫૧૫ોત્રસ્લમલિ 
ગાળા તુ નમાદમસ્મિ સજામો નામ ત્વમતિ ત લવાન ળવ 


ગાવાળો મરવીથા દ્તિ ॥ ૨ ॥ 


દાઢવાળે। છે અને છેવટે સૌને નાશ કરનાર પણુ એ જ છે. 
એ મહાખૃદ્ધિમાન છે. એને મહિમા ઘણે। મોટે! છે એમ કહે 
છે: કારણુ કે પોતે નહિ ખાતે। હોવા છતાં, બીજુ અન્ન ન 
હેય એવુ' તે ખાય છે. હે ખહ્મચારી ! એ દેવની જ અમે 
ઉપાસના કરીએ છીએ.' (પછી એમણે પોતાના સેવડને 
કશું, કે ) “ આ ખ્રહ્યચારીને ભિક્ષા આપે।.'૭ 

સેવઝકૅ।એ એને ભિક્ષા આપી. પાંચ (વાયુ, અગ્નિ, સૂય, 
ચ'દ્ર અને પાણી) તથા પાંચ (પ્રાણુ, વાણી, આંખ, કાન 
અને મન) મળીને દશ થયા. આ દ૬શને। આંકડે, દશ 
આંકવાળા જુગારના પાસા જેવો છે. આથી અન્ન જ આ 
દશ પ્રકારે ખધી દિશામાં રલ છે. અમ આ વિરાટ (નામને।)» 
દશ અક્ષરને! વૈદિક છ'૬) અન્ન ખાનારા છે. એ વિરાટ 


દ્ધ 


કાંરામ્ય ઉપનિષદ ૨૮૭ 


આ ખપી સૃદિને જુએ છે.* ૮ 


જે આમ જાણે છે તે આ ખધુંય જેઈ થકૅ છે અને અન્ન 

ખાનારેો થાય છે. 
ચોથો ખડ 

જખાલાના પુત્ર સત્યકામે એક દિવસ પોતાની મા 
જખાલાને કહ્યું, કે “હે મા ! હુ' વેદ ભણુવા માટે ખઠ્દાચારી 
ખનીને આચાયને ત્યાં રહેવા ઇચ્છું છું. માર” ગેાત્ર કયું છે? '૧ 

માએ સત્યકામને કહ્યુ, કે “ હે પૃત્ર ! તારુ ગોત્ર કયું છે, 
તેની મને ખખર નથી; કારણુ કે (જ્યારે તારા પિતા જીવતા 
તા, ત્યારે) મારો આખે દિવસ અતિથિએ। ની સેવામાં જ 


- ૦-૦-૩૨ - તરણનાનજ _ ત0,ઈતક બ વહા.. તાત... ઉ. _........ ...*... _. ક. _કહતક. સ. ---: “ક ક--તનનન્ઇ- --# 


* વતિરાટ--દરેક ચરણમાં દશ અક્ષરવાળે। ચાર ચરણને! એક વૈદિક 
છન્દ, આ છન્ઠ આખી સૃછિ (ક્ષર વૈકારિક સૃછિ )તા ૪૦ ભાગને પ્રતીક 
છે. દરેક ચરણુમાં દશ અક્ષર છે અને ચરણે્‌। ચાર છે; માટે તેને માટે 
અહી' “ટજ જ₹ુતમ્‌'એમ ડલુ' છે. જતને! અથ 'ફતયુગ', કે જે 
' ચાર? આંકડાના વાચક છે. ( જીઆ સ વા ઘવ રકાધા અત: સપયતે 
ટ્સત્ર ઇ વે તતુવિસત્તાડક્ષસાળ ' (ગોાપય બ્રાહ્મણ, પૂ. ૫-૨૦ ) 

આ ચાળીસ અક્ષરના વિરાટ છન્દમાં ત્રીસ અક્ષરને, વીસ અક્ષરને 
અને દસ અક્ષરને વિરાટ છન્દ સમાઇ નય છે; મામ ચાળીસ અક્ષરના વિરાટ 
છન્દને પર્સ વિરાટ કહે છે. ( જીએ તારડયભાહ્મણુ, ૨૪-૧૦-૨) 

આખી સૃ૪િ “ વિરાટ” પુરુષમાંથી ઉત્પત્ત થાય છે, અને એ “િરાટઃ 
પુરુષમાં જ તેનો લચ થઈ ન્નય છે; તેથી આ “સ'વર્મ વિધા” અર્ષાત્‌ 
સર્વ સૃષ્ટિના જેમાં લય થાય છે, તે બ્રહ્મની વિધા આ વિરાટરૂપ બ્રહ્માની 
જ ઉપાસના છે. આ 'વિરાટ' જ અત્ન છે અને તે #₹ અતત ખાનાર પણુ 
છે અને તે સાથે સાથેજ તે “અનધંમાન? (અત્ત ન ખાનાર) અને 
“અનત્ત ' પણ્‌ છે. (જુઓ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ ૪-3૩-૭ » 

આ “વિરાટ? બ્રહ્મ અથવા “વિશટ? પ્રન્તપાંતેની ઉપાસના એ «૪ 
સ'નર્ગવિધાનુ' મુખ્ય લક્ષ્ય છે. 


૨૮૮ હાંરોગ્ય ઉપનિષદ 


સ દ્‌ દાર્દિમતે મોતમમેલોવાય પ્રશનથે મમવતિ વલ્યામ્યુ- 
પેયાં મપવન્તમિતિ॥ રે । 
ક્છોવાષ જિમોત્રો નુ સોશ્યાશીતિ વ દોવા નાદ્મેતદે્્‌ 
મો ચહ્‌મોત્રોડ્ટમલ્મ્વશચ્છં માતરક્સા મા પલત્રવીવ્યહ્દં ચરન્તી 
ઘસ્તિરિળી યોવને ત્વામહ્મે સાડ્ટ્મેતજ્ઞ વેટ્‌ યટમોત્રસ્વમસિ 
ઝા તુ નામાદ્મસ્મિ તલવામો નામ ત્વમથીતિ ચોડ્ટ્ક્યય- 
જામો ગાયાળોડસ્મ મો ર્તિ ॥ ૪ ॥ 
' તૂજ્છ્ોવાપ નેતવ્ત્રાશ્ષળો વિવવત્તુમદેતિ સતિષ*સોમ્યાડડ- 
દરોપ ત્યા નેષ્વે ન સારા રતિ તયુપનીય જરાનામવળાનાં પતુઃ- 
રતા પીં નિરજત્યોવાચેમઃ સોમ્યાનુવત્રગેતિ તા ગમિત્રશાપયન્નુ- 
વાય નાતદ્સેળાંડડ્વર્તેયમિતિ લ દ્‌ વષમળ પ્રવાલ તા ૫૯ લટક 


સમુ ॥ ૫ 


તિ સ્તુર્ષ લળ્ટઃ ॥| 9 || 
પશ્ષમ લળ્ડ _ 

જથ દેનશષમોડમ્યુવાટ્‌ વતજામરેર્તિ મમવ દ્તિ દું 
પ્રતિશુત્રાવ પરાથાઃ સોમ્ય લદલ રમ પ1૫ય ન ગાચાર્યયુ સમ્‌ ॥?॥ 
વીતતે। હુતે।. હું એ કામમાં જ લાગી રહેતી. એ વખતે મારા 
યૌવનમાં તારે જન્મ થયેલે1. ( ત્યાર પછી તે। તારા પિતા 
ગુજરી ગયા અને હું અનાથ થઈ; એટલે) તારા ગોત્રની 
તે! મને ખખર નથી, પણુ મારૂં નામ જખાલા છે; (ને 
તાર” નામ સત્યકામ છે. તને જયારે આચાય પૃછે, ત્યારે ) 
તું એમ કહેજે, કે ' હું જખાલાને। પુત્ર સત્યકામ છુ. ' ?'૨ 

પછી સત્યકામ; હરિકુમત્‌ના પુત્ર ગૌતમ પાસે ગયે 
અને એમને કહ્યુ', કૅ “હે ભગવન્‌! હું આપની પાસે (વેદ 


છારાગ્ય ઉપનિષદ  શજૂુત૮્હ 


શણુવા માટે ખરહ્મયાચ્ય' પાળીને તથા આપને । ફ્ઞિષ્ય ખનીને » 
રહેવા ઇચ્છું છુ'.'૩ મ 

ગૌતમે તેને પૂછ્યું, કે “હે સૌમ્ય ! તાર” ગોત્ર કયું ? ' 
સત્યકામે કહ્યુ, કે “ હૅ ભગવન્‌ ! મારા ગોત્રની મને ખખર 
નથી. મે' મારી માને પૂછયું, ત્યારે તેમણું મને કહ્યું, કે ' મારા 
આખો દિવસ અતિથિઓના સેવામાં જ વીતતે। હતે।. હું એ 
કમમાં જ લાગેલી રહેતી, એ વખતે મારા યૌવનમાં તારે 
જન્મ થયેલે।. (ત્યાર પછી તે। તારા પિતા ગુજરી ગયા 
અને હું અનાથ થઈ; એટલે ) તાર। ગોત્રની મને ખખર નથી, 
પણુ મારૂં નામ જખાલા છે અને તારૂ નામ સત્યકામ છે.' 
આથી હે ભગવન્‌ હુ' જખાલાને। પુત્ર સત્યકામ છુ” ૪ 

ત્યારે ગૌતમે તેને કહ્યુ', કે “ હુ સૌમ્ય ! ખ્ાહ્ભણણુ સિવાય 
બીજુ કે।ઈઈ આમ બોલે નહિ. તે' સત્યને છોડ્યું નથી; તેથી 
હું તને શિષ્ય ખનાવીશ. જા, હેમ માટે સમિધ (હોમનાં 
લાકડાં) લઈ આવ. 

પછી ત્રકષિએ તેને જનોઈ આપી (અને ભણાવ્યે।. 
ત્યઃર૨ પછી ) દૂખળી અને નખળી ગાયેમાંથી ચાર સે। ગાયે 
આપીને આચાયે કહ્યુ', કે “હે સૌમ્ય! આ ગાયોની પાછળ 
જાં.' પછી સત્યકામે એ ખધી ગાયે।ને (વનમાં ) લઈ જતી 
વખતે કહ્યું, કે “' હે ભગવન્‌ ! જયાં સુષ્રી આ ચાર સો। ગાયે- 
માંથી હજાર ગાયે! નહે થાય, ત્યાં સુષી હું પાછે આવીશ 
નહિ. પછી એ ગાયોને જ'ગલમાં લઈ જઈ સત્યકામ ઘણાં વર્ષા 
સુધી ત્યાં રદ્ઘો, ત્યારે ચાર સોમાંથી એક હુજાર ગાયે। થઈ. પ 

પાંચમો ખંડ 

પછી એક દિવસે (એક ખળદમાં વાયુદેવે પ્રવેશ કર્યે; 
તેથી એ ) ખળદે સ'ખોાધન કયું, કૅ ' હૅ સત્યકામ !' એટલે 
સત્યકામે ઉત્તર આપ્યા, કે “ હે ભગવન્‌ ! (શું કહા છે!? 


૨૯૦: છરેોગ્ય ઉપનિષદ 

 "શળથ તે યાર્‌ પ્રવાળીતિ ળયીતુ મે મમવાનિતિ તણે શ્ોવાય 
જ્રાચી રિજ કતીચી ર્જ ટ્શિળા લ્વિઝોટીથી હ્જ્િહેવ વૈ 
સોમ્ય ચતુષ્યઝ યાહ ત્રહ્નળઃ તરવારવાનામ ॥ ૨ ॥ 

શ થ ળ્તમેવ વિદાચશ્રતુષ્ઝઉં વાહ્‌ ત્રશળઃ પ્રજારવાનિવ્યુપારસે 
પ્રજારાવાનિછોજે મવતિ 4ર વતો દં હોજાયયતિ ય ળ્તમેવં 
વિદારશ્રતુષ્કજ પાહ્‌ ત્રહ્મળઃ પજારવાનિત્યુપાલે । રે ॥ 

ફતિ પશ્ઞમ: લળ્ટ: | ખ ॥ 
પછ લળ્ટ 

બસ્તિ પાહ્‌ વત્તેતિ સ દ શ્રોય્તે 3 મમિધય્થાયયાંપવાર 
તા યત્રામિ તાય થમૂવુલ્તત્રાસિયુપતમાધાય મ ૩૫ર્‌ઘ્ય સમિધ- 
માધાવ યશ્વાવ્મેઃ તાછુયોયવિવેર ॥ € ॥ 

તમશ્રિર્મ્યુવાટ સત્યા રે રતિ મ૫વ રતિ દ્‌ પ્રતિશુત્રાવ ।૨ 

ત્રણળઃ સોમ્ય તે વાર્‌ ત્રવાળીતિ ત્રવીતુ મે મપવાનિતિ તજે 
દોવાત્ત શથિવી વાડન્તરિક્ષ જહા યોઃ વા સમુદ્ર! વહેવ વે લોમ્વ 
ચતુષ્કછઃ પાટો ત્રજ્નળોડનન્તવાજ્ઞામ ॥ રે ॥ 

ભ ચ "તમેવં વિદ્ાઃશ્રતુષ્જજં વાહ ત્રહ્મળોડ્નન્તવાનિવ્યુયાસ્ેડ- 
નન્તવાનસ્મિછોજે? મવસનન્તવતો દ છોજાસવતિ ય ણ્તમેવં વિદા* 
શ્રતુષ્કજં પાર્‌ ત્રહ્મળોડ્નન્તવાનિત્યુયાલ્ે ॥ ૪ ।॥। 

ટૂતિ ૧૪; લળ્ટ: | ૧ ॥ 


એટલે ખળદે ફરી કલ્યું, કે) “ અમે હુજાર થઈ ગયાં છીએ.;. 
માટે હુવે અમને આચાયને ત્યાં પાછાં લઈ જાએ।. ૧ 


છાંરોમ્ય ઉપનિષદ ૨૯૧ 


અને હું તમને બ્રહાનો એક પા૬* કહું છું.' સત્યકામે 
હેહ્ુ', કે “ ભલે, ભગવાન મને કહો. ત્યારે એ ખળદે કહ્યું, 
૩ પૂવદિશા, પશ્ચિમદિશા, દક્ષિણુદિશા “ને ઉત્તરદિશા--એ 
ચાર ભાગવાળે। ખરડાને એક પાદ થાય છે. એનુ' નામ 
* મકાશવાન' છે.” ૨ 

“જે આત્માના એ ચાર ભાગવાળા ને? આવી રીતે 
'ગ્રકાશવાન' સમજીને પૂજે છે, એ આ લોકમાં પ્રખ્યાત . 
થાય છે અને મરણુ પછી તેજસ્વી લે।કમાં જાય છે.'' ૩ 


છ૭ઠો ખડ 


' હુવે અશ્ચિદેૅવ તને ખ્ાહાને। બીજે પાદ કહેશે.' આટલી 
ભાત ખળદે કહી. 


બીજે દિવસે સત્યકામ એ ગાયોને આચાર્યને ત્યાં લઈ 
જવા લાગ્યો. જ્યાં સાંજ પડી, ત્યાં એણું અઝિ સળગાવ્યે। 
અને ગાયે।ને રેકી (હાથમાં) સમિધ લઈને ઊગમણે મોઢે 
અગ્ની પશ્ચિમ ખાનુ બેઠે।. ૧ 

ત્યારે અન્નિએ તેને ડલ્યું, કૈ “હે સત્યકામ !' ત્યારે 
સત્યકામે જવાખ આપ્યે।, કે 'હાં ભગવન !? ૨ 

' સૌમ્ય ! તને ખ્રહ્મનાો એક પાદ કહું છુ'.' સત્યકામે 
કહ્યુ, કૅ “ભલે, ભગવાન મને કહે।.' ત્યારે અગ્રિએ કહ્યુ', કૅ 
“પૃથ્વી, અ'તરિક્ષ, સ્વર્ગ અને સમુદ્ર--એ ચાર ભાગવાળે 
ખ્રહાનો પાદ થાય છે. એન' નામ “ અન'તવાન'! છે.” ૩ 

“જે ખ્રહમના એ પાદને આવી રીતે “ અન'તવાન' 
સમજીને પૂજે છે, તેને અ લે।કમાં ઘણાં થાય છે 
અને એ છેવટે અવિનાશી લે।1કોમાં જમ છે. '' 


ન -. ૮-૦-૦૦. -. ફોડ પેન... 


* ચોથે ભાગ 


૨૯૨ છારેોગ્ય ઉપનિષ૬- 


સ્મ શળ્ડ 

ટૂ સશ યટ વસ્તિ સ દ્‌ શ્રોપત્તે પ ગમિત્રશાયયાંચવા₹ 
સા ચત્રામિ યાય વમૂવુજત્રામિ3યલમાધાય મા ૩૫૨૫૧ સમથયા 
૫શ્ચાજ્મેઃ પ્રાછુપોષવિવેશ ॥ ? ।। 

ક્ૂર્સ ૩૫નિષતાગ્યુવાદ્‌ વત્યજામ રે ટ્તિ ૫૫૧ રતિ 
દ્‌ પ્રતિજશશ્રાવ ॥ ૨ ।। 

શ્રણણળઃ સોમ્ય તે વાહ્‌ પવાળીતિ ત્રવીતુ મૅ મમવાનિતિ તશે 
ટેવાષાસિઃ વણા સૂર્ય: વળા ૫: વાળ ણાત જે સોમ્ય 
સતુખ્કઝ યાતે ત્રજ્ળો ગ્યોતિષ્માન્ઞમ । રે ॥ 

સ ય "્તમેવ વિદ્દાજશ્રતુષ્કઈ વાહ્‌ તરશ્ળો ગ્યોતિષ્માનિત્યુ- 
વાસ્તે ગ્યોતિષ્માનસ્મિંછોજે મવતિ ગ્યોતિષ્મતો દ્‌ બોજાલવતિ ય 
ઇતમેવં વિદ્યારશ્રતુષ્યઈં યાહ ત્રહ્મળો ગ્યોતિષ્માનિત્યુયાસ્તે ॥ ૪ ॥ 

દૃતિ લમ: લળ્ટ! || ૭ || 
ઝણમ- લળ્ડ 

₹૬ ટે વારં વસતિ લ ૬ શ્રોમત્તે મા મમિ્રસ્થાપયાંચવાર 
તા યત્રામિ સાય બમ્‌વુસતત્રાન્િયુપલમાધાય મા ૩૫૨૫૧ લમિધમાર્‌ય 
ઘશ્ચાટ્મેઃ શાતોક નાનકો! 

ત મટર વભજામ રે રતિ મ૫વ દૂતિ દું 
દ્રતિશત્રાવ ॥ ૨ ॥ 

ત્રદ્નળઃ સોમ્ય તે પાહ્‌ ત્રવાળીતિ ત્રવીતતુ મે મગવાનિતિ તશે 
દોવા માળ: વા ચક્ુઃ ૧ણ શ્રોત્ર વળા મનઃ વેપ વે સોમ્ય 
જતુ યાદે ત્રણળ ગાયતનવાન્નામય ॥ રે ॥ 


છાંરાગ્ય ઉપનિષદ ર૯્ઢ 


સાતમો ખડ 

“હુવે હુ'સ (સૂર્ય ) તને ખ્રહ્મનાો એક પાદ કહેશે.' 
આટઢલુ' અમ્નિએ કહ્યું. ખીજે દિવસે સત્યકામે ગાયોને આગળ 
ચલાવવ। માંડી જ્યાં સાંજ પડી, ત્યાં એણું અજ્નિ સળ- 
ગાવ્યાો અને ગાયોને રેકી (હાથમાં) સમિધ લઇને ઊગમણે 
મોહે અશ્નિની પશ્ચિમ ખાજુ ખેઠે।. ૧ 

ત્યારે હસે પાસે ઊડી આવીને તેને કહ્યુ', કૅ “હે સત્ય- 
કામ !' સત્યકામે જવાખ આપ્યો, કે “હાં ભગવન્‌ !' ૨ 

'હેૅ સૌમ્ય ! હું તને બ્રહ્મના એક પાદ કહું છું.' સત્ય- 
કામે કહ્યું, કે “ભલે, ભગવાન મને કહે।.' પછી હસ કહેવા 
લાગ્યો; “અગ્નિ, સૂર્ય, ચ'દ્ર અને વીજળી--એ ચાર ભાગવાળૅ। 
અદ્જનેો એક પાદ ખને છે. એનુ નામ “જ્યાતિષ્માન? છે.'?' ૩ 

“જે ખ્રહાના એ ચાર ભાગવાળા પાદને આવી રીતે 
“જ્યોતિષ્માન' સમજીને પૂજે છે, તે આ લે।કેમાં પ્રકાશવાળે।ઃ 
થાય છે અને છેવટે એ ગ્રકાશવાળા લેકે।માં જાય છે.'' ૪ 


આઠમે ખંડ 

“હુવે જળકૂકડી* તને ખ્રહ્મના એક પાદ કહેશે.' આટલુ' 
હસે કલું. પછી સત્યકામે ખીજે દિવસે ગાયોને અગળ ચલાવી. 
જ્યાં સાંજ પડી, ત્યાં તેણે અગ્નિ સળગાવ્યો અને ગાયોને રેડી 
(હાથમાં) સમિધ લઈને ઊગમણે મોઢે અસિની પક્ષિમ 
ખાજુ બેઠે. ૧ 

પછી જળયૂકડીએ પાસે ઊડી આવીને તેને કહ્યુ, કે “ હે 
સત્યકામ !' સત્યકામે જવાખ આપ્યે।, કૅ “હાં ભગવન્‌ !” ૨ 

“હે સૌમ્ય ! હું તને ખ્રહ્મના એક પાદ કહું છું.' સત્ય- 


હં મટ જળચરપક્ષી ( પ્રાણુ » 
» “સદૂગુ? પુ'લિ'ગ હોવાથી પુ'લિ'ગ રૂપ વાપયુ છે. 





૨૯૪ છાંરોગ્ય ઉપનિષદ 


સ ચ "તમેવં વિદયાજશતુષ્જ્ઝં વાટ ત્રણળ ગાયતનવાનિ- 
લ્યુપસ ગાયતનવાનસ્મિછોજે મવલ્યાયતનવતો દ્‌ બોજાળયતિ ય 
ઈ્તમેવં વિદ્ાર્‌ શ્રતુપ્યઉ વાહ્‌ ત્રશ્નળ ગાયતનવાનિત્યુયાસે ।૪॥ 

ટ્ત્યટમ: લળ્ટઃ ॥ ૮ 
નવમ લળ્ડ 

દ્રપ દાડ્ડયાર્યજુ જ તમાષાર્યોડમ્યુવાટ્‌ સસ્યજામ રે ટદ્તિ 
અ૧ તિ દ્‌ પ્રતિશુશ્રાવ । ? ।। 

ત્રજ્વિસ્વિ વે સોમ્ય માલિ વો નુ ત્વાડ્નુરશાેલ્યન્યે મનુષ્યેમ્ય 
ઇતિ દ્‌ ત્રતિગસે મમવાર્સ્ેવ મે વાથે મયાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

શતર્ણેવ મે મમવર્દરોમ્વ ગાચાર્વાકૈવ વિઘા વિસ્તિ 
સાષિઇ યાયયતીતિ તથ દેતરેવોવાપાત્ર દં ન જિન વીચાચેતિ 
વીવાતેતિ ॥ રે ।॥ 


 ફતિ નવમ: લળ્ટ: ॥ ૨ ॥ 


«રમ લળ્ડ 
ઝપવોવયો દ વે જામઝાયન લવામે ગાવાહે ત્રહ્મર્યયુવાલ 
તલ ૬ દારરવળોળ્યસીન્પસ્વિપાર લ ઇં સ્માન્યાનન્તેવાતિનઃ 
સમાવતેવ*સતકદ બોવ ન સમાવર્તવતિ ॥ ? ॥ 
તે ગાવોવા તપો ત્રણ પારી ગુરહમમીન્પસ્વિચારીન્મા ત્વાડ્મયઃ 
વસ્ત્િવોસન્તરમરક્ય્મા રતિ તહ દાપ્રોચ્યેવ ્રવાલાંચત ॥ ૨ ॥ 


કામે કલ્યું, કે “ ભલે, ભગવાન મને કહે।.' પછી એ પક્ષીએ 
કહ્યુ“ ગપ્રાણુ, આં ખ, કાન અને મન--એ ચાર ભાગવાળે। ખાહાને। 





છારાગ્ય ઉપનિષદ સ્લ્પ 


એક પાદ થાય છે. આનું નામ “આયતનવાન! છે. ''3૩ 
“જે ખહમાના અ ચાર ભાગવાળા પાદને આવી રીતે 

“આયતનવાન' સમજીને પૂજે છે, તેને આ લોકમાં અશર મળે 

છે અને છેવટે નિશાળ જગ્યાવાળા-: લેકૅ।માં જય છે.''૪ 


નવમો ખડ 

છેવટે સત્યકામ આચાચ-ને ત્યાં પહોંચ્યો. આચાયે કહ્યું, 
કે હૈ સત્યકામ !' તેણું જવાખ આપ્યો: “ હાં ભગવન !' ૧ 

' હે સૌમ્ય ! તુ ખ્રહ્મવેત્તા હોય એવે! દેખાય છે. તને કે।ણે 
ઉપદેશ કર્યો ?' સત્યકામે કલ્યું, કે “માણુસે સિવાયના ખીજાએ।- 
એ. છતાં આપ ભગવાન જ મને જજ્ઞાસા હોવાથી ક્હા.' ૨ 

“'કારણુ કે આપના જેવાએ ની પાસેથી મે' સાંભળ્યું છે, કૅ 
આચાય પાસેથી જ જાણેલી વિદ્યા અતિ શ્રેષ્પણુ' પામે છે.' 
પછી આચાયે તેને એ જ વિધાનો ઉપદેશ કર્યો. તેથી એમાં 
કાંઈ ખાકી ન રહ્યુ. ૩ ? 

દશમો ખડ 

કંમલને। પુત્ર ઉપકે।સલ, જખાલાના પુત્ર સત્યકામની 
પાસે વિધા ભણુવા માટે બ્રહ્મચર્ય પાળીને રહ્યો હુતે1. તેણે. 
ખાર વષ સુધી આચાયના અમિની સેવા કરી. આચાયે 
બીજા વિધાથી એની વિધ્ધાનું' ભણુતર ખ્રરૂં થવાથી તેમને વેર 
જવાની આજ્ઞા આયી, પણુ ઉપકે।સલને ન આપી. ૧ 

ત્યારે આચાય ને તેમનાં સ્રીએ કલુ, કે “આ તપસ્વી બ્રહમ- 
ચારીએ આપન। અગ્નિએની ખરા।ખર સેવા કરી છે. તેથી અગ્રિ- 
રવતાએ આપની નિ'દ્ા ન કરે, માટે આને વિદ્યાને! ઉપદેશ 
આપે;' આમ કહેવા છતાં આચાય ઉપકેસલને વિધાનો ઉપ- 
દેશ આપ્યા વિના જ ખહારગામની મુસાફરીએ ચાલ્યા ગયા, ૨ 


ર અએઅવકારાવાળી જગ્યા 





શલ _અંસમ્ય આ ઉપનિમદ 


શરૂ જાપિનાડનરિુ ૨ રપે જજો મ છાને 
ડિ 
વ્યાવિમિઃ ક્રતિપર્ળોગલ્ન નાસિષ્યાનીતિ ॥ રે ॥ 
જથ દાત્યઃ સમૂરિરિ તણો થનારી જુર નઃ પર્ષેચારીર- 
ન્તાશે પત્રવામેતિ તરે દો જઃ પ્રાળો ॥ણ જે તણ શં ત્રશેતિ ॥ ૪ ॥ 
સ દોવાપ વિગાનામ્વદું યતાળો પ્રણ જ ચ તુ લંચ ન 
વિગાનામીતિ તે દોચુર્યદ્રાવ જ તરેવ લં યરેવ લં તવેવ જમિતિ 
દ્રળ ચ છાશ તલવાર ચોચુઃ ॥ ૫ ॥ 
દૂતિ «રામઃ લળ્ટ: || ૨૦ ॥ 
છ્વા૯્‌શ લળ્ડ 
અય રેન માેવત્વોડ્ઝુશશાસ જૃષિવ્યમિરસમારિત્ય રતિ ચ ચ 
ળ્ષ ગાઢ્નિિ પુરષો દર્યતે સોડ્ટ્મસ્મિ સ 'વાદમહ્માંતિ ॥ ? । 
* શય ળ્તનેવં વિદ્ટાનુપાલેડપદ્તે પાપજત્યાં નોજી મવતિ 
સર્વમ્ાયોતિ ગ્યોઃગીવતિ નાય્યાવ(પુ૨ાઃ ક્ષીયન્ત ૩૫ વચં તૈ 
મુન્ગયોર્ડલ્નકશ્ર કોજેડ્ણુષ્મિક્શ્ર ય ળ્તમેવ વિદ્યાતુપાસે ।૨॥ 
ટ્ટવેવ૯ર: લળ્ટ: | ₹ ૨ ॥ 
ત્યાર ઉપકે।સલે એ દુ:ખને લીધે ઉપવાસ કરવાને। નિશ્ચય 
કર્યો. પછી આચાય નાં સ્રીએ તેને કહ્યું, કે “ હે ખહ્દાચારી ! તુ' 
શા માટે જમતે। નથી? જમી લે.' ત્યારે તેણુ કહ્યું, કે “માણુસને * 


ઘણી જાતની ઇચ્છાએ। હોય છે. હું એ ડુઃખથી ભરેલે। છુ' 
માટે જમીશ નહિ.'૩ 


છાંશ્ાગ્ય ઉપનિષદ ! રહ્છ 


ત્યાર પછી એ (ત્રણે ચ » અમિદેવતાએ।એ વિચાર કર્યો, 
3 “આખ્રહાચારીએ આપણી ઘણી સારી સેવા કરી છે, તે। 
આપણે જ એને બ્રશ્મવિઘાને ઉપરેશ કરીએ.” પછી અશ્નિ- 
દેવતાએ એ તેને કહ્યું: “ પ્રાણુ બહા“ છે, ક' (સુખ) ખાદ છે, ખ* 
( આકાશ ) ખ્રહ્મ છે. ૪ 


પછી એ ખ્રદાચારીએ કહ્યું, કૅ “ પ્રાણુ ખહ્મ છે, એ તે। જુ 
સમજ્યે।1; પણુ સુખ ખ્હ્મ છે અને આકાશ ખ્રહમા છે, એટલે શું ? 
એ હુ' સમજી શડતે। નથી.' ત્યારે અશ્ચિદેવતાએ।એ કંહયું, 3 
'જે સુખ* છે, એ જ આકાશ” છે; અને જે આકાશ છે, એ જ 
સુખ છે.' એવી રીતે તેમણું એ ખાદ્ાચારીને પ્રાણુ તથા તેની સાથે 
સ'બ'ધવાળ' (હદયમાં રહેલુ” આકાશ--ખ'ને બહા છે, એમ * 
સમજાવ્યુ. પ 


અગિયારમો ખંડ 


પછી (જેમાં રોજની આહુતિએ। અપાય છે, તે) ગાહું પત્ય ' 
અશ્નિએ તેને ઉપદેશ કયે, કૅ “ પૃથ્વી, અગ્નિ, અન્ત અને સૂર્ય 
એ ખધાં મારાં જ રૂપ છે--એ હું જ છુ. સૂર્યમાં જે પુરુષ 
' દેખાય છે, તે હું જ છુ'.' ૧ 


“જે એને આમ સમજીને પૂજે છે, તે પાપડમનોા નાશ 
કરે છે અને તે છેવટે સારા લેોકકમાં જય છે; પૂરૂં અ|યુષ ભોગવે 
છે; તે ઊજળુ' જાવન જીવે છે; તેના કુળની સ'તતિ નાશ 
પામતી નથી; અમે નડ આ લોકમાં અને પરલોકમાં 
રક્ષા કરીએ છીએ. ' ' 


કબલ: 





આરાન.કવાતામ,-શળાબટક,"--વાક-૪જ. હડ &2૮ -.....- --ખ૩૪- અ % :*.- 


# આત્મા 4 પ અધીડિફે સુખ 
& પ્'ચભૂતે।માંતું' આકારા નહિ, પણુ “ હદયાકારા' 


ઉ. ૧૯ 





૨૯૮ . છારોગ્ય ઉપનિષદ 


હવિ લળ્ડ 


અથ દૂનમન્વાદ્દાવપવનોડશરીલાડડ્યો શિશો નશ્ષત્રાળિ 
જન્દ્રમા રતિ ય "૫ ચન્દ્રમતિ પુરષો દશ્યતે શોડર્મસ્મિ ણ 
્વાદ્મસ્મીતિ ॥ ? ।॥ 

સ ચ "્તમેવં વિદ્દાનુયાસેડવદતે વાપજનત્યાં ઝેજી' મવતિ 
સર્વમાયુરતિ ગ્યોરગીવતિ નાય્ચાવરપુર્‌ષાઃ ક્ષીયન્ત 3૫ વચ તૈ 
મુજ્ઞામોડસ્મિકશ્ર કોજેડ્યુષ્મિક્શ્ર થ ળ્તમેવ વદા: ॥૨॥ 


ટતિ દાર: લળ્ટ: || ૨૨ ॥ 


ત્રયોજર લળ્ટ 


અચ રેનમાદ્વનીયોડ્નુરરાલ ત્રાળ ગવાયો યોર્વિઇુટ્તિ ય 
હૈ વિજુતિ યુરો દતે શોગ્ટમિ સ હારમમતિ ॥૨॥ 

ભ થ ળઉ્તમેવં વિદ્દાનુયાસ્તેડયદ્તે વાપજુત્યાં છોજી મવતિ 
સર્વમાગુરેતિ ગ્યોસ્ગીવતિ નાાવરમુદ્યાઃ ક્ષીયન્ત ૩૫ વચ તૈ 
મુજ્ામોર્ડઃ્વ નોજેડ્યુષ્મિડશ્ર ય ળ્તમેવ વહાતુપદે ॥ ૨ ॥ 


ટૂતિ ત્રયોટ્શ: લળ્ક: || ₹ર્‌ || 
અતુજ્શ લળ્ટ 
તે દોચુશ્વજોવટેયા સોમ્ય તેડસ્મદ્િાડડત્મવિયા ચાડડ- 


સાર્યલ્તુ તે પતિં વસ્સ્યાગમામ શરયાડડર્યસમાચારવોડમયુનણો 
વોલ રે રતિ ॥। ₹ ॥ 


“દ 


છાંદોગ્ય ઉપનિષદ રલ્લ 


બારમો! ખંડ 

પછી (જેમાં પિતૃએને આહુતિ અપાય છે, તે) દાક્ષણુ 
નામના અતસ્મિએ તેને ઉપદેશ કર્યો, કે “પાણી, દિશાએ, 
નક્ષત્રો અને ચ'દ્ર એ ખધાં મારાં જ રૂપ છે--એ છુ' જ છુ. 
ચ'દ્રની અ'૬ર જે પુરુષ દેખાય છે, તે હુ' જ છુ'.' ૧ 

“જે. એને આમ સમજીને પૂજે છે, તે પાપકમનેો * 
નાશ છે અને તે છેવટે સારા લે।કમાં જય છે; પૂરૂં આયુષ 
ભોગવે છે; તે ઊજળુ' જીવન જીવે છે; તેના કુળની સ'તતિ 
નાશ પામતી નથી; અમે તેની આ લોકમાં અને પરલોકમાં” 
રક્ષા કરીએ છીએ. ૨ 


તેરમા ખડ 
પછી (જેમાં દેવોને આહુતિ અપાય છે, તે) આહુવનીય 
નામના અગ્વિએ તેને ઉપદેશ કર્યો, કે “પ્રાણ, આકાશ, સ્વર્ગ 
અને વીજળી એ ખધાં મારાં જ રૂપ છે--એ હુ જ છુ. 
વીજળીમાં જે પુરુષ દેખાય છે, તે હું જ છુ'.' ૧ 
જે એને આમ સમજીને પૂજે છે, તે પાપકમ ને નાશ 
કરે છે અને તે છેવટે સારા લે।ડમાં જાય છે; પૂરૂં આયુષ 
ભોગવે છે; તે ઊજળુ' જીવન જીવે છે; તેના કુળની સ'તતિ 
નાશ પામતી નથી; અમે તેની આ લ્લોકમાં અને પરલેડમાં 
રક્ષા કરીએ છીએ.' ૨ 
ચૌદમો ખડ 
પછી એ ખધા અશ્વિઓએ ભેગા થઇને કલુ, કે “રે 
ઉપકેસલ ! હે સૌમ્ય ! અમે તને આટલી આત્માની વિધ્યા કહી, 
પણુ એને ખરાખર સમજવાને। માર્ગ તને આચાય જ કહેશે. ' 
એટલામાં આચાય આત્યા અનેતેમણેં તેને ખેલાવ્યો: 
“હે ઉપકે।સલ!' ૧ 


૩૦૦ ' ર છારાગ્ય ઉષનિષઃઇ 


મ૩૧-ર્‌તિ છ્‌ ત્રતિશુશ્રાવ ત્રણવિદ ર્વ સોમ્ય તે ચુલ માતિ 

જો નુ ત્યાગ્યુરરાસેતિ જો નુ માડ્નુશિષ્યાજો ર્તીદાવેવ નિદ્નુત 
જમે તૂતમીદર ગન્વાદરા રતિ દાસીનમ્યૂટે રિ ગુ સોમ્ય વિ 
તેડ્વોજ્ઞિતિ ॥ ૨ ॥ 

ફરમિતિ દ શરતિગસે લોજાન્નાવ શિછિ સોમ્ય તેડ્નોપસદ તુ 
તે તદક્્યામિ યથા પુષ્ક(પઝાર ગાયો ૧ જિષ્વન્ત ળ્વમેવંવિરિ 
પાપ વમ ન શ્િષ્યત દ્તિ ત્રવીતુ મે મપવાનિતિ તસે દોવા વાર્‌ 

ટૃતિ સ્તર: લળ્ડ: || ૨૪9 || 


પૃશ્ઞટ્ર] લળ્ડ 
ય ળ્યોૉડશ્ષિળિ પુરષો દર્યત ળ્ષ ગાભેતિ દોવાસેતલ્યૃતમ- 
મયમતહ્મણૅતિ તવયષ્યસિન્ય્ષિવોટ્વં વા સિશ્રતિ વર્ષની ળ્વ 
રષ્છતિ ॥ ₹ ।॥* 
સર્વાળ્નેન વામાન્યમિલંયન્તિ ય ળ્વ વેર | ૨ ॥ 
, "૫૩ ળવ વામનીર દિ સવાળિ વામતિ નચતિ લાળ 
વામાનિ નયતિય ણ્વં વેટર ॥ - - 
ઇ% ૩ "ત મામનીરેષ દિ સર્વેળુ છોવેળુ માતિ સર્વેષુ છોવેણુ 
માતિ ય ળવ વેટ ॥ ૪ ॥ 
ઉપકે।સલે કલુ, કે “હાં, ભગવન્‌ !' આચાયે કહ્યુ, કૈ 
હે સામ્ય | તારું મોદ બહાવેત્તા જેવુ' શોભે છે. તને ષહાને. 
ઉપદેશ કોણે કયે]? ? જાણે છુપાવતે। હોય એમ ઉપકૅ।સલે 


ંરાગ્ય ઉષનિષદ * ૩૦૧ 


'કેલ્ર: “ભગવન્‌ ! મને કે।ણુ ઉપદેશ કરે ? આ અત્નિએાએ. 
એ 'અત્યારે મહેલાંના જેવા દેખાતા નથી ! (જાણું ધૂજતા. 
હોય એમ લાગે છે.') આમ અગ્નિએ તરફ ધ્યાન ખે'ચાને 
તેણું ગળગળા થઈને કહ્ઘુ'' પછી આચાયે પૂછયું, કે દે 
સૌમ્ય |! અગ્ચિઓએ તને જ્ઞું કહ્યુ' ?' ૨ 
પછી ઉપકૅ।સલે દ'કમાં કહી ખતાવ્યુ'. આચાયે કક્યુ', કે - 
' સૌમ્ય ! એમણે તને લે।કો વિષે જ કહ્યુ' છે.. હું તો તને 
એવું જ્ઞાન આપીશ, કૅ જે સમજવાથી--જેમ કૅમલની 
'પાંખડીએ ઉપર પાણી સ્પર્શ કરતુ' નથી તેમ--એ જ્ઞાન- 
વાળા પુરુષને ડાઈ પણુ જાતનું પાપ લાગતુ' નથી.' 
_ ઉગપઝ્ેસલે કલુ, કે “ભગવાન ! મને કહેો.' ત્યારે 
આચાર્ય કણ્ઠવા લાગ્યા: ૩ 
પદરમેો ખંડ 

“આંખમાં જે પુરુષ દેખાય છે, એ આત્મા છે. એ 
'આત્મા કે1ઈ દિવસ નાશ પામતે। નથી અને એ નિભય છે 
એ જ બ્રહ્મ છે. આંખમાં જને ઘા અથવા પાણી પડે, તો એ 
પાંપણે।માં જ સરી પડે છે. (આવે! એ નિલે પ છે.) ૧ 

સ્ાનીએ એ પુરુષને જ કલ્યાણુવાન માને છે; કારણુ. 
૩ ખધાં કલ્યાણુ એના તરફ આવે છે. જે એને આવી રીતે 

જને પૂજે છે, તેને ખધાં કહયાણુ પ્રાસ થાય છે. ૨ 

એ પુરુષ જ પુણ્યકમનાં ફળને પામનાર છે, તેથી જે : 
એને એ રીતે ઉપાસે છે, તે સર્વ પુછ્યક્મ નાં ફળને પામે છે. ૩ 

એ પુરુષ જ તેજવાળૈ છે; કારણુ કૅ દરેક લોકમાં (સૂર્ય 
આદિફપે) એ જ તપે છે. જે એને આવી રીતે સમજીને પૂજે 
છે, એ ૬રેક લે।કમાં મકાશે છે. ૪ 
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_શથ થુ “દાહ કુર્યસ્તિ થરિ ર નાચિષોવામિસ- 
સ્મવન્સ્યચિષોડ્ટ(દન ગાપર્યમાળપક્ષમાપ્રમાળ 


સાશા દસાન્મસિમ્યઃ સવલ્લ(₹ સંવત્લરરાલ્ત્યિમાટ્ત્યાચન્દ્રમું 
સન્‍્દ્રમલો વિજુત તત્વુર્યોડ્માનવઃ ત ળ્નાત્ત્રણ ૫મયત્યેષ હેવપથો 
મશ ળ્તેન પતિપઘમાના ર્મે માનવમાવલે નાડડ્વવન્સે નાડ્ડ્વતસે ॥ખ 


ટ્તિ પશ્ઞટરઃ લળ્ડ: || ₹પ્% || 


. ણૂઇર લળ્ડ 
ળ્ય દ વે યજ્ઞો યોડય વત ળ્ય ૬ ચજ્તિ(ર સવે પુનાતિ યરેષ 
 થસિટ્ર્સર્વ પુનાતિ તસ્મારેય ળ્વ ચરસ્તય્ય મનશ્રવાવતત વર્તની॥૨॥ 

તયોરન્યતરાં મના ત* સરોતિ ત્રણ વાચા દોતાડપ્વયુર્ટ- 
માતાડન્યતર્‌ ૬ સ થત્રોપાજતે પાતરસુવાજે ૧ર ૫રિધાનીયાયા શ્ા 
વ્યવવ્તિ । ૨ । 

ગન્યતરમેઃ વવેની* સર્‌ સ્જરોતિ દીયતેડન્યતર લ ચચેજપા- 
ટત્રગત્રયો વેજેત તતેળ વવેમાનો રિવ્યત્યેવમહ્ય યજ્ઞો રિજ્યતિ 
ચસ સિષ્યિન્ત ચગમાનોડ્નુરિવ્યતિ સ ૬છૂા યાપીયાન્મવતિ । રે ॥ 

અથ થત્રોપાજતે પ્રાત્નુવાજ ન પુરા ૫રિધાનીયાવા તરશા 
વ્યવવદ્ત્યુમે ળવ વતની તર સ્ુવેસ્તિ ન દીચતેઝ્ન્યતજ ॥ ૪। 
સ ચથોમયયાવ્વ્રગત્રયો વોમાગાં ચત્રામ્યાં વતેમાનઃ પ્રતિતિ- 
ઇલ્ચેવમસ્ય યજ્ઞ પ્રતિતિષિતિ યસંક્રતિતિછન્ત ચગમાનોઝ્નુશ્રતિતિઇતિ 
સ ર્ણ ત્રેયાન્મવતિ ॥ ૫ ॥ 

તિ પોટર: લળ્ટ: || ૨૬ | 

એવા જ્ઞાની પુરુષના મરણુ પછી, કે।ઈ તેની ઉત્તરક્િયા 

કરે કે નકરે,તોપણુ એ પુરુષ સૂય કિરણુ।ના દેવ પાસે નય 
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છે; ત્યાંથી દિવસના દેવ પાસે, ત્યાંથી શુકલપક્ષન। દેવ પાસે, 
ત્યાંથી ઉત્તરાયણુના છ માસના દેવ પાસે, ત્યાંથી વષના 
દૈવ પાસે, ત્યાંથી સૂય પાસે, ત્યાંથી ચ'દ્ર પાસે અને ત્યાંથી 
વીજળી પાસે જાય છે. ત્યાં ભહ્મલેોકમાંથી કેઈ મનુષ્ય નહિ 
એવે પુરુષ આવીને તેને બ્રહ્માના સત્ય લે।કુમાં લઈ જાય છે. 
આ દેવમાગ છે. આ બ્રહમમાગ છે. એ માગે ગયેલાં 
માણુસે। પાછાં આ સ'સારમાં આવતાં નથી, ૫ 
સોળમા ખંડ 

જે આ વાય છે, એ પવન યજ્ઞ છે; કારણુ કે એ આ 
ખધુ* પવિત્ર કરે છે; માટે જ એ યજ્ઞ છે. વાણી અને મન એ ખે 
તેના માર્ગ છે.૧ 

એ બેમાંથી એક માર્ગ (મન)ેને ખ્રહ્મા* પોતાના મનથી 
પવિત્ર કેરે છે અને ખીજા માર્ગને (વાણીને) હતા,* અધ્વયુ* 
અને ઉદ્દગાતા% પવિત્ર કરે છે. સવારની-- સ્તુતિની શરૂઆત કર્યા 
પછી અને તે પૂરી થયા પહેલાં: જ્યારે ખહ્મા ખેલે છે, ત્યારે 
માત્ર વાણીને જ પ્રવિત્ર કરે છે એને મનને નુકસાન થાય છે. 
જેમ એક પગવાળે। માણુસ ચાલતાં અથવા એક જ પેડાં- 
વાળે રથ ચાલતાં નાશ પામે છે, તેમ એ યજ્ઞ પણુ નાશ 
પામે છે; અને તેથી યજ્ઞ કરનાર પણુ તેની પાછળ નાશ પામે 
છે અને એવો યસ કરી અધિક પાપી થાય છે. ૨,૩ 

પણુ જે યજ્ઞમાં સવારની સ્તુતિ શર્‌ થયા પછી એ પૂરી 
થાય ત્યાં સુધી પ્રહ્મા ખોલે નહિ, તો મન અને વાણીરૂપ ખે ચ 
માગ પવિત્ર થાય છે અને કે।ઈને કાંઈ તુકસાન થતુ નથી. ૪ 

જેમ ખે પગવાળૅ પુરુષ અને ખે પેડાંવાળા રથ રસ્તા 
ઉપર સારી રીતે ચાલે છે, તેમ એવા મૌની (ચૂપ રહીને ફ્રિયા 


* મુખ્ય ત્રદત્વિક % આ ત્રણે ચ જુરીજુદી ક્રિયા કરતાર ત્રદત્વિનેનાં નામ છે. 
4* પ્રાતરતુવાક કઝ પરિષાનિયા ત્રદકની પહેલાં 
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8૧૨ લળ્ડ 

પરગાપતિજોવાનમ્યતપસેષાં તપ્યમાનાના *રસાન્તરાવૃદ્ટ્જિં પૃશિ- 
વ્યા વાયુમન્તર્ક્ષાદ્રટ્તિિ હ્વિઃ ॥ ₹ ।। 

સ છાપરે હેવતા ગમ્યતપત્તાતાં તપ્યમાનાનાદરસાન્ત્રાગૃ- 
દ્જ્સેઝો વાચોથેગ્‌ર પિ સામાન્યારિસાત ॥ ૨ ॥ 

સ ળાં ત્રયીં વિઘામમ્યતપતસ્યાસ્પ્યમાનાયા ₹તાન્માવૃદ્વ- 
સૃર્ત્થિ્મ્યો સુવરિતિ ચગુર્મ્મઃ સરિતિ સામમ્યઃ ॥ રે ॥ 
લશે ર્ષ્યિટ્મૂ: સ્વારેતિ પાદેપત્યે ગુદુયાદામેવ તદ્રલેનચી 
વીર્યેળો યર્શ્ય વિરિછિદ્‌ યંટ્ધાતિ ॥ ૪ ॥ 

અથ ચર યગુણે રિજ્ટ્ઝુવઃ ચ્ચાણતે ૨ક્ષિળામો ઝુટુયાવ- 
શુષામેવ તદ્રસેન ચગુષાં વીચ્ણે ચગુષાં ચરૃય્ય વિરિદિર્યંટ્ધાતિ ॥૫ા। 

ગથ યદિ સામતો સ્પ્િ્સઃ સ્તાટલ્યાદવનીયે ઝુછુયાવ્લાજ્ામેવ 
તદ્રસેન ચાજ્ઞાં વીર્યેળ વાજ્તાં ચરશ વિર્છિશ્સંટ્ધાતિ ॥ 8 

તથા હવળેન તુવર્ણરસટ્ધ્યાર્જડણ ₹(ગતર્સગતેન વ્રવુ 
વ્રપુળા સીલ રતીલેન કોદં છોહેન ૬૨ ૧1૨ મળા ॥ ૭ | 

ળવમેષાં ળોવાનામાયાં લેવતાનામય્યાજચ્વા વિઘાયા વીર્ષેળ 
યશ્ચ વિરિટિદ્સંટ્ધાતિ મેષગજતો દ્‌ ૧ ળ્ય ચજ્ઞો યત્રેવંવિયત્રજ 
મવતિ 1 ૮ । 
કરનાર) ખ્રહ્માનો યસ્ન ખરાખર થાય છે. એથી યન્ત કરનારનાં 
વખાણુ થાય છે અને એ શ્રેછ ખને છે. પ 

સત્તરમો ખડ 
મ્રજાપતિએ લેકૅ।નેો સાર જાભુવા માટે તપ કયું; તેથી 
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તેમણે તપેલા લોકોને! આવે। સાર જાણ્યે।-પૃથ્વીને સ[ર અગિ, 
અ'તરિક્ષનો સાર વાયુ અને સ્વર્ગનો સાર સૂર્ય છે. ૧ 

પછી તેમણે એ ત્રણે ય દેવોને સાર જાણુંવા માટે તેમને 
ઉદ્દેશી ફરીથી તપ કયું”; તેથી તપેલા એ ત્રણમાંથી તેમણે 
અશ્ચિનો સાર ત્રડગ્વેદના મ'ત્રો, વાયુનો સાર થજુવે દના મ'ત્રો 
અને સૂર્યનો સાર સામવેદના મ'ત્રો છે, એમ જાણ્યુ'. ૨ 

તેમણું એ ત્રણું ય વિદ્યાનો સાર જાણુવા માટે ફરીથી તપ 
કયું”; તેથી તેમણું ધ્યાન કરાતા ત્હગ્વેદના મ'ત્રોનો સાર અઃ, 
ચજુર્વેદના મ'ત્રોનો સાર મુવ, અને સામવેદના મ'ત્રોનો સાર 
સ્ત' છે, એમ જાણ્યું. ૩ 

આથી ને યજ્ઞમાં ત્હગ્વેદુના મ'ત્તેને કારણે કાંઈ ભૂલ 
થાય, તો મૂડ સ્વાછા એમ બે।લીને “ ગાહુ પત્ય' નામના અગ્ઞિ- 
માં હોમ કરવો; કારણુ કૅ ત્રહગ્તેદના મ'ત્રાવાળા યસની 
ભૂલ ત્ડફમ'ત્રેના સારથી જ સુષરૈ છે. ૪ 

જે યજ્ઞમાં યજુર્વે દના મ'ત્રોને કારણે કાંઈ ભૂલ થાય, તે। 
સુય: સ્વાછણા એમ ખોલીને “ દક્ષિણામિ'માં હોમ કરવે1; કારણુ 
3 યજુવેદના મશ્રાવાળા યસ્નની ભૂલ યજુમ ત્રેના સારથી 
જ સુધરે છે, પ 

જે ચસ્માં સામવેદના મ'ત્રોને કારણે કાંઈ ભૂલ થાય. 
તે! સ્વઃ સ્વાછ્‌ા એમ ખોલીને “આહવનીય' નામના અગ્નિમાં 
હૈે।મ કરવો; કારણુ કે, સામમ'ત્રોવાળા યસ્નની ભૂલ સામ- 
મ'ત્રાના સારથી જ સુધરે છે. ૬ 

જેમ ટ'કણુખાર વગેરેથી સોાન્‌' સ'ધાય છે, સોનાથી રૂપું, 
રૂપાથી કલાઈ, ક્લાઈથી સીસું, સીસાથી લેટ, લેઢાથી લાકડુ 
કૈ ચામેડાથી લાકડુ' સ'ષ્ાય છે, તેમ ખાલા એ લોકના, એ 
રેવતાએના અને એ ત્રણે ય વિદ્યાએના સારથી યજ્ઞની ભૂલને 
સુધારે છે. યજ્ઞમાં ને આમ ભૂલ સુધારી શકે એવા ખ્રહ્મા 
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0૧ દ્‌ વા ૩૯૧4વળો યજ્ઞો યત્રેવવિવ્‌ત્રણા મવવ્ચેવંવિદ્ર્દ્‌ 
વા ળયા ત્રશાળમનુપીયા યતો યત ગાવતેતે તસજમસ્ઈતિ ॥ ૨ ।॥ 
માનવો ત્રશેવેજ ત્રરેદર શ્રાડમિરક્ષવ્ચેવવિજ વે ત્રજ્ઞા યૂં 
યગમાન*સવીરશ્રસિગોડમિરક્ષતિ તશારેવાવિટ્મેવ ત્રશાળં ગુર્વતિ 
નાનિવંવિટ્‌ં નનિવવિલ્મ્‌ ॥ ₹૦ ॥ 
ટૃતિ સલ્ટ્રાઃ લળ્ડ: | ૨૭ ॥ 
ફતિ શ્રીછાન્ટોન્વોપનિષટ્્‌ સતુર્થોડવ્વાય: તમાલ: ॥ ૪ ॥ 
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પરથમ લળ્ટ 
ઈ ચો ૬ વે ગ્યેઇ ચ ત્રેઇ વેદ ગ્વેઇંશ્ર ૬ વે ત્રેઇશ્ર 
મવતિ 4્રળો વાવ ગ્યેછશ્ર ત્રેછશ્ર ॥। ₹ । 
ચોદ વે વસિઇ વેટ્‌ વતિછો દ્‌ ચ્વાનાં મવતિ વાગ્વાવ વલિછઃ ૨ 
યો દ વે ક્રતિણાં વેટ પ્રતિ દ તિછયસ્મિ*શ્ર છોજેડ્યષ્મિક્થ 
સણુવીવ પ્રતિછા ॥ રે ॥। 
યો દ વે સમ્ય વેટ સરરાશ જામાઃ યયન રેવાથ માનુ- 
પાશ્ શ્રોત્ર વાવ સશત્‌ ॥ ૪ ॥। 
ચો દ્‌ વા માયતન વેઢાડડ્યતન*્‌સ્ાનાં મવતિ મનો છું વા 
ગયતનમ્‌ ॥ ૫ ॥ 
હોય, તે! જ તે યજ્ઞ ખરાખર સુધરેલે। થાય છે. ૭,૮ 


જે યજ્ઞમાં આમ સમજનાર ખ્રહ્મા હે।ય છે, તેવો યન 
જ ઉત્તરમાર્ગ માં લઈ જનારે। થાય છે. એવુ' સમજનાર ખાલા 
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માટે એમ કહ્યું છે, કે એવા ખ્રહા। યગ્તમાં જ્યાં જ્યાં ભૂલ 
થાય છે, ત્યાં ત્યાં એમ સુધરે છે. ૯ 

મૌન રહૅન।ર એક ખ્રહ્મારપ જ ત્હત્વિક--પો!તાની ઉપર 
બેઠેલા યે[દ્ધાનું રક્ષણુ કરતી ધોડીની મ।ફક--દ૬રૈક યજ્ઞ કરનારનુ” 
રક્ષણુ કરે છે. આમ સમજનાર ખાહ્ા યસ્નુ', યજ્ઞ કરનારનુ 
અને દરેક ક્ઠત્વિજનુ' રક્ષણુ કરે છે; માટે આવુ સમજ- 
નારને જ યજગ્નમાં ખ્રહ્માને ઠેકાણુ નીમવેો; આવુ' નહિ સમજનાર- 
ને નહિ જ. ૧૦ 


પાંચમો અધ્યાય 
પહેલે ખડ 
જે સૌથી મોટાને અને વધારે ગુણુવાળાને એળખે છે, ' 
એ સૌથી મોટો અને વધુ ગણુવાળે। થાય છે. 
ઇંદ્રિયામાં પ્રાણુ જ મે।ટેો છે તથા વધુ ગુણુવાળે। છે. ૧. 
જે મોટા ધનવાનને એળખે છે, એ પોતાની જ્ઞાતિએ।- 
માં વધારે ધનવાન થાય છે. 
(માણુસને વાણી જ ધનવાન ખનાવે છે; આથી) 
વાણી જ ધનવાન છે. ૨ 
જે સ્થિતિને# સમજે છે, એ આ લોકમાં અને પરલે।કમાં. 
સ્થિર થાય છે. આંખ જ (માણુસને સ્થિર રાખે છે; તેથી » 
સ્થિતિરૂપ છે. ૩ 
જે સ'પતને* સમજે છે, એને દેવના તથ। માણુસના વિષયે 
ત્રાસ થાય છે. કાન (સ'પત મેળવવામાં મદદ કરે છે; માટે 
તે) જ સ'પત છે.૪ 
જે આશરે એટલે શુ' એ સમજે છે, એ પોાતાનાઓને. 
આશરા આપે છે. મન એ જ (જ્ઞાનને।) આશરે છે. પ 


ક પ્રતિષ્ઠા ન આખાદી 
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ગથ છ્‌ પ્રળા ચદરત્રેયસિ વ્યૂરિરિડફું શ્રેયામસ્મ્ય ૬ 
શ્રેયાનશ્ીતિ ।। 8 ॥ 
તેટ 4્રળાઃ પગપતિં _વિતરમેસ્યોસુમરમેવન્સે નઃ શ્રેઇ રતિ 
તન્રોવાર ચસ્નિત્ત ઝતતાન્સે શ્ર પાષિછત(મિવ દર્યૅલ લ ૧: 
શ્રેઇ ટ્સિ ॥ '૭ ॥। 
સા છ્‌ વાગુચત્રામ વા સંવત જોષ્ય પર્ચેસઓવાત ૧થમરવતત્તે 
મત્તીવિતુમિતિ યથા વા ગવહ્ન્તઃ પ્રાળન્તઃ પત્રળેન પરયન્તશ્રકુષા 
ગુળ્વન્તઃ શ્રોતેળ ધ્યાયન્તો મનલેવમિતિ પરવિવેશ દ વજ ॥ ૮ ॥ 
 અક્ુદ્દોચત્રામ તત્લવત્તરં યોષ્ય પર્ષેલ્યોવાન જથમરવતરતે 
સઝ્ગીવિતુમિતિ યથાડન્યા મયશ્યન્તઃ પરાળન્તઃ માળેન વલન્તો વાચા 
રુળ્વન્તઃ શ્રોત્રેળ પ્યાયન્તો મનશેવમિતિ પ્રવિવેશ ૬ વજુઃ ॥ ૨ ॥ * 
શ્રોત્રર્દોશત્રામ તત્સંવત્તાં જરોષ્ય પર્ચેત્યોવાપ જથમર વતત 
મગ્ગીવિતુમિતિ યથા યષિર ગરૂળ્વન્તઃ ત્રાળન્તઃ પ્રાખેન વટ્્તો વાયા 
વર્ચન્તશ્રજુવા ઘ્યાયન્તો મનલેવમિતિ પ્રવિવેર દ શ્રોત્રમ્‌ ।૨૦॥ 
એક વાર ખધી ઇદ્રિયો, સૌથી મોટુ કેણુ ?* એ વિષે 
'હુ' મોટી છુ', હુ' મોટી છું'' એમ વિવાદ કરવા લાગી. ૬ 
"પછી ખધી ઇદ્રિયો પિતા પ્રજાપતિ પાસે ગઈ અને કહેવા 
લાગી, કૅ “હેં ભગવન્‌! અમારામાં (ગુણુને લૌધે ) સૌથી મોડુ 
કાણુ? 

ક ત્રજાપતિએ જવાખ આપ્યો, કે “ તમારામાં (ગુણુને લીધે 
તે) એ જ મો।ટુ' કહેવાય, કે જે કા જે નીકળી જાય, 
તે। શરીસ મડદાં જેવુ' થઈ જાય.' ર 

ર પછી (સૌથી પહેલાં) વાણી માથી ખહાર નીફળી 
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હં 

ગઈ, એક વર્ષ સુધી એ શરીરની ખહુાર જ રહી. ત્યાર પછી 
આવીને તેણે બીજી ઇદ્રિયોને પૂછસુ, કે ' મારા વિના તમે 
ખધાં કેવી રીતે જીવી શકયાં ? ' ત્યારે ખીજી ઇદ્રિયાએ વાણીને : 
જવાખ આપ્યે।, કે 'જેમ મૂ'ગા માણુસે। વાણી નહિ ખોલતાં 
છતાં નાકથી શ્વાસ લે છે, આંખથી જુએ છે, કાનથી સાંભળે 
છે અને મનથી વિચાર કરે છે, તેમ અમે ખધાં તમારા વિના 
જીવતાં હતાં.' ત્યારે (પેતે ખીજી ઇદ્રિયાથી મો।ટી નથી, 
એમ સમજીને વૉણી ફેરી શરીરમાં ) આવી. ૮ 

પછી આંખ* શરીરની ખહુ।ર નીકળી ગઈ. એ એક 
વષ સુધી ખહાર જ રહી. ત્યાર પછી આવીને તેણ બીજી 
છદ્રિયોને પૂછસુ, કે ' મારા વિના તમે ખધાં કૈવી રીતે જીવી 
શક'ાં ૬' ત્યારે ખીજ ઇદ્રિયાએ આંખને જવાખ આપ્યો, કૅ 
'જેમ આંષળા માણુસો આંખે નહિ જેતા છતાં નાકથી શ્રાસ 
હે છે, વાણીથી ખે।લે છે, કાનથી સાંભળે છે અને મનથી 
વિચારે છે, તેમ અમે ખધાં તમારા વિના જીવતાં હુતાં.' ત્યારે. 
(પોતે ખીજી ઇંદ્રિયોથી મોટી નથી, એમ સમજને આંખ 
ફરીથી શરીરમાં ) આવી. ૯ 

પછી ફાન શરીરની ખહુ।ર નીકળી ગયો. એ એક વર્ષ 
સુધરી ખહાર જ રહ્યો. ત્યાર પછી આવીને તેણું ખીજી ઇંદ્રિયોને 
પૂછસુ', કૈ“ મારા વિના તમે ખયાં કેવી રીતે' જીવી શકયાં ?' 
ત્યારે ખીજ ઈદ્રિયાએ કાનને જવાખ આપ્યો, કે “જેમ ખહેરા 
માણુસે! સાંભળતા નથી છતાં નાકથી શ્વાસ લે છે, વાણીથી 
ખોલે છે, આંખથી જુએ છે અને મનથી વિચારે છે, તેમ અમે 
બધાં તમારા વિના જીવતાં હતાં.' ત્યારે (પોતે ખીજી ઇંદ્રિયોથી 
મોટા નથી, એમ સમજીને કાન ફરીથી શરીરમાં) આવ્યે।. ૧૦ 
ક આંખ, નાક, કાન વગેરે ર.ખ્દો તે તે ઇદ્રિયોના અથ*માં મૂકયા 
છે. જેમ કે, આંખ એટલે ચક્ષુઇત્રિય, નાક એટલે પ્રાણે'દ્રિય વગેરે, 


૨૧૦” છાંરાગ્ય ઉપનિષદ. 


મનો રા તલ્લવલ્તં પ્રોષ્ય પવેસ્ય વાપ જપમણવશ, 
સગ્ગ્ીવિતુમિતિ યયા થાણા ગમનલઃ પ્રાળન્તઃ પ્રાળેન વજ્ન્તો વાચા 
વર્યન્તશણુષા રૂળ્યન્તઃ ત્રોષેળેવમિતિ પ્રવિતેશ છ મનઃ ॥ ૨૨ ॥ 
જથ ૬ ત્રાળ ૩ચિત્રનિયન્સ ચયા છુદ્યઃ ૧-વીશરફયૂન્યાણ- 
રેરેવમિતરન્માળાન્સમસિટ્તર્દામિલમેવ્યોસુર્મપવનેષિ સ્વં નઃ 
શ્રેછોગવે મોલનમીરિતિ ॥ ૨૨ ॥ 
અથ રેન વાગુવાષ ચહ્દં વસિછોર્ગલ સ્વં તટસિછોડ્યીત્યય 
રૈન ગણુરવાચ ચરં પ્રતિછાડસ્નિ સં તળતિછાડ્યીતિ ॥ ₹૨ ॥ 
અથ દેન*શ્રોત્રયવાપ ચટ્ટ સ તત્યમ્યટ્સીત્યથ 
રેતે મત ૩તાવ ૫ટરમાયતનમસિિ સ્વ તરાયતનમસીતિ ॥ ₹૪ ॥ 
નવે વાયો ન પણૂક્ષિ ન શ્રોત્રાળિ ન મતા*્સીસ્યાચક્ષતે 
પ્રાળા દ્ત્યેવાચક્ષતે માળો લ્વેવેતાનિ સર્વાળિ મવતિ ॥ ₹૫॥ 


ફતિ પ્રથમ લળ્ડઃ [| ? || 


દ્તતિય લળ્ડ 
સ ફ્‌ોવાપ જિં મેડલ મવિષ્યતીતિ ચસ્તિચિટ્ટિમારમ્ય 
આાશજુનિ*્ય રતિ છોસુસ્તદા ળ્તલ્નશાસમનો દ વે નાત પ્રત્યય ન 
દ વા ળ્વવિટિ વિશ્વનાનજ મવતીતિ ।। ? ॥ 
પછી મન શરીરની ખહાર નીકળી ગયું, એ એક વર્ષ 
સુધી ખહાર જ રહ્યું. ત્યાર પછી આવીને તેણું ખીજી ઇદ્રિયોને 


પૂછચું, કે “ મારા વિના તમે ખધાં કેવી રીતે જીવી શકયાં ?' 
ત્યારે ખીજી ઇંદ્રિયાએ જવાખ આપ્યા, કે ' જેમ ખાળકૅે। મન 


 જાંદાગ્ય ઉપનિષદ .: છવ 


વગરનાં% હોવા છતાં નાકથી શ્વાસ લે છે, વાણીથી ખેલે છે; 
આંખથી જુએ છે, કાનથી સાંભળે છે, તેમ અમે ખધાં તમારા 
'વિના જીવતાં હતાં.' ત્યારે (પોતે ખીજી ઇદ્રિયોથી મે! ટુ' નથી, 
એમ સમજીને મન ફરીથી શરીરમાં )» આવ્યું. ૧૧ 

પછી (મુખ્ય) મ્રાણુ જ્યારે શરીરમાંથી ખહાાર નીકળવા . 
લાગ્યા, ત્યારે--જેમ ઊ'ચી જાતતે। કે।ઈ ઘેોડે।, સહેજ ટકે।ર થતાં 
રદેોરડાંના ખીલાએને પણુ ઉખેડી નાખે તેમ--ખીજી ઇદ્રિયોને 
પણુ ખે'ચવા લાગ્યો. પછી એ ખધાી ઇદ્રિયોએ એ પ્રાણુને કલુ, 
જ “ભગવન્‌ ! તમે શરીરમાં પાછા આવે. અમારામાં તમે જ 
સૌથી મોટા છે।.. આ શરીરમાંથી તમે ખહુા।ર જશે! નહિ.' ૧૨ 

પછી એ પ્રાણુને વાણીએ કલ્યુ', કે “હું ધનવાન છુ', એ 
તમે જ ધનવાન છે।.' પછી આંખે પણુ કહ્યું: “ હુ' સ્થિતિ છુ, 
એ તમે જ સ્થિતિ છે. ૧૩ 

પછી કાને કહ્યું: ' હુ' સ'પત છુ, એ તમે જ સ'પત છો..' 
પછી મન ખોલ્યું; “ હુ' આશરે! છુ', એ તમે જ આશરે છે।.' ૧૪ 

લે।કે! એ ઇદ્રિયોને વાણી, આંખ, કાન, મન એમ કહેતા 
નથી; પણુ એ ખધી ઇતદ્રિયાને પ્રાણુ જ કહે છે; કારણુ કૅ એ 
અધાં ત્રાણુ જ છે. ૧૫ 

બીજે ખડ 

એ ગ્રાણું કહ્યું, કે “ માર અન્ન કયુ' થશે ૬ ત્યારે બીજી 
ઇંદ્રિયો બોલી: “ફૂતરાંએ। અને પક્ષીએથી માંડીને ખધાં ત્રાણી- 
એ।નુ' જે અન્ન છે, એ જ તમાર” અન્ન છે.' 

(ક્રૃતિ પણુ કહે છે ): “ ખધું અન્ન માણુનું જ છે. ત્રાણુનું 
' અન્ન' એવુ ત્રત્યક્ષ નામ છે. જે કોઈ આમ સમજે છે, 
તેને માટે ક'ઈ અભક્ષ્ય નથી.'' ૧ 


ક બાળકોતનુ' મન આવિર્ભાવ પાચ્ચું હોતુ' નથી. 


૬૧૨ રી છાંશાગ્ય ઉપનિષદ 


સ દોવાષ જિં મે વાસો મવિષ્યતીસ્યાય રતિ ક્રેગ 
ળ્તહ્શષિષ્યન્તઃ ગગો 2 મિઃ ૧રિટ્ધતિ છમ્યુજો દ વાસો 
મવત્યનમો દું.મવતિ ॥ ૨ ॥ * 

. જરાયે ગાવાળો મોકીતયે વેયાપરયાયોજત્તેવાચ 
 ચથષ્ેતસ્છુષ્જાય સ્‍્થાળવે મૂયાસાચેરસેવાસ્મિગ્છાણાઃ ક્ેદેયુઃ 
પળારાનીતિ ॥ રે ॥ 

ગથ યહ મદ્સિમમિષેલ્માવાય્યાયાં ટીશ્િત્યા મૌળમારયા ર 
સત્રો સવોયધય્ય મન્થ ટ્ધિમણુનોરમય્ય ગ્ચેછાય શ્રેછાય સ્તાહિસ્ય- 
રતાવાગ્યસ્ય છુત્વાં મન્યે સંપાતમવનવેત્‌ ॥ ૪ ॥ વસિછાય 
સ્વરેસ્મ્વાગ્યસ ઇુલ્વા મન્યે સંપાતમવનયેલ્તિછાયે આહેલ્યસ્ાવા- 
સય દુલ્વા મન્યે સંપાતમવનયેલ્લંપદે આાહેલ્યસવાગ્યસ્ય છુત્વા 
' મન્મે સંઘાતમવનચેલ્ાયતનાય સ્વાટેયસાવાગ્યલ્ય દુર્વા મન્યે 
સંપાતમવનચેત્‌ । ષ ॥ 

અથ ક્તિસપ્યાશરનો મન્યમાથાય ગપત્યમો નામાસ્યમા દિ તે 
સર્વમિટ્*સ દિ ગ્યેઇઃ ત્રેછો રગાડથિષતિઃ સ મા ગૈઇચવર- 

ફ્રાગ્યમધિયત્ય મમયલ્રમેવેલરસવેમસાનીતિ । 8 ॥ 

પછી ગ્રાણે કહ્યુ, કે “ મારું કપડુ ક્યુ' થશે € ” 

ત્યારે ઇદ્રિયો ખોલી: “ પાણી તમારૂ કપડુ' છે. આથી જ 
જમનાર માણુસ, જમતાં પહેલાં અને જમ્યા પછી થેડુ'ક 
પાણી (વસ્ર્પે પહેરાવે છે.) પીએ છે.* (એ અત્નની ખન્ને 
ખાજુએ કપડાંની જેમ રહે છે; માટે જ એ અન્નનુ' કેપડુ' છે.) જે 
આમ સમજે છે, તે કપડાં મેળવનાર થાય છે; નસ રહેતે। નથી.૨ ક 








# આચમન ડરે છે, 


 અંરજં ઉપનિષદ રઃ 
:“જખાલાતો મુત્ર સત્યકામે વ્યાઘ્રપદના પુત્ર ગેશ્રૃતિને આ 
ક મા પ્જા સમજાવીને કહ્યુ હડું, કે ' જે (માણુતે સમજનાર 
કોઈ પણુ માણુસ ગ્રાણુની) આ પૂના સૂકાં ઠૂ'ઠાંની. સામે. કહે, તો 
જરૂર એમાંથી ડાળિયો ફૂટે અને એની ઉપર પાન આવે. (તો 
પછી મૉણુસને કહેવાથી લાભ થાય જ--એમાં કહેવું શું ?) કં 

ત્રાણુવિધા સમજ્યા પછી જે મોટાઈ મેળવવાની ઇંચ્છાં 
થાય, તે અમાસને દિવસે દીક્ષા લઈને પૂનમની રાતે દરેક 
જાતની ઔષધિને। જદો (મથ), દહી' અને મધને લાકડાના 
વાસણુમાં ભેગાં મેળવીને એ વાસણુ પહેલાં એક તરફે રાખવું. 

પછી “ રચેછાય છાય સદા ' એ મ'ત્રથી અગ્નિમાં ઘીને 
હેમ કર્યા પછી હે।મ કરવાના સ્રુવમાંથી% ટપકતુ' ઘી પેલા 
વાસણુમાં જરા ટપકાવવુ'. ૪% 
" 'સસિજ્ાય સ્તાટા' એ મ'ત્રથી ઘીને હેમ કરીને ફેરીથી 
ટપકંતુ'ઘી એ વાસણુમાં થોડુ ટપકાવવુ. “ પતિછાયે સ્વાહા? 
એ મ'ત્રથી ઘીને હેમ કરીને ફેરીથી ટપકતુ' ધી એ વાસણુમાં 
ટપકાવવુ'. “ વટે સવાર ' એ મ'ત્રથી થીને। હે।મ કરીને એવી 
રીતે જ એ વાસણુમાં ઘી ટપકાવવુ'. “ આયતનાત્ર સતારા? એ 
મ'ત્રથી ઘાને હેમ કરીને થો।ડુ' ઘી એ વાસણુમાં ટપકાવવુ'.૫ 
_# પછી પેલા વાસણુમાંથી થોડો છદ! (મ'થ ) અ'જલિમાં 
લઈનેઆ મ'ત્ર જપવે[:# 'તારૂ નામ ગ્રાણુ છે; કારણુ કે આખુ 
જગત તારૂં જ છે. એ (મ'થ)જ જ્યેક, શ્રેણઠ અને ત્રકાશવાન 
તથા પાલક છે. એ મને જ્યે8પણુ', શ્રેકપણું, ત્રકાશવાનપણુ' 
અને પાલકપણુ' મેળવી દ હું જ (માણુની પેઠે) આ 
સવરૂપ થાઉ". ૬ 
લાકડાના ચમચા નેવુ” હોમ કરથાતુ' સાધન. 

9 મ'ત્ર જપવાતુ' ન્યાં જણાનુ' હચ, ત્યાં મૂળ સરકૃત મત્ર જ 
#પવે। નેઇએ. અહી' તે! માત્ર તેનો અથ' જ જણાન્યોા છે. 

ઉ. ૨૦ 


ર 


3૧૪ છારામ્મ ઉપનિમદ્ 


ઝય શત્નેતયી ૧૪ અાામતિ તશવિતુયભીમદ્‌ કસ્થાત્ામતિ 
યચં રેવશ મોગનમિલ્યાનામતિ ત્રેઇ* લવેષાતમમિત્યાચામતિ તર્‌ 
મપણ પીપદ્દીતિ સર્વે વ્યતિ સિળિગ્ય જ*્વં વા ચમ વા ૧થા- 
ટ્સ્સેઃ સંવિશતિ ચર્મળિ વા સ્થળ્ડિને વા વાવંચમોગ્ઝવાદઃ વ ચરિ 
સિય વશચેસ્સશટં વમેલિ વિશાત્‌ ।। ૭ ॥ 

તહેષ જોજો ૫૬ વેસુ વામ્યેથુ શિયકસપષ્ેશુ વશ્યતિ 
શર્ટ તત્ર ગાન જવેનત્ય લિસને તસિમિન્સપ્નનિલરને ॥૮॥ 

ટૂતિ દિત્તીવ$ લળ્ટ$ || ૨ || 
તુતીય શળ્ડ 

શ્રેતજેતુદીડડરળેયઃ પશ્ાછાના* સમિતિમિયાય તર પ્રવાદળો 
શૈવહ્સિવાપ જમારનુ સ્યાડરિપાત્પતવ્યર દિ મવ રતિ | ₹ | 

તેલ્થ ચજ્તિડધથિ પ્રગાઃ પ્રયન્તીતિ ન મવ રતિ વેસ્થ યથા 
નરાવતેન્ત ર્‌ દ્તિ ન મવ દ્તિ વેલ્થ પથોર્લેવયાનય્ય પિતિ્‌યાળય 
જ વ્યાવવેના ર્‌ રતિ ત મપવ દ્તિ ॥ ૨ ॥ 

તેર્થ યથાડનો ભેજે ન વંપૂયીત ર્‌ રતિ ન મળવ ટતિ વેલ્થ 
યયા ૫ત્ર*્યામાદુતાવાયઃ થુસ્વવચલો મવન્તીતિ નેવ ૫૫૧ રતિ ર્‌ 

પછી આ મ'ત્રનો ચોાથો-ચોથે! ભાગ ખે।લીને એ હ'દા- 
(મ'થ)માંથી એક એક કે।ળિયેા। ખાને: 
$ વર્ષ જ્્વચ્ય મોત્તનમ્‌ । 
જ્રેઝશ્સવવાલમવ; તુર મમસ્ય ધીનાછે ॥ 

" છેલ્લે ચોાથે। ભ્ઞાગ બોલીને પાત્ર ધોઈને ખધુ' પી જવુ. 

પછી (જરા પાણી પીને) અભ્િની પશ્ચિમ ખાજુ પૂવ'દિશ।ા તરફે 


જાંદેોમ્ય ઉપ્વતિષદ ૩૧૫ 


મોટુ' રાખીને મૃગચર્મ અથવા નાની એટલીત- પર મૌન રાખી- 
ને તથા ચિત્તને શાંત કરીને સૂઈ જવું. જે સ્વમ્રમાં સ્રી દેખે 
તો કર્મ સફળ થયુ' છે એમ સમજવુ. ૭ 

એ આશયને આ શ્લોક છે-'કામ્ય કર્મોમાં સ્વગની 
અ'દર જે સ્ત્રીને જુએ, તે એ સ્વગ્રદર્શનમાં સત્વર ફૂળસિદ્ધિ 
ગ્રમજવી. ૮ 

ત્રીજે ખડ 

આરુશિને। પુત્ર શ્વેતકૅેતુ (એક વાર) પાંચાલદેશની સભા- 
માં આવ્યો. તેને જીવલના પુત્ર રાજા પ્રવાહુણે પૂછસુ', કે 'કુમાર ! 
તારા પ્ત€તાએ તને ઉપદેશ આપ્યા છે ?? 

શ્રેતકેતુએ જવાખ આપ્યે!: “ હા, ભગવન્‌ ! મારા પિતાએ 
મને ઉપદેશ આપ્યો છે. ? ૧ 

પછી પ્રવાહુણુ રાજાએ પૂછચુ', કે ' માણુસો ( મરી ગયા 
પછી અહી'થી ) ઉપર કયાં જાય છે, એ તને ખખર છે ?' 
શ્રેતકેતુએ કહ્યું: “ ના, ભગવન્‌ ! એ હુ' જણુતે। નથી.' 

પછી ગ્રવાહુણુ રાજએ પૂછચુ': ' માણુશે। ત્યાંથી પાછાં 
કેવી રીતે આવે છે, એ તુ' જાણે છે ?' 

શ્રેન્-ના, ભગવન્‌ ! એ હુ જાણુતે। નથી. 

ફે અને પિતૃયાણુમા્ગ જ્યાંથી જુદા 
પડે છે, એ ઠેકાણાની તને ખખર છે ? 

શ્રક્કયા; ભગવન! એ હુ બ ક નથી, 

પછી મ્રવાહુણુ રાજા બે।લયા: “ મરણુ પામેલાં માણુસોથી 
પિતૃલે।ક શા માટે ભરાઈ જતે। નથી, એ તું જાણું છે ? 

શ્રે--ના, ભગવન્‌ ! એ હુ' જણુતે! નથી. - 

ત્રમ્-પાંચમી આહુતિમાં પાણી પુરુષના નામે કેવી રીતે 
-કસ્મ'ડિલ ર૨ 


ફુ$ર છારોગ્ય ઉપનિપરડ્ 


અથ નુ વિનુસિછોડ્વોષથા યો દીમાસિ ત વિઘાત્મક્સો- 
ડસુશિછો જ્વીતેતિ લ દાડડયસ્તઃ વિતુર્ધમેયાય તઃ દોવાચાનનુશિષ્ય 
વાવ વિત માં મગવાનત્રવીલ્નું ત્વાડકિિષમિતિ ।॥ ૪ | 

વન મા ₹ગન્વવન્છજુઃ પશ્ષાનાક્ષીસેયાં નેવં ચ નાર 
વિવવતુમિતિ ૧ દ્ોવાપ યથા મા સ્ત તહેતાનવતો ચથાડ્દમેયાં 
સેવન વેજ ચઘદમિયાનવેટિષ્યં જથ તે નાવક્યમિતિ ॥ પ ॥ 

સ દું ગૌતમો ₹જ્ઞોડયેમેયાય તરશે દ પાલાયાદીગવાર ય છુ 
દ્રતઃ સમાપ ઝરેથાય તક્ટોવાષ માનુષસ્ય મમવન્‌ પોતમ વિત્તસ્ય 
વર્‌ મળીથા દ્તિ સ દોવા તવેવ રગન્‌ માનુષ વિત્ત યામેવ 
વુમારસ્યાન્તે વાપમમાષથાસ્તામેવ મે મૃછીતિ ય છ જચ્છી વમવ ।18 

ફૂ સિર વસેયારાપવાશ્રવાર તક્ફોવાવ થથા મા ત્ય 
મોતમાવલો યથેથં ન પ્રાજ્‌ ત્વત્તઃ પુર વિઘા ત્રાક્ષળાન્‌ પષ્છતિ 
તશ્માહુ સર્વેગુ નેવે લત્રખવ 4૨1લનમમ્‌રિતિ તલે દોવાય ॥૭॥ 
ટૂકિ ઉતીત: લળ્ટ: | ૨ ॥| 
ખને છે, એની તને ખબર છે ? 
શ્રેબૅ્-ના, ભગવન્‌ ! એ મને ખખર નથી. 
ત્રન્-તું:આ કાંઈ જાણુતે। નથી, તે। પછી “ મારા પિતાએ 
મને ભણાવ્યો છે' એમ તે' કૈવી રીતે કહ્યુ'? જે આ ખધું 
જાણુતે। ન હેય, તે ' હુ' ભણેલે। છુ'' એમ ડૅવી રીતે કૅહી શકૅ? 
રાજાની આ વાતથી શ્રેતકેતુને ખેદ થયે; અને એ પિતાની 


પાસે પાછે આવ્યે!. તેણે પિતાને કહ્યુ': “ પૂરુ ભણુ।વ્યા વિના જ 
આપે મને એમ કૅમ કલ્ય' કે “મે' તને ભણાવ્યો છે ' ? ૨-૪ 


છાંરગ્ય ઉપનિષદ ૩૧૪ 


'પેલા અધમ ક્ષત્રિય પ્રવાહુત્રુ મને પાંચ સવાલ પૂછયા, 
તેમાંથી એકેયને જવાખ હુ' આપી શકયે। નહિ? 


ત્યારે પિતાએ શ્રેતકૅતુને કહ્યુ, કૅ “ તને પૂછેલા એ પાંચ.. 
સવાલોનો જવાખ જેમ તુ' જાણુતે! નથી, તેમ હુ' પણુ જાણુતે। 
નથી. જે એની મને ખખર હોત, તે। મે' તને એ કૅમ શીખચ્યું 
ન હોત ??૫ 

પછી ગૌતમ બોત્રનાએ આસણિ ત્રષિ, ત્રવાહણુ રાજા 
પાસે ગયા. એ રાજાએ તેમની આદરપૂવક પૂજ કરી. બીજે 
દિવસે સવારે એ ત્ઠષિ રાજાની પાસે ગયા, ત્યારે રાજાએ 
કહ્યુ, કે-- મનૃષ્મ. ઉપયોગી ધન અને ધાન્ય જે જેઈએ, 
એ તમે માગેો.' 

ત્રષિએ કહ્યુ: “હે રાજન્‌ | મનુષ્ય ઉપયોગી ધન અને 
ધાન્ય તમારી પાસે જ ભયે રહ્યુ. તમે જે સવાલ માર પુત્રને 
પૂછયા હુતા, તે વિષે જ મને કહો.” 

ત્યારે (“આ વિદ્યા ખ્રાહમણુને કેમ આપવી ?? આ 
વિચારથી) રાજા દુ:ખી થયે. ૬ 


(છતાં ખ્રાહ્મણુને ના પાડવી એ ઠીક નહિ, એમ સમજને) 
રાજાએ કહ્યું: “આ વિદ્યા માટે તમે અહીં' ઘણા વખત સુધી 
ખઅહ્મચર્ય પાળીને રહે. તમે મને કહ્યું તે સ'બ'ધે મારે કહેવુ 
જેઈએ, કે આ વિદ્યા હજી સુધી બ્ાાહ્મણેની પાસે ગઈ નથી. 
આ વિધાને। ઉપદેશ ક્ષત્રિયા જ કરતા આવ્યા છે (પણુ તમને 
'છુ' ના પાડી શકતે! નથી). 


પછી તેમણું એ ત્રષિને એ વિદ્યા શીખવી. ૭ 


કજૃટ છોગ્નગ્મ ઉપનિષફ 


સતુચે લળ 
મહો વાવ છોજે મૌતમાસિસથાડડર્િલિ ળવ હડપ 
પૂમોડ્રાવિશન્ટ્રમા ગરાસ નંક્ષત્રાળિ વિષ્યુસ્જિ । ? ॥ 
તટ રેવાઃ શ્રજાં ગુહ્તિ તથા ગાદુતેઃ શોમો: 
ગા લસ્મૅવતિ ર૨ 
ટ્તિ છુક ણળ્ટ: મ છ 


ર્ષનયો વાવ તારોના વાયુરેવ વખિટ્પ્રં ઘૂમો વિશુર્‌- 
રાઈડ ખાતા પ કે 


અ લળ્ટ: | ખ્‌ || 


પૃશિવીં વાવ કિયા સંવલ્લ( ળવ રાતો ધૂમો 
રાત્રિચિર્્સિડટ્ાર ગવાન્તરહિશો વિચ્જુસ્જિઃ ॥ ? ॥ 
તિસ્તા હવા વર્ષ ઝુદ્તિ ત્યા આઇુતેરસ* 
ભમ્મવતિ ॥ ૨ ॥ 
 ટલિ ૧૪: લભળ્ટઃ [[૧1। 


સક્ષમ લળ્ડ 
પુરષો વાવ મોતમાશિસ્તસ્ય વામેવ વમિતાળો ષૂમો 
શિહ્માર્ડયશ્રકુઃસારઃ શ્રોત્ર વિચ્જુહિજ્ઃ । ર ।। 
તસ્મિસેતસ્મિનન્ની જેવા ગજ્ઞ ઝુદ્તિ તણા ગાદુતે રેતઃ 
શમ્મવતિ ॥ ૨ ॥ 


દુતિ સમ લળ્ટ! || ૭ || 


હાંસ્ગ્મ ઉપનિષદ સ્૧૬ 


ચોથો ખડ 

(પ'ચામિ વિધા:- ) 

'હે ગૌતમ | સ્વર્ગ અગ્નિ છે, સૂર્ય તેની સમિધ* છે, 
કિરણ! ધુમાડા છે, દિવસ ઝાળ છે, ચ'દ્ર અ'ગારા છ, 
અને નક્ષત્રો તણુખા છે. ૧ 

' એ અગ્િમાં દેવતાએ શ્રદ્ધાને હે।મ કરે છે. એ આદ્રુતિ- 
થી સો।મરાજા ઊપજે છે.ર 

પાંચમો ખડ 

“હે ગૌતમ ! વરસાદના દેવ અસ્નિ છે, પવન તેની સમિધ 
છે, વાદળાં ધુમાડો છે, વીજળી ઝાળ છે, ઉત્રનુ' હથિયાર 
(4%) અ'ગારા છે, અને મેથ ગાજે છે એ તણુખા છે.૧ 

' એ અગ્નિમાં દેવતાએ। સે।મરાજાને હે।ઃમે છે. એ આહુતિ- 
થી વરસાદ થાય છે. ૨. 

છઠ્ઠો ખંડ 

“હૈ ગૌતમ ! પૃથ્વી અગ્નિ છે, વર્ષ તેની સમિધ છે, 
આકાશ ધુમાડો છે, રાત ઝાળ છે, દિશાએ અ'ગારા છે, 
અને દિશાએના ખૂણુ। તણુ'ખા છે. ૧ 

“એ અતન્નિમાં દેવતાએ વરસાદનો હેમ કરે છે. એ 
આહુતિથી અન્ન થાય છે. ૨ 


સાતમો ખડ 
“હૈ ગૌતમ ! પુરૂષ અગ્નિ છે, વાણી તેની સમિધ છે, ગ્રાણુ 
ધુમાડો છે, જીભ ઝાળ છે, આંખ અ'ગારા છે, અને કાન 
તણુખા છે. ૧ 
'એ અશ્માં દેવતાએ। અન્નને હેમ કરે છે. એ આપુતિ- 
શી વીચ ઊપજે છે. ૨ 


 ક% ચાના ગસિમાં હેમનાનાં લાકડા. 


૩૨૦ છૉરોગ્ય ઉપ્રનિષદઃ 


ગમ શળ્ટ 

યોજ વાવ ગોતમાસિલ્તશ્યા ૩૫થ ળ્વ સમિયગુષપંત્રયતે સ 
પૂમો યોનિરચિયેટ્ન્તઃ જરોતિ તેડજર ગમિનેર વિચ્ચુછિજઃ ॥?॥ 

તસ્મિસેતસ્મિસમો રેવા રતો પી તણા હં 
સસ્મવતિ । ૨ ॥ 

ટ ૨1₹૪૫$ લળ્ટ$ [| ૮ || 
. શતિ તુ યશમ્યાાઇુતાવાયઃ પુજા મવન્તીતિ લ ૩સ્વાવૃતો 

રર્મો «3 ૧1 નવ વા માલાનન્તઃ રયિલ્વા યાવટાડથ ગાયતે ॥?॥ 

લ ગાતો વવવયુષ ગીવતિ તં પ્રેવે સ્છિમિતોડ્સવ ળવ દ્ર સ્તિ 
ચત ળ્વેતો યતઃ સમ્યૂતો મવતિ ॥ ૨ ॥ 

રતિ નવમ: લળ્ડ: | ૨ || 
₹રમ લળ્ડ 

તય ર્ત્થં વિદુર્યે ચેમેગળ્યે શ્રજ્ઞા તપ ર્ત્યુયાસતે તેડચિષમ- 
મિલમ્મવન્યચિયોડ્ટરણ ગાવ્ચેમાળપકષમાપૂગેમાળપણાયાન્યરુર્રુતિ 

ડસ્તાન્‌॥ ? ॥ 

મસિમ્યઃ સવત્સસ્ક્ડ સડ જજમે ચન્દ્રમલો 
વનાર સ ળ્નાન્કર્શ મમયભેષ રેવયાનઃ ૧ન્થા 

૨ 

અથ ય ર્મે ગ્રામ ર્ણાપતે દ્રમિત્યુયાસતે તે ધૂમમમિલમ્મ- » 
યત્તિ ધૂતતદ્રત્રિકરત્રેરવરવશમવરવજ્ાઘાન્વફ્ટ્શિળેતિ માસા“સ્ાસતે 
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આઠમે ખંડ 


. . “હે ગૌતમ ! સ્રી અગ્નિ છે, એનુ'ઉપસ્થ” એ સમિધ છે, 
એને પાસે બોલાવવામાં આવે છે એ ધુમાડો! છે, એની યોનિ 
ઝાળ છે, જે અ'૬ર કરે છે એ અ'ગાર। છે, અને એથી જે સુખ 
થાય છે એ તણુખા 'છે. ૧ 

એ અમ્નિમાં દેવતાએ વીર્ય હોમે છે. એ આહુૃતિથી 
ગર્ભ ઊપજે છે. ૨ 


તવમેો ખડ 


 .આવી રીતે પાંચમી આહઠુતિમાં પાણીમાંથી પુરુષ થાય 
છે. (આ પાંચમા સવાલને। જવાખ થયે. હુવે પહેલા સવાલ- 
ને જવાખ આપવાનુ શરૂ ડરે છે.) 
એરશથી વી'ટાયેલો એ ગર્ભ નવ કૅ દશ માસ સુધી 
પેટમાં રદ્ઘા પછી જન્મે છે. ૧ 

જન્મ્યા પછી જેટલુ' આયુષ્ય હેય ત્યાં સુધરી એ જીવે છે; 
અને મરી ગયા પછી એને અન્નિદાહુ દેવા માટે લઈ નાય છે. 
આમ છેવટે એ જેમાંથી આવ્યા, તેમાં જ ભળી જાય છે. ૨ 


દશમો! ખંડ 


પાંચ જાતના એ અત્તિએને જે આવી રીતે સમજે છે 
તથા વનમાં રહીને શ્રદ્ધાથી અને તપ કરીને પૂજે છે, તે આગળ 
જણાવેલા સૂય કિરણ્‌।ના હ્ેવને પામે છે; ત્યાંથી દિવસન। દેવને, 
ત્યાંથી શુકલપક્ષન। દેવને અને ત્યાંથી ઉત્તરાયણુના છમાસના 
દેવને પામે છે. ૧ ર 
' ત્યાંથી વર્ષના દેવને, ત્યાંથી સૂય ને, ત્યાંથી ચ'દ્રને અને 
ત્યાંથી વીજળીને પામે છે. ત્યાં ખહ્મલેકમાંથી અમાનવ પુરુષ 
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ઝુરર . ખ્ેરેક્ગ્મ ઉપત્તિધંક 


સંવત્સરમમિત્રાપ્નુવત્તિ ।॥ રે ॥ 
માતેમ્યઃ પિતો વિતુજો:-જાશમાજશાગન્ટ્રપમેષ શોમો 
રાગા તરેગાનામત્ત તે રેવા મકયસ્તિ ॥ ૪ ॥ 
તસ્મિન્યાવલ્યમ્યાતઇુવિત્વાડયેતમેવાષ્વાનં પુનરસિવતેન્તે યચેત- 
માજારમાજારાહાયું વયુર્મત્તા ધૂષો મવતિ પૂતો મૂર્વાડમાં મવતિ ॥ષ 
મં મત્તા મેષો મવતિ મેવો મૂવા %વષેતતિ ત દ 
દ્રીદ્િયવા ગોષષિવનસ્યતયસ્તિહમાજ રતિ ગાયન્સેડ્તો વે થુ 
ટુર્નિજાપ્તર યો યો શ્રન્ષમત્તિ યો રેત સિજતિ તહ્યૂય ણવ 
મવતિ । 8 ॥ 
તય ર્‌ં (મળીયચરળા ગ*્વાશો દં વતે (મળીયાં યોનિમાય- 
ઘેરન્ત્રાશળયોનિં ૧ લત્રિયયોનિં વા વેશ્યયોનિં વાડથ ચ ટ્ર 
જપય(ળા ગમ્યાસો દ્‌ વતે વવયાં વોનિમાપવેર્શ્રયોનિં વા 
સૂવરયોનિં વા ચળ્રાળયોનિં વા ॥ ૭ ॥ 
જ્શેતયોઃ પથોને વતોળ ચ ન તાનીમાનિ છુદ્રાળ્યલજુર્‌- 
લરતીનિ મૂતાનિ મવન્તિ ગાયજ ત્રિયસ્સેસેતરતીય* શાન તેનાલો 
છોજો ન સમ્પર્યતે તસ્માગ્ગુગપતેત તરેષ છોજઃ ॥ ૮ ॥ 
આવી એને ખ્રહ્મલેકમાં લઈ જાય છે. આ દેવયાન (ટેવ- 
લોકનો માગ ) છે.૨ 
જેન્પુર્ષો ગામની અદર જ રહીને યજ્ઞ, યાગ વગેરે ફ્રિયા- 
એ કરે છે, તથા ફૂવા, તળાવ વગેરે ખ'ધાવે છે, અથવા * 
દાન આપે છે, તેએ ધુમાડાના દેવને પામે છે. 
ત્યાંથી રાત્રિને, ત્યાંથી યુષ્ણુપક્ષના દેવને અને ત્યાંથી 
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ફક્ષિણુ।ઈથનના છ માસના દેવને પામે છે; ષણુ ત્યાંથી એ વર્ષ 
ના દેવની પાસે જઈ શકતા નથી. ૩ 

પણુ દક્ષિણાયનના છ માસના દેવની પાસેથી તેએ 
પિતૃલેકમાં, ત્યાંથી આકાશમાં અને ત્યાંથી ચ'દ્રલે1કમાં જાય 
છે.જે આ ચ'દ્ર 8, તે દેવતાએ નુ' અન્ન છે. એને! દેવતાએ » 
ઉપભેોગ કરે છે. ૪ 


ત્યાં પુણ્ય ખલાસ થાય ત્યાં સુધી રહીને એ જ માગે 
ત્યાંથી પાછા વળે છે. ત્યાંથી એ આકાશમાં આવે છે. ત્યાંથી 
વાયુ ખને છે. પછી એ ધુમાડો ખને છે અને તેમાંથી નાની 
વાદળીએ। ખને છે. પ 


તેમાંથી મો।ટાં વાદળાં ખને છે. શી પૃથ્વી ઉપર વરસે 
છે. તેમાંથી તેએ। ડાંગર, જવ, ઔષધિએ।, વનસ્પતિએ।, તલ, 
અને અડદ ખનીને પરથ્વી ઉપર ઊપજે છે. પછી ત્યાંથી તેએ- 
ન્‌' નીકળવુ' મુશ્કેલ ખને છે; પણુ જે કોઈ એ અન્ન ખાય 
અને પછી સ્ત્રીસ'ભે।ગ કરે, ત્યારે તેના જેવ। જ ખનીને એ જન્મે છે. 


આ જગતમાં જેનાં અચરણુ પવિત્ર હોય છે, તેએ 
ફેરીથી ખ્ાહાણુ, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય વગેરે જાતિને પામે છે, પણુ જેનાં 
અઆઘચરણુ નઠાશાં હેય છે, તેએ નિ'ધ કૂતરાં, ભૂ'ડ કૅ ચ'ડાળ- 
ની જાતિને પામે છે. ૬,૭ 

જેએ ઉપર જણાવેલા ખે માર્ગમાંથી કેઈઈ પણુ માર્ગે 
જતા નથી, તેએ ક્ષુદ્ર જવ-જ'તુએ ખને છે અને વાર'વ।ાર 
તેએ। જન્મ-મરણુ પામ્યા જ કરે છે. તેઓને “ તુ' જન્મ પામ, 
મૃત્યુ પામ એમ પરસમેશ્વરની આજ્ઞા થયા કરે છે. આ ત્રીજી 
ગતિ છે. આથી જ એ (ચ'દ્ર)લેક ભરાઈ જતે! નથી. આથી 
આ સ'સારની ગતિમાં તે દે।ષદષ્ટિ જ કરવી. ૮ ક 

આ અગ્નિવિદ્રાનાં આવી રીતે વખાણું કર્યા છે: 
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સનો સછા વુરાં વિયદ્શ્ર રુરોલ્તસ્વમાવસન્તરણર પતે 
વતન્તિ ત્યાર ૧ત્રમશ્રાડ્ડયસ્રસેસિતિ ॥ ૨ ॥ 
મથ દ્‌ ળ્નેવં પત્રત્તીન્વેટ્‌ ન સદ તેજવ્યાચરનયાપ્યના 
નિપ્યતે શુટ પૂતઃ પુળ્વઝોજો મવતિ ય ળવ વેર ય ળવ વેટ ॥₹ ૦॥ 
ટ્તિ ટ્રામ: લળ્ડ: || ૨૦ || 


ઉવાવ્‌શ શળ્ડ 
 મજાચીનશાહ ગૌવમન્યવઃ સચઃ વોજુવિસ્ન્રિણજ્ો માણવેવો 
ગનઃ રાવેનાક્યો ગુડઝ ગાથતરથિત્તે દેતે મહારાણા મહાશ્રો- 
ત્રિયાઃ તમેય મીવાક્યાંચજુઃ વો ન ગાલમાં જિં ત્રજ્ેતિ ॥ ૨ ॥ 
તે દ્‌ લમ્વાજ્યાંચજુફ્ાઝજો વે મપવન્તોડયનાશળિઃ લખતી- 
સમભાવ વેશ્રાનવ્યેતિ તકટનતમ૧૫૨છામેતિ તક્દાગ્વગ યર 
ત દું સમ્પાલયાંપવા( 4ક્યસ્તિ મામિમે મદાર મદ્ત્રોત્રિ- 
યાજ્તેમ્યો ન લર્વેમિવ પતિ ઇન્‍્લાદમન્વમમ્યનુરાતાનીતિ ॥૨્‌॥ 
તાન્ફોવાાયતિ્ષે મમવન્તોડવે જેજેયઃ લગ્તીમમાલારને 
ેશ્રાન(મપ્યેતિ ત* દૃન્તામ્યામચ્છામેતિ તક્ટામ્યાગુઃ ॥ ૪ ॥ 
તેમ્યૉ ૬ માતિમ્ઃઃ પૃથમદદીળિ વારયાંગવાર ત દ પ્રાતઃ 
સસ્િટ્ીન ૩વાત્ત ન મે સ્તનો ગનવરે ન જરો ન મથયો નાના- * 


સોનું ચોરનાર, દારૂ પીનાર, ઝરી સ્રી સાથે આડે માગે . 
ચાલનાર. અને ખ્રહમાહત્યા કરનાર, આ ચાર જણા તથા તેવાં 
માણુસોનેો સ'ગ કરનાર--એ પાંચ જણુ મહાપાપી છે. ૯ 

છતાં જે આવી રીતે પાંચ અનશ્નિએની આ વિદ્યા જાણુતે। 
રરાય, તે તેવાં માણુસે।નાો સ'ગ કરે, તોપણુ તેને પાપ લાગતું 
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નથી. તે શુદ્ધ અને પવિત્ર થાય છે. જે આમ સમજે છે, એ 
પવિત્ર અને પુણ્યવાળા લે।કમાં જાય છે. ૧૦ 


અગિયારમો ખડ 


* ઉપમન્યુનેો પુત્ર પ્રાચીનશાલ, પુલુષને પુત્ર સત્યયજ્ત, 
ભલ્લવિને। પુત્ર ઇંદ્રધુમ્તન, શકરાક્ષને પુત્ર જન તથા અશ્વત- 
રાશ્રને પુત્ર ખુડિલ એ પાંચ મહાવિદ્રાન મહાપુરુષોએ એક વાર 
ભેગા થઇને વિચાર કર્યો, કે “આપણે! આત્મા એ શું છે? 
ખહમ જું છે?' ૧ 

છેવટે પૂજ્ય પુરુષોએ નકી કર્યું”, કે “હાલ તે! અરષણુ 
ત્રરષિના પુત્ર આચાર્ય  ઉદ્દાલક અ'તર્યામી આત્માને ખરાખર 
સમજે છે; તે આપણે તેમની પાસે જ જઈએ.' 

પછી તેએ આચાર્ય ઉદ્દાલક પાસે ગયા. ૨ 

ઉદ્દાલક ત્હષિ તેમને જેઇને સમજી ગય।, કૈ આ મહાવિદ્રાન 
મહાપુરુષો મને જે કાંઇ પૂછશે, તે વિષે હું તેમને સ'પૂર્ણું 
સમજાવી શકીશ નહે; તેથી હું તેમને ખીજે ઉપદેશક ખતાવુ'. ૩ 

પછી તેમણુ તેમને કહ્યું, કે “હે માન આપવા યેગ્ય 
પુરષો! | અત્યારે તે કેકયના પુત્ર અશ્રપતિ જ આત્માને ખરા- 
ખર સમજે છે; માટે આપણે ખધા તેમની પાસે જ જઇએ.” 

પછી એ ખધા અશ્રપતિની પાસે ગયા. ૪ 

અશ્રપતિએ આવેલા એ ખપધા અતિથિઓને। જુટ્દો જુદે 
આદરસત્કાર ડરાવ્યે, 

ખીજે દિવસે સવારે ઊઠીને રાજએ કહ્યું, કે ' મારા દેશમાં 
કઇ ચોર નથી, દાન ન દેતે। કૅ'જુસ નથી, દારૂડિયો! નથી, 
અગ્નિહોત્ર વિનાનો નથી, અભણુ નથી, વ્યભિચારી નથી, તે। 
વ્યભિચારિણી સ્ત્રી તે કૅયાંથી જ હાય? 

હૈ પૂજ્યો ! મારે યન્ત કરવો! છે. યજ્તની ફ્રિયાએ કર-* 


ટડ જારામ્ય ઉપનિષદ 


દિતાસિનાધિદ્ાશ શરી બેરિની થુતો વઘ્ચમાળો મે મમવન્સોડ- 
ટૂમસ્મિ ચાવલેજેવસ્મા કસે થન હાલ્ચાવિ ત1૧૬મ૫૧૬૨૧ો 
હાય્થામિ વવન્તુ મેં મમવન્ત રતિ ॥ ૫ ।। 
તે દોસર્ચેત દેવાર્મેન પુશ્વશસર દેવ વરેરાસ્માનમેવેમ વેશ્વા- 
ન₹* સખ્ઞલ્યથ્યેષિ તમેવ નો મદ્દીતિ ।। £ ।। 
તાન્જોવાષ પાતવેઃ પ્રતિવત્ાશ્મીતિ તે દ સમિત્વાળયઃ પૂવીણે 
શ્રતિતતરમિરે તાન્દાનુપનીલેજલજુકા ॥ ૭ ॥ 
 ફૂલ્યેવાટ્‌ર લળ્ટ: પ્ર ૨$ || 
ટ1₹૨ લળ 
ગૌવમન્યવ જં ત્વમાત્માનઝયાસ્સ રતિ હ્વિમેવ મમવો ₹ગઝ- 
સિતિ દ્ોવાસેષ વે તુતેગા ગાત્મા વેશ્વાનશે થં ત્યમાલ્માનગુયાસ્સે 
તર્મારવ સુત પરછુતમાયુત વહે દશ્યતે । ? ।। 
ઝત્લ્યજ પશ્યતિ તરિયમસ્વજ ૧૨૧તિ પ્રિયં મવચચ્ય મરશવ 
ચુરુ ચ છ્તમેવમાલાને વેશ્વાનરયયાસે મૂધી લેષ ગાલ્મન શતિ 
દોવા મૃધી તે વ્યયતિષ્યયન્માં નાડ્ડ્મનિષ્ય ટૂતિ ॥ ૨ ॥ 
જતિ દાટ; લળ્ટ: ॥ ₹૨ ॥ 
શ્રયોટ્‌ર શળ્ઇ 
અથ દોવા રયસ યોણુષિં ત્રચીનયોમવ જે લ્યમાત્માન- 
નારક્વખ્ાહ્માગુને જેટલું ધન આપીશ, એટલુ' તમને પૂજ્યેને 


આપીશ; માટે તમે પૂજ્યા મારે ત્યાં (યજ્ઞ પૂરો થાય ત્યાં 
સુધી ) રહે. ૫ 


% ત્રદત્વિને 


જાશમ્ય ઉપનિષદ 2૨૭ 


પછી એ ખધાએ કક્ષ, કે “કોઈ માણુસ જે ફામ માટે 
આવ્મા હેય, તે કામ પહેલાં કહે છે. હુમણુાં તમે અ'તર્યામી 
આત્માને ખરાખર સમજે છૈ।, તો અમને તેનો જ ઉપરદેશ કરે।.૬ 

રાજાએ તેઓને કહ્યુઃ, કે “આવતી કાલે સવારે હુ” 
સમજાવીશ.' પછી તે બખષ્ા બીજે દિવસે સવારે હાથમાં 
સમિધ લઇને રાજા પાસે ગયા, ત્યારે રાજાએ ત્તેમને પ્રણામ 
કરાવ્યા વિના જ વિધાને ઉપદેશ કર્યો. પ૭ 


ખારમાં ખડ 
રાજાએ પૂછયું, કે “હે ઉપમન્યુના પુત્ર! તમે કેને 
આત્મા તરીકે પૂજે છો ?' 
ત્રાચીનશાલે જવાબ આપ્યો, કે ' ભગવનૂ! હું સ્વ્ગ- 
શેકકને જ પૂજુ' છુ. ' 
રાજા ખોલ્યા: ““ તમે જેને આત્મા તરીકે પૂજે છે, એ 
“સુતેજા' નામને--સારા તેજવાળેા આત્મા (નો અવયવ) 
છે. એની પૂજાથી તમારા ઝુળમાં સુત,* ગ્રસ્ત અને આસૃત 
દેખાય છે. ૧ 
તમે અન્ન ખાઓ છે, પ્રિય જુએ। છે; જે આવી રીતે 
આત્માને ઉપાસે છે, એ અન્નને ખાય છે અને પ્રિય જુએ છે; 
એના કુળમાં ખ્રહ્મતેજ રહે છે. 
પણુ જેને તમે આત્મા સમજે છે, એ તે। આત્માનુ 
માથુ' જ છે. જે તમે મારી પાસે આવ્યા ન હોત, તે। તમાર 
માથુ' નીચે પડત.” ૨ ” 
તેરમો ખંડ 
પછી રાજાએ પુલુષના પુત્ર સત્યયસને પૂછચું, કે “ તમે 
કાને આત્મા તરીકે પૂજે છે ?' 
9 આ ત્રણ સોમરસ કાઢવાની જુટી જુદી રીતનાં નામ છે. 


૩૨૮ છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 


વાત ર્યાહ્ત્યિમિવ મમવો રગત્તિતિ દોવાસેપ જે વિશ્રલ્ય 
માલા વેશ્વાનસે થં ત્વમાત્મનયુયાસે તલ્માત્તવ વછુ વિશ્વફ્ય 
યુ દર્યતે ॥ ? । 

પ્રરૃસોડશ્રતરી(થો હ્‌ાવીનિષ્યોડ્સ્યસ વશ્યતતિ ત્રિયમસ્યસ 
ઘરવતિ ધિય મવભસ્ય ત્રશ્વર્ષસં ગુર થ ળ્તમેવમાત્માને વેશ્ાનર- 
મુયાસ્તે ચણુષ્ટ્વેતહત્મન રતિ ફોવાત્તાન્યોડ્મવિષ્યો થન્માં 
નાડડમમિષ્ય ટ્તિ ॥ ૨ ॥ 


ટતિ ત્રયોટ્રાઃ લળ્ડઃ ॥ ?ર્‌ ॥ 


સતુલેર લળ 

અથ દોવાસેન્દ્રણમ્ન માછવેય વૈયાપ્રવય જં ત્યમાત્માનયુયાસ્સ 
ટૂતિ વાયુમેવ મમવો રગસ્તિતિ દોવાસેષ વે શ્થર્વત્મીડ્ડત્મા 
વશ્વાનરે થં ત્વમાત્માનયુયાલ્ે તશમત્તાં ૬થગમહય ગાયત્તિ 
પૃશત્રથત્રેળયોડ્નુયન્તિ ॥ ૨ ॥। 

અત્્યજ્ પશ્યતિ તરિયમસ્યજં યર્યતિ તિય મવત્યસ્ય મ્રશ્વર્પલ 
મુજે ય ળ્તમેવમાત્માને વેશ્વાનરમુયાલે પરાળલ્સેમ ગાત્મન દ્તિ 
ફોવાચ પ્રળલ્ત ૩ત્રમિષ્વયન્માં નાડ્ડ્મથિષ્ય ટ્તિ ॥ ૨ ॥ 

રતિ અતુર્જશ: ણળ્ટઃ | ૪ ॥ 


વત્રટર સળ્ડ 
બથ દવાય ગન*્‌શાજેરક્ય વં લ્વમાતાનણવાય્ય ટૂયા- 


સત્યયરો કહ્યુ: ' ભગવન્‌! હું સૂર્યને પૂજ છુ'. ' 
રાજાએ કલ્યું: “જેને તમે આત્મા તરીકૅ પૂજે છે, એ 


છાંરાગ્ય ઉપનિષદ ૩૨૯ 


“વિશ્વરર૫' આત્મા આ આખુ' જગત છે. એની  ખૂજથી જ. 
તમારા કુળમાં સર્વ જાતનાં ઘણાં સાધને! દેખાય છે. ૧ & 

તમારે ત્યાં ખચ્ચરનેો રથ ચાલે છે અને દાસીઓ સાથે 
હીરં-માણુક છે. તમે અન્ન ખાએ છે અને પ્રિય જુએ છો. 
જે આવી રીતે અ'તર્યામી આત્માને પૂજે છે, એ અન્ન ખાય 
છે અને ગ્રિય જુએ છે; એના કુળમાં ખાહ્મતેજ રહે છે. % 

છતાં એ સૂર્ય તે! માત્ર આત્માની આંખ જ છે. ને તમે 
મારી પાસે આવ્યા ન હે।ત, તે। તમે આંધળા જ થાત.” ૨ 

ચૌદમો ખડ 

પછી રાજાએ ભલ્લવિના પુત્ર ઈન્દ્રધુમ્નને પૂછચુ, કે “તમે 
કોને આત્મા તરીકે પૂજે છો ?' ત્યારે તેમણું કહ્યુ: “હું 
વાયુને જ પૂજુ' છુ. 

રાજા બોલ્યા: “જેને તમે આત્મા તરીકે પૂને છે, 
એ ' પૃથગ્વર્ટ્માં' નામનો અનેક માર્ગે ફરતે આત્મા છે. 
આથી જ તમારી પાસે જુદી જુદી દિશાએ।માંથી અનેક ભેટા 
આવે છે અને તમારી સાથે અનેક રથે। ચાલે છે. ૧ 

તમે અન્ન ખાએ। છે। અને ત્રિય જુએ। છે।. જે એને એવી 
રીતે આત્મા તરીકે પૂજે છે, એ અન્ન ખાય છે અને પ્રિય જુએ 
છે; એના કુળમાં ખ્રહાતેજ રહે છે. 

પણુ એ વાયુ તે। માત્ર આત્માને ત્રાણુ જ છે. તમે ને 
મારી પાસે આવ્યા ન હેૈ।ત, તે। તમારે પ્રાણુ જ નીકળી જાત.'”'૨ 

પદરમૈ। ખડ 

પછી રાજાએ શર્ફરાક્ષના પુત્ર જનને પૂછયું, કે ' તમે 
જીને આત્મા તરીકૅ પૂજે છે ? ' 

તેમણે કલુ: “ ભગવન્‌ ! હુ' આકાશને જ પૂજુ'. છુ.” 

રાજાએ કહ્યુ: “જેને તમે આત્મા તરીકે પૂજે છે, એ 

ઉ, ૨૧ 


૩૩૦ છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 


જારમૅવ મમવો રાગત્િતિ દ્ોવાચેથ વે વદુઝ ગાત્મા વેશ્વાનસે ચં 
તમાત્માનગુપસ્સિ તસ્માત્વિ થદુજોડલસિ પ્રગયા ચ થનેન ૫ €॥ 
અત્સ્યસ્ પશ્યતિ ક્રિયમત્યસ ૫૨વતિ પ્રિય મવયય્ય ત્રહ્વષેસ 
નુર ય ળ્તમેવમાલમાને વેશ્વાન(મુપાલે સંહેટ્વેષ ગાત્મન રતિ 
દોવા વંસેદલે વ્યસીમેયન્માં નાડ્ડમમિષ્ય રૂતિ॥ ૨ ॥ 
₹તિ પૃશ્ષટરા: લળ્ટ; || ૨ || 
ણોટસ્ર લળ્ડ 
અથ દ્ોવાપ બુસિઝમાશ્રતરશ્રિ વેચાવ્રપય જં લ્યમાલમાનગુયાય્ણ 
છ્ત્યવ ઇવ મળવો ₹ગજ્તિતિ દ્ોવાપેષ વે રવિરાત્મા વેશ્રાનરો ચં 
ત્યમાત્માનગુપાય્ને તલ્માસ્વ* ₹વિમાન્યુષ્િમાનસિ ॥ ? ॥ 
' જસ્ણન્ં યશયસિ પ્રિતમ વશ્યતિ પ્રિય મવત્યસ્ચ ત્રક્વપેસ 
છુ ય 'તમેવમાત્માંને વેશ્વાન(મુપાલે મસ્તિસ્સેષ ગાત્મન ઇતિ 
દોવાય વસ્તિલે વ્યમેત્લ્યયન્માં નાડડમમિષ્ય દૃતિ ॥ ૨ ॥ 
તિ વોટર; લળ્ટ: || ૨૬ || 
સટ લળ્ડ 
અથ ટ્ોવાચોદાઢજમારળિ મોતમ વં ત્યમાત્માનશુપાજ રતિ 
પૃચિવીમેવ મમવો ₹ગસ્તિતિ દોવાયેષ વે પ્રતિછાડડ્ત્મા વેશ્રાનસે 
ચં ત્વમાલ્માનયુયાય્સ તથ્માસ્વં પતિછિતોડલિ પ્રગયા ૫ પરુમિશ્ર॥? 
ગયવ્યદ પર્યતિ પિયમસ્યન્ પશ્યતિ પિચ મવયવ્ય ત્રણ્વેલ 
“ ખહ્લ' દરેક ઠેકાણે ભરપ્રર વ્યાપક આત્મા છે; એથી જ 
તમે સ'તોતથી અને ધનવાન્ય વગેરેથી ભરપૂર છે।. ૧ 
( તમે અત્નત ખાએ છો અને પિય જુએ છે. જે એ 
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બ્યાપકને આત્મા તરીકૅ પૂજે છે, એ હમેશાં અન્ન ખાય છે, 
પ્રિય જુએ છે અને એના કુળમાં ખ્રહ્મતેજ રહે છે. 

પણુ એ આકાશ તે। માત્ર આત્માનુ' પેટ જ છે. જ 
તમે મારી પાસે આવ્યા ન હેત, તે। તમારૂ પેટ ફૂટી જ જાત.''૨ 


સોળમો ખંડ 

પછી રાજાએ અશ્રતરાશ્રના પુત્ર ઝુડિલને પૂછચુ', કે “ તમે 
કાને આત્મા સમજીને પૂજે છે! ?' 

તેમણે કહ્યું: “ ભગવન્‌ ! હુ પાણીને જ પૂજુ' છુ'.' 

રાજા બોહયા: “જેને તમે આત્મા તરીકે પૂજળે છે, એ 
આખા જગતને! વન ર્‌પ આત્મા છે; એથી જ તમે ધનવાન 
અને નીરોગી છે. ૧ 

તમે અન્ન ખાએ છે અને પ્રિય જુએ છે. જે એને 
એવી રીતે આત્મા તરીકે પૂજે છે, એ અન્ન ખાય છે, પ્રિય 
જુએ' છે અને એના કુળમાં ખદહ્માતેજ રહે છે. 

પણુ એ પાણીરૂપ ધન તે। માત્ર આત્માનુ' પેડુ 
(ખસ્તિ) જ છે. જે તમે મારી પાસે આવ્યા ન હેત, તે 
તમારું પેડુ જ ફાટી જાત.' ૨ 

સત્તરમે। ખડ 

પછી રાજાએ અરણુના પુત્ર ઉદ્દાલકેને પૂછયું, કે “ તમે 
જાને આત્મા સમજને પૂજે છે! ?' 

તેમણે કહ્યુ: “ભગવન્‌ ! હુ પૃથ્વીને જ પૂજુ' છુ.' 

રાજાએ કહ્યું: જેને તમે આત્મા તરીકે પૂજે છો, એ 
' પૃથ્વી એ પ્રતિછ્ઠા(સ્થિતિ)રૂપે સવને આત્મા છે; એથી જ 
ત્રજા અને પશુએથી તમારી સ્થિતિ સારી છે, ૧ 

તમે અન્ન ખાએ છે અને પ્રિય જુએ। છે।. જે એ આત્માને 


% નાભિની નીચેનો ભાગ 
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છુ થ ળતમેવાલ્માન વેશ્વાન(મુયાલે પાણે વ્વેતાવાજનન રતિ દશ 
વે તે વ્વન્ગય્યેતાં યન્માં નાડ્ડપમિષ્ય દૃતિ ॥ ૨ ॥ 
રતિ સત્તર: લળ્ટ: || ૨૭ || 
શણ લળ્ડ 

તાન્સોવાસેતે વે લહુ ચૂં પથમિવેમમાલ્માને વશન વિદ્દાક- 
શોડ્સમત્થ ચસ્તેતમેવે માહેરમાત્રમમિવમાનમાતમાને વેશ્વાનયયસે 
8 સર્વેજુ છોજેુ લર્વેગુ મૂતેષુ સવેવ્ાાત્મવ્યન્નમત્તિ ॥ ? ॥ 

તસ્ય ઇ્‌ વા ળ્તસ્યાડડત્મનો વેશ્વાનરસ્ય મૂર્ષેવ સુતેગાશ્રક્ુ- 
વિશ્વરહ૫ઃ પરાળઃ શથન્વત્મીડડત્મા સંઢેણો વદુણો વસ્તિ રવિ? 
પૃચિવ્વેવ પાર્‌વુ( ળવ વેહિોમાનિ વર્દિદિટ્યં માર્દેપયો મનોડન્વા- 
દાયેપયવન ગાચ્યમાદ્વનીયઃ ॥ ૨ 

ટ્ચણાટ્રા: વળ્ડ: || ?૮।| 
ઇજોનવિંશ્‌ લળ્ડ 

તવરસ્ટત પથમમામચ્છ્સજ્ોમીય%ત ચાં તરથમામાદુતિ ગુદુયાતાં 
સુઇુયાલાળાય વ્વદિતિ પાળસ્તુષ્યતિ ॥ ૨ ॥ 

દ્રાળે તુષ્વતિ તક્ુસ્તુષ્યતિ ચક્ષુષિ વૃપ્યયાઢ્સિસ્તુપ્યયાહ્ષિ 
તૃવ્યતિ થોલ્તુપ્યતિ હવિ તુષ્યન્સયાં યહ્જિશ યોશ્રાડ્ડટિશ્રા- 
ધિતિઇતજ્ન્ષ્યતિ તસ્યાનુ વધ તૃષ્યતિ ત્રગવા વશુમિરજ્ઞાયેન 
તેગવા મહ્વષતેનેતિ । ૨ ॥ 

 ફૂશેજોનવિશ: લળ્ટઃ || ₹૨ ॥ 
આવી રીતે પૂજે છે, એ અન્ન ખાય છે અને ગ્રિય જુએ છે; 
અને એના કુળમાં ખ્રહ્માતેજ રહે છે. 
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પણુ પ્રતિકા તે। માત્ર આત્મ1તા પગ છે. જે તમે મારી 
માસે આવ્ય] ન હે।1ત,; તે તમારા પગ જ ભાંગી જાત.' ૨ 
અઢારમેો ખંડ 

પછી રાજાએ એ ખવધાને કહ્યુ', કે “ તમે ખધા ય આત્માને 
“જુદી જુદી રીતે સમજે છે! અને અન્નભે।ગ ભોગવો છે. 

પશુ અ'તર્યામી આત્માને જે સવ ડેકાણે રહેલે! અને 
દરેકની અ'દ૨ રહેલે1 સમજે છે, તે ખધા લે।કમાં, દરેક ભૂતમ1 
તેમ જ શરીર, ખધી ઇંદ્રિયો, મન અને ખુદ્ધિ વગેરેમાં રહીને 
સુખભે।ગ ભે।ગવે છે. ૧ 

કારણુ કે સ્વર્ગ તેો। અ*તર્યામી આત્માનુ' માથુ' જ છે, 
સૂર્ય તેની આંખ જ છે, વાયુ તેનો પ્રાણુ જ છે, આકાશ 
એનુ' પેટ જ છે, પાણી એની ખસ્તિ જ છે અને પૃથ્વી તેના 
"પગ જ છે. આવી રીતે જે ઉપાસે છે, એ પોતે અગ્નિહોત્ર જેવા 
અતે છે. એની છાતી એ અગ્નિહોત્રના વેદિ છે, એનાં રુવાંટાં 
એ દર્ભ છે, એનું હૃદય એ “ગાહપત્ય' નામને। અગ્નિ છે, 
એનું મન દક્ષિણામિ છે અને એન માદ એ ' આહવનીય' 
નામને! અગ્નિ છે.” ૨ 

એ ગણીસમોા ખડ 

રાંધેલુ' અન્ન જ્યારે જમવા માટે પ્રથમ સામે આવૅ, 
ત્મારે એમાંથી પહેલાં ' તરાળાય સ્વાદ;ા' એમ બોલીને પહેલે! 
3૩ળિયેા ભરવે।. એ પહેલી આહુતિથી મ્રાણુ તૃત થાય છે. ૧ 

માસુ તૃસ થલાથી આંખ તૃસ થાય છે. આંખ તૃસ થવાથી 
સૂય તૃત થાય છે. સૂર્યો તૃસ થવાથી સ્વર્ગ તૃસ થાય છે. 
'સ્વ્રગ તૃસ થવાથી સ્વર્ગ અને સૂર્ય" જેના સ્વામી છે, તે વૃત 
થાય છે. એ ખપાંની તૃત્તિ થવાથી એ અન્ન જમનારે પ્રજાથી, 
પશુએથી, અન્નથી, શરીરના અને ખુદ્ધિના તેજથી અને બ્રદ્મ- 
'તેજથી તૃસ થાય છે. ૨ 
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વિશ લળ્ટ 
જય યાં દ્તિચાં જુદુયાત્તાં સુદુયાદથાનાય રથારેતિ 
વ્યાનસપ્યતિ ॥ ૨ ॥ 
સન્દ્રમતિ તુષ્યતિ ન્યાત શિશુ તૃપ્યન્તીણું યસ્તિગ હ્રિશ્ 
જન્દ્રમાશ્રાવિતિઇસ્તિ તસ્રપ્યતિ તચ્યાનુ તિ તૃપ્યતિ ક્રગયા 
વરુમિરસાયેન તેગસા ત્રજ્વષસેનેતિ ॥ ૨ 
ટૂતિ વિંરાઃ લળ્ડ: | ૨૦ ॥ 
ઉજવિર] લળ્ડ 
ગથ યાં તતીયાં ઝુદુયાતાં નાટ સાહેયયાનસુપ્યતિ॥ 
ઝયાને તૃપ્યસિ વાવત્ૃષ્વતિ વાચિ ુત્યન્યામશિસષ્યયમો 
ત્ુષ્વતિ ળચિવી તૃષ્યતિ છચિવ્યાં તપ્યન્યયાં યસ્તિગ શથિવી પાસિ- 
શ્રાષિતિઇતલ્તત્રપ્યતિ તય્યાનુ તષિં તૃષ્યતિ પ્રગવા ૧૬મિરન્ઞાયેન 
તેઝલા ત્રહવષેલેનેતિ ॥ ૨ ॥ 
ફત્યવાવિરા: લળ્ટ: || ૨ ₹ ॥ 
હ્ાવિંશ લળ્ડ 
મથ ચાં ચતુર્થી ઝુદુયાસ્તાં ઝુદુયાત્તમાનાય ચાહેલસિ 
સમાનસ્તપ્યતિ ॥ ? ॥ 
તમાને તપ્યતિ મનણષ્યતિ મનલિ ત્ૃપ્યતિ વર્ગન્યણુપ્યતિ 
વર્ગેન્યે ત્પ્યતિ વિઘરૃપ્યતિ વિશુતિ તૃષ્યન્યયાં યસ્વિચ વિછુચ્ 
વર્ગન્યશ્રાષિતિઇતલ્તરરષ્યતિ તથ્યાનુ તૃસિં તૃષ્યતિ “ગયા પશુમિર- 
ચેન તેગવા ત્રહ્વર્ષલેનેતિ ॥ ૨ ॥ 
તિ દ્વાવિસ; ણળ્ટ: ॥ ૨૨ ॥ 
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વીસમે। ખંડ , 
પછી “વ્યાનાય સ્વાણા' એમ ખોલીને ખીજે કે।ળિયો ભરવે!. 
એ ખીજી આહુતિથી “વ્યાન? તૃત થાય છે. ૧ 

વ્યાન તસ થવાથી કાન તૃપ્ત થાય છે. કાન તૃત થવાથી 
ચ'દ્ર તૃ થાય છે. ચ'દ્ર તૃસ્ થવાથી દિશાએ। તૃત થાય છે. 
દિશાએ તૃત થવાથી દિશાએ। અને ચ'દ્ર જેના સ્વામી છે, એ 
તૃત થાય છે. એ ખધાંની તૃત્તિથી એ અન્ન જમનારે ગ્રજાથી; 
પશુઓથી, અત્નથી, શરીરના અને ખુદ્ધિન! તેજથી તથા ખ્રહ્મ- 
તેજથી તૃસ થાય છે. ૨ 

એકવીસમેો ખંડ 

પછી “સપાનાય સ્વાદી' એમ ખોસીને ત્રીજે કોળિયો ભરતે. 
એ આહતિથી “ અપાન' તૃમ થાય છે. ૧ 

અપાન તૃમ થવાથી વાણી તૃસ થાય છે. વાણી તૃત 
થવાથી અસ્મિ તૃમ થાય છે. અગ્નિ તૃત થવાથી પૃથ્વી તૃસ થાય 
છે. પૃથ્વી તૃ થવાથી પૃથ્વી અને અગ્નિ જેના સ્વામી છે, એ 
તૃત થાય છે. એ ખધાંની તૃક્તિથી એ અન્ન જમનાર પગ્રજાથી, 
પશુઓથી, અન્નથી, શરીરના અને ખુદ્ધિના તેજથી તથા બ્રહ્યા- 
તેજથી તૃ થાય છે. ૨ 

ખાવીસમો ખંડ 

પછી “સમાનાગ સ્વાણી'' એમ ખોલીને ચોથે। કે।ળિયો લેવે।. 
એ આહુતિથી “ સમાન તૃપ્ત થાય છે.૧ 

સમાન તૃત થવાથી મન તૃત થાય છે. મન તૃત થવાથી 
પર્જન્ય (વરસાદના દેવ) તૃસ થાય છે. પર્જન્ય તૃસ થવાથી 
વીજળી તૃપ્ત થાય છે. વીજળી તૃત થવાથી વીજળી અને પર્જન્ય 
જેના સ્વામી છે એ તૃત થાય છે. એ ખપાંની તૃત્તિથી એ અન્ન 
જમનારે ગ્રજાથી, પશુઓથી, અન્નથી, શરીરના અને ખુદ્ધિના 
તેજથી તથા ખ્ાહાતેજથી તૃસ થાય છે. ૨ 


ટફ૬ છોરાગ્ય ઉષનિષ$ * 


ગ્રયોવિંશ્‌ લળ્ટ 
જ ગમ ચાંપલમાં સદુયારાંશરુશાુ્રાગામ સેસગુટરનુનતિ॥૨ 
ઝરે તૃપ્યતિ ત્વવતૃષ્યતિ ત્વચિ દૃષ્યન્યાં વાયુસ્તષ્યતિ 
વાયૌ તૃપ્વયાવારણપ્યયાજાશે તૃષ્વતિ યસ્જિત્ર વાયુશ્રાગ્ડ્કાશ- 
શ્રાપિતિછતસ્તર્નપ્યતિ તલાવુ તૃલિં તૃપ્યતિ પ્રગયા યશુમિરજ્ાયેન 
સેઝવા ત્રણવર્ચસેનેતિ ॥। ૨ ॥ 
ટૂતિ ત્રયોર્વિર: લળ: || રર્‌ ॥ 
સૃતુવિંશ્‌ લળ્ટ 
સ ૧ ર્જમવિદ્ાનમિ ત્ર ગુદહોતિ યથાડજારાનયોક્ષ મસ્મનિ 
શદુયાત્તાદજ્‌ તત્સ્યાત્‌ ॥ ? | 
ઝથ ય ળતલેવ વિદ્દાનામિદ્તોત્રં ઝુદ્દોતિ તર થર્વેયુ છોજેષુ 
સર્વેબુ મૂતેષુ વર્વેષ્વાત્મળુ દુ મવતિ ॥ ૨ ॥ 
તઘમૅયીવાવુળમન્નો કોરત પ્રટ્ચતેવક્ણાસ્ય સર્વે યાષાનિઃ 
પ્રર્યન્તે ય ઇતહેવં વિદ્દાનાસિદોત્રૅ ઝુદોતિ ॥ રૈ ।। 
તશ્માહુ હેવાવિઘવિ ચાળ્ટાહાયોચ્છિદિ પ્રયચ્છેટ્ાલ્મનિ દેવાય 
તદેશાનરે દુતરચાર્તિ તરેય જોવ ॥ ૪ ॥ 
યથેદ ક્રુષિતા થાળ માત ૫ર૧ાતત ૫૧૬ સવાળિ મૂતાન્ય- 
[શદોશ્રગુપાસત ર્ત્યમિદદોત્રયુપાતત રતિ ॥ પ | 
ટૂતિ સછુવિરાઃ લળ્ટ: | ૨૪ ॥ 
ટ્તિ કીછાન્ટોન્યોપનિષરિ વશ્ષમોડ્ય્યાયઃ ॥ ખ ॥ 
તેવીસમે। ખડ 
પછી 'ઝહ્ાનાય સ્જફા' એમ બોલીને પ્રાંચમેો। કેળિયેો! ભરવો. 
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એ આહુતિથી “ ઉદાન ' તૃમ થાય છે. ૧ 


ઉદ્દાન તૃત થવાથી ત્વચા (ચામડીની ઇંદ્રિય) તૃત થાય 
છે, ત્વચા તૃસ થવાથી વાયુ તૃત થાય છે. વાયુ- તૃસ થવાથી 
આકાશ તૃપ્ત થાય છે. આકાશ તૃસ થવાથી આકાશ અને 
વાયુ જેના સ્વામી છે, એ તૃત થાય છે. એ ખધાંની વૃત્તિથી એ * 
અન્ન જમનારે પ્રજાથી, પશુએ।થી, અતન્નથી, શરીરના અને 
ખુદ્ધિના તેજથી તથા ખ્ાહ્માતેજથી તૃત થાય છે. ૨ 


ચોાવીસમાો ખડ 


આ વેશ્વાનર(આત્મા)ની વિધા સમજ્યા વિના જે અજ્િ- 
હે।ત્ર હોમે છે,એ જાણું અ'ગારાએ છેડી રાખમાં હે।મ કરતે 
હોય એના જેવું છે. ૧ 

જે આ ખધું સમજીને અશ્નિહેત્ર હે।1મે છે. તેના એ હોમ 
સર્વ લેાકૅને, સર્વ ભૂતને તથા સવ આત્માને માટે હોમેલે! 
થાય છે. ૨ 

જેમ મસુંજની અ'૬રને। તાંતણે! અગ્નિમાં નાખવાથી તરત 
બળી જાય છે, તેમ જે આ અગ્નિહાત્રને સમજને હે।મે છે (જમે 
છે), તેનું દરેક પાપડ ખળી જય છે. ૩ 

આથી આમ સમજનાર જે કદાચ ચ'ડાળને એઠું' આપે, 
તેોપણુ એ અન્ન ચ'ડાળના શરીરમાં રહેલ આત્મારૂપ અમિમાં 
હોમેલું ખને છે--અએથી ૫1૫ લાગતું નથી. એ અશ્નિહ્ઠાત્રનાં વખાણુ 
માટે આમ કહ્યુ' છે:--૪ 

જેમ આ દૃનિયામાં ભૂખ્યાં ખાળકે। પોતાની માનુ 
શરણુ લે છે, તેમ ૬રેક પ્રાણી ' આવું સમજનાર માણુસના 
આ અગ્નિહ્ાત્ર/(ભે।જન )નુ' શરણુ લે છે. પ 


4 પ્રારૂખ્ધ સિવાચનુ' 
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ઘછ અધ્યાય 
રયમ લળ્ડ 
ફેમ શ્ષેતજેતુટ્ીડડ્શમેય માલ તક વિતોવાપ શ્રેતવેતો 
વલ ત્ર ન વે તોમ્યાર્મત્ઝુસીનોડનનૃષ્વ ત્રથ્મન્યુરિવિ 
મવતીતિ ॥ ₹ ॥ 

સ ૬ દ₹રવર્ષ ઝવ ચતુર્વિક્શતિવરષઃ સર્વાન્વેટાનષીલ્ય 
મદામના મનૃષાનમાની સ્તવ્ધ ળ્યાય ત*૬ વિતોવાય શ્રેતવેતો યન્તુ 
શોશ્યેટં તણામના ગનૂચાનમાની સચ્યોડસ્વુત તમારેશમપાક્યઃ ॥૨॥ 

ચેનાશ્રતકુતે મવભમત મતમવિજ્ઞાતે વિત્તાતમિતિ વચ સુ 
મપવઃ લ ગાહેશો મવતીતિ ॥ રૈ ॥ 

ચથા લો*્નેજેન મૃતિિળ્ડેન સર્વ યૃન્‍્મવે વિજ્ઞાતશાદ્વાષાડડ- 
₹*મળ વિજારો નામધેય ગૃત્તિવેત્યેવ વયમ્‌ ॥ ૪ ॥ 

યથા શોમ્યેજેન છોદ્મળિના સર્વ હોદ્મથ વિજ્તાત*ચ્ચદ્વાા- 
ડડર*મળ વિવારો નામધેય હોદમિયેવ તલ ॥ પ ॥ 

યથા વોમ્ચેજેન નલનિજન્તનેન સરવ વાયરલ વિજઞાત%ચા- 
દાસાડડર*મળ વિવારે નામષેચ જાપ નેવ લયમેવકયોમ્વ 
સ ગારેશો મવતીતિ । 8 ॥ 

છડ્ઠો અધ્યાય 
પહેલે ખંડ 


અરુષણુ ક્કષિના પુત્રનો પુત્ર *વેતકૅતુ નામે હતે. તેને એક 
દિવસે તેના પિતા ઉદ્દાલકૅ કહ્યુ', કે હે શ્વેતકૅતુ | વું ખ્રહ્ચર્ય 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ૩૩૯૬- 


-- અઇ છ” કમત. 


પાળીને આચાર્યની પાસે રહે. હે સૌમ્ય ! આપણુ કુળમાં 
કે।ઈ પણુ ખાળક ભણ્યા વિનાને। અને તેથી માત્ર નામને। જ 
ખાહ્મણુ રછ્ો નથી. ૧ 

પછી ખાર વર્ષને! એ શ્વેતકૈતુ આચાયને ત્યાં ગયો અને 
ચોવીસ વષને। થયો ત્યાં સુધી વેદ ભણી પોતાને મોટો 
સમજવા લાગ્યો અને તેને ભણુતરતનુ' અભિમાન ઊપનયું. 
એથી ગરવ થી અઝડ ખનીને તે ઘેર આવ્યે. ૨ 

ત્યારે તેના પિતાએ કહ્યુ, કે “હે શ્વેતકૅતુ ! હે સૌમ્ય ! 
તુ' આમ પોતાને મોટો સમજનાર, ભણુતરના અભિમાનવાળા 
અને અઝડ થયે। છે, તે। શું તે' આચાર્યને એ ઉપદેશ પૂછયે। છે, 
કે જે (ઉપદેશ ») સાંભળવાથી નહિ સાંભળૈલું પણુ સાંભળેલું ખને, 
ન વિચારેલું પણુ વિચારેલું ખને અને ન જણેલું પણુ જાણેલું થાય ?” 

પિતાનો આવે પ્રશ્ન સાંભળીને 2વેતકેતુએ પૂછસુ': 
' ભગવન્‌ ! એવે! ઉપદેશ કેવી રીતે થઈ શકૅ છે ?? ૩ 

ત્યારે તેના પિતા ઉદ્દાલકે કહ્યુ: ' સૌમ્ય ! જેમ માટીના 
એક પિ'ડાને સમજવાથી માટીથી ખનેલુ' ખધુ' ય સમજાય 
છે; કારણુ કે માટીમાંથી ખનેલાં વાસણે્‌।નાં નામો જ માત્ર જુદાં 
જુદાં છે, પણુ ખરી રીતે તે એ ખધાં માટી જ છે. ૪ 

હે સૌમ્ય ! જેમ સે।નાની એક લગડીને સમજવાથી 
સોનામાંથી ખનેલાં ખધાં ઘરેણાં સમજાય છે; કારણુ કૅ 
સોનામાંથી ખનેલાં ઘરેણાંનાં નામો જ માત્ર જુદાં જુદાં છે, 
પણુ ખરી રીતે તે એ ખધુ' સોાનુ' જ છે. ૫ 

હેં સૌમ્ય ! જેમ લે।ઢાની એક નેયણીને સમજવાથી 
લે।1ઢામાંથી ખનેલુ' દરેક એજાર સમજાય છે; કારણુ કૅ 
લેો।1ઢામાંથી ખનેલાં એજરેનાં નામો જ માત્ર જુદાં જુદાં છે; 
પણુ ખરી રીતે તે। એ ખધાં લે।ટુ' જ છે. 

એ ઉપદેશ આવે છે. ૬ 
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ન વે નૂન મ૧૧નતસ્ત ઈતવ્વેટિષિર્યન્વેતટ્વેરિષ્યન્જથ મે 
સાવક્યન્તિતિ મમવા*સ્ેવ મે તવ્ત્રવીસ્વિતિ તથા શોમ્યેતિ 
દવાય ॥ ૭ ॥ 
ફતિ પ્રશમ: લળ્ટ: || ૨ | 
દિતીય લળ્ડ 
સહેવ સૌદ્વેટમત્ર ગાલીહેજમેવાદિતીયમ્‌ | તરેજ બાઇુરવરે- 
વેટ્મત્ર ગાતીલેજમેવાદ્તીય તલ્ાટ્સતઃ તગ્ગાયત ॥ ? ॥ 
યુતલ્તુ લહુ વોચ્વેવર્શાટ્તિ હોવાપ ૧યમલતઃ સગ્ઞાયતેતિ 
સત્તેવ સોચ્યેટ્મત્ર ગાલીટેજમેવાહિતીવયમ્‌ ॥ ૨ ॥ 
 સતરેક્ષત ષછું યાં પ્રગાવેવૅતિ તસેગોડગગત તરેગ ષેણત થછુ 
સ્થાં ત્રગાેચેતિ તઢ્યોડ્ગગત તશાયત્ર ૧૧ ત શોષતિ અહે 
થા વુરષસ્તેગલ ળવ ત્ષ્યાયો ગાયન્તે ॥ રે ॥ 
તા ગપ જેશન્ત વદ્વ્વઃ સ્યામ ॥રગાવેમટ્ીતિ તા મજ્મવગન્ત 
તજ્માઘત્ર વવ ત્ત વર્ષતિ તરેવ મૂવિછમસે મવષય ળ્ય 
તલ્ધ્વન્નાયં ગાયતે ॥ ૪ ॥ 
ઇતિ દ્િતીત: લળ્ટઃ || ૨ 
તેષાં લત્તેષાં મૂતાનાં ત્રીળ્વેવ થીગાનિ મવન્ચાળ્સગ 
ત્યારે શ્વેતકૅતુ બોલ્યે: “ પૂજય આચાય જરૂર આવે ઉપ- 
દેશ જાણુતા નહે હેય. જે જાણુતા જ હત, તે। મને શા માટે 


એવો ઉપદેશ ન આપત ? તે આપ જ મને એ સમજાવે. ૭ 
ઉદ્દાલક મુનિએ કલ્યું: ' હે સૌમ્ય ! ભલે. ' 
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બીજે ખડ 
'હેૅ સૌમ્ય ! સૌથી પહેલાં અ આખુ' જગત “સત્‌ રૂપે 
હુંતુ' એ માત્ર એકલુ' જ હતું, બીજું કાંઈ નહેોવું. 
કેટલાક કહે છે, કે સૌથી પહેલાં કાંઈ હુતું' જ નહિ, પણુ 
એક જ અદ્રિતીય (શૃન્ય ) હતુ', તે અસત્‌માંથી સતૂ--અ। 
જગત ઊપનજ્યું છે. ૧ 
પણુ હે સૌમ્ય ! એમ કૅમ ખની શડૅ ? જે અસતૂ-કાંઈ જ 
ન હૉય, તે। તેમાંથી સત્‌-વસ્તુ કેવી રીતે ઊપજી શકૅ? આથી 
હે સૌમ્ય ! સૌથી પહેલાં જરૂર “સત્‌ 4 હતુ; અને એ 
અદ્રિતીય-એકલુ' જ હતુ. ૨ 
પછી એ સતને વિચાર થયો. કે ' હં એકમાંથી અનેક થાઉં: ? 
એણે તેજ ખનાવ્યું. (સતના પ્રવેશવાળા ) એ તેજને વિચાર 
થયે, કૅ ' હું એકમાંથી અનેક થાઉ. ' તેણે પાણી ખનાન્યું. અથી જ 
કાઈ માણુસ જ્યારે શેક કરે છે, અથવા તેને જ્યારે પરસેવા 
થાય છે, ત્યારે તેજ(ગરમી)માંથી જ પાણી નીકળે છે. ૩ 
પછી પાણીએ વિચાર કર્યો, કે “ હું ઘણાં રૂપ ધરુ'.' પછી 
તેણુ (પ્રથ્વીરૂપ) અન્ન ઉપજાત્યું. આથી જ જે દેશમાં વરસાદ 
વરસે છે, તેમાં ઘણું અન્ન થાય છે. પાણીથી જ અન્ત પેદા થાય છે. 
ત્રીજે ખડ 
આ દુનિયામાં જીવવાળાં પ્રાણીએ ત્રણુ જાતનાં છે: 
ઈંડામાંથી* ઊખપજનારાં, સીષાં પેટમાંથીક« ઊપજનાર।ં અને 
ન સત્‌- _વિધરમાન (ર (જે  સૂડ્મરૂપે બ્રહ્મા હવું તે.» 
* પક્ષીએ, પેટે ચાલતાં પ્રાણીખઆ અને માછલાં વગેરે ઇડાંમાંથી 
જન્મે છે; માટે એ “અ'ડજ” કદેવાય છે. 


% માણુસો અને પશુઓ સીધાં પેટમાંથી જન્મતાં હોઈ “જરાયુજ' 
કહેવાય છે, 
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ગીવગળવમિગમિતિ ॥ ? ॥। 
તેય રેવતેક્ષત દન્તાજવતે હેવતા ગનેન ગીવેનાડડ- 
સ્મનાડસુપ્રવિશ્ય નામે વ્યાજરવાળીતિ ॥ ૨ ॥ 
તાયાં ત્રિવૃતે ત્રિયૃતમેજેજાં વરવાળીતિ વેથ ટેવતેમાસ્તિલો 
સેવતા મનેનેવ ગીવેનાડડસ્મનાડ્નુત્રવિસ્ય નામહ્ે વ્યાવરોત્‌ ॥૨્‌॥ 
 સત્તાયાં ત્રિયૃત ત્રિવૃતમેજોજામવરોયથા તુ લહ વોગ્ચેમાસ્તિશો 
સેવતાજ્ઞિવૃત્રિવૃર્જેજા મવતિ તન્મે વિગાનીદ્ીતિ ॥ ૪ ॥ 
જતિ તૃતીય: લળ્ટ: [| ર્‌ || 
તુમે લળ્ડ 
યવન સેહ્તિક્હયં તેગલસ્તદ્રષ યસ્છુજીં તર્‌યાં થતી 
તહ્સવ્યાપમાટ્મેસિત્વં વાચાડડ(નમળ વિવાસે નામધેયં ત્રીળિ 
સૂપાળીભેવ ચચ ॥ ? ॥ 
ચહ્ાટ્યિલ્ય રોદિતિ્ફયં તેગવલ્તદ્ષ યચ્ણજં તયાં યતા ષ્ 
તન્નશ્યાપામાદાવ્તાય્સ્ત્યિત્ન વાાડડર*મળં વિજારો નામષેયે 
દ્રીળિ «પાળીભેવ તય ॥ ૨ ॥ 
તર્સવ્યાપામચન્દ્રાચન્દ્રત્વે વાવ[ડડ૪*મળ વિજારે નામેય ત્રીળિ 
જમીનમાંથી₹ ઊપજનારાં. ૧ 
પછી એ “સત્‌! નામના દેવે વિચાર કર્યો, કે “હુવે હું આ 


-------------.-----ન્‍-૦*-- 


ડ ઝાડ, વેલ, છોડ વગેરે જમીનમાંથી ઉત્પત્ત થાય છે, એથી એ 
“હૃદૂભિ?્જ”' કહેવાય છે. (ઉપનિષત્કાર અહીં' “સ્વેદ જનો સમાવેશ 
“અ'ડજ? અથવા “ઉદૂભિન્જ'માં કરતા લાગે છે.) 
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તેજ, પાણી અને અન્નમાં જીવરૂપે પ્રવેશ કરીને તેનાં જુદાં- 
જુદાં નામો અને સ્વરૃપે! ખનાવું. ૨ 
તથા એ ત્રણું ય દેવતાને (તેજ, પાણી અને અન્નને) 
ત્રેવડાં ત્રેવડાં કરું, ' 

આમ વિચારીને એ “સત્‌? નામના દેવે એ ત્રણે ય દેવતા- 
ઓમાં જીવરૂપે પ્રવેશ ક્યો અને તેનાં જુદ્દાં જુદાં નામા અને 
સ્વરૃપે। ખનાવ્યાં. ૩ 

'હે સૌમ્ય ! પછી એણે એ ત્રણે ય દેવતાને ત્રેવડ।ા ત્રેવડા 
કર્યા. એ ત્રેવડા ત્રેવડ! કેવી રીતે થાય છે, એ હું સમજાવું.' ૪ 


ચોથા ખડ 

ત્રેવડ કરેલા અસ્િનું જે રાતું રૂપ દેખાય છે, એ (ત્રેવડા 
નહિ કરેલા એવા) તેજનું રૂપ છે; જે ધોળુ રૂપ દેખાય છે, એ 
પાણીનું રૂપ છે અને જે કાળ રૂપ દેખાય છે, એ અન્ન(પૃથ્વી)નું 
રૂપ છે. આવી રીતે અસિનું અમ્નિપણું જ જતુ રહ્યુ, એથી 
અજ્ઞિ કયાં રલ્લો? વાણીથી જે “અગ્નિ' વગેરે શબ્દ બોલાય 
છે, તે તો માત્ર નામ જ છે. (તેજ, પાણી અને અન્ન એ) 
ત્રણુ રૂપો જ સાચાં છે. ૧ 

સૂર્યનું જે રાતુ' રૂપ દેખાય છે, એ તેજનું રૂપ છે; જે ધોળી 
રૂપ દેખાય છે, એ પાણીનું રૂપ છે; અને જે કાળ' રૂપ દેખાય 
છે, એ અન્ન(પૃથ્વી)નુ' રૂપ છે. આવી રીતે સૂયનુ' સૂર્ય પણું જ 
ચાહ્યુ' ગયુ, એથી “સૂર્ય ' કચાં ર્યો ? વાણીથી જે “સૂય ' 
વચેરે શખ્દ ખે।!લાય છે, તે તે। માત્ર નામ જ છે. ત્રણુ રૂપે। જ 
માત્ર સાચાં છે. ૨ 

ચ'દ્રનુ' જે રાતુ' રૂપ દેખાય છે, એ તેજનુ' રૂપ છે; જે 
ઘે!છુ' રૂપ દેખાય છે, એ પાણીનુ' રૂપ છે અને જે કાળુ રૂપ 
રખાય છે, એ અન્ન(પૃથ્વી)નુ' રૂપ છે. આવી રીતે ચ'“દ્રનુ' 
ચ'દ્રપણું જ ચાલ્યું ગયું, એથી “ચ'દ્ર' કયાં રદ્યો * વાણીથી 
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₹॥ળીલેવ સહયમ્‌ ॥ રે ॥ 

ચદ્થિતો રોદિતિક્હ્ષ તેગલલ્ટૂર્ષ વચ્છુજ તઢયાં યણ" 
તટ્સહ્યાપામાદિજીતો વિછસ્વં વાચાડડ*મળ વિવારો નામધેયં ત્રીણિ 
ફપાળીયેવ સત્ય 1 ૪ ॥ 

ળત્‌ સ્મ વે તદ્દ્રિર્સ ગાદુંઃ પૂર્ષે મહારાણા મણાશ્રોત્રિયા 
ન તોડ્ય જશ્રનાક્રતમમતમવિરાતમુલાદરિષ્યતીતિ જ્રેશ્યો વિલાશ્રજીઃ 
ચુ શેહિતિમિવામૂરિતિ તેગ્રાસત્દાહિતિ તદિટાગજુર્યહુ 
શુજીમિવામૂટ્તિયા%યમિતિ તદ્વલિશજુયેડુ જમ્ળમિવામૂટ્ત્યસ વ્ય 
હૃપમિતિ તદ્ટિત્રજુઃ । 8 

_યદષવિજ્ઞતમિવામટિ્તયેતાસામેવ રેવતાનારમાવ રતિ તદિય્‌ા- 
વ્રજુર્યશા નુ લઝ યો*્વેમાસ્તિલો હેવતાઃ પુરષ પ્રાપ્ય ત્રિતૃત્રિવૃરેજજા 
મવતિ તન્મે વિગાનીદીતિ ।॥ ૭ ।। 

ટૂતિ ત્રતુધે: લળ્ટઃ | 9 | 
પત્વમ લળ્ડ 

અનમસિત ત્રેધા વિધીવતે તશ્ય યઃ શવિછો પાતુલત્યુરીય 
મવતિ થો મધ્યમલન્મા%પ યોડળિઇલ્ન્મનઃ ॥ ૨ ॥ 

ગ્ષઃ યીતાજ્નેષા વિધીયન્તે તનાં ૧ઃ થવિછો ધાતુજન્મત્ર 
મવતિ યો મઘ્યમસ્તછોદિતિ યોઞઝળણઃ વ પ્રા" ॥ ૨ ॥ 

જે “ચ'દ્ર' વગેરે શબ્દ બોલાય છે, તે તે! માત્ર નામ જ છે. 


ત્રણુ રૂપો જ માત્ર સાચાં છે. ૩ 
વીજળીનું જે રાતુ' રૂપ દેખાય છે, એ તેજનુ' રૂપ છે; 


છાંરામ્ય ઉપનિષદ ૩૪૫ 


ક.તાસસુણાતમતાઝ-,નનતતા,..............હ. ક. “રનત... ..--૦......----.--------૦ «--.----7 


જે ધોળુ' રૂપ દેખાય છે, એ પાણીનું ર્‌પ છે અને જે કાળ 
રૂપ દેખાય છે, એ અન્ન (પૃથ્વી)નુ' રૂપ છે. આવી રીતે વીજળી- 
નુ' વીજળીપણું જ ચાલ્યુ' ગયુ, એથી “વીજળી?! કયાં રહી? 
વાણીથી જે 'વીજળી? શખ્દ બોલાય છે, તે તે। માત્ર નામ 
જ છે. ત્રણુ રૂપા જ માત્ર સાચાં છે. ૪ 


આ હુકીકત સમજનારા પહેલાંના મહુાવિદ્રાન પુરુષે 
કૅહી ગયા છે, કૅ “અમારા કુળમાં હુવે કેઈ પણુ એમ નહિ 
કહે, કૅ આ ફૂલાણી વસ્તુ અમે ન સાંભળેલી, ન વિચારેલી કે ન 
જાણેલી છે; કારણુ કે તેએ આ વિધાથી ખધું સમજતા હુતા.' પ 

જે લાલ જેવુ' દેખાતુ હતુ', તેને તેએ! તેજનુ' રૂપ સમ- 
જતા હુતા; જે ધોળા જેવુ દેખાતુ હુતુ', તેને તેએ પાણીનુ રૂપ 
સમજતા હુતા અને જે કાળા જેવુ' દેખાતુ હતુ', તેને તેએ! 
અન્ન(પૃથ્વી)નુ' રપ સમજતા હુતા. ૬ 

જે કેઈ ન સમજાય એવી વસ્તુ હતી, તે પણુ એ ત્રણુ 
તત્ત્વોની જ ખનેલી છે, એમ તેએ સમજતા હતા. 

હુવે, હે સૌમ્ય ! એ ત્રણે ય દેવો! (તત્ત્વો ) મનુષ્યન। શરીર- 
માં કેવી રીતે ત્રેવડા થયા છે, એ સમજાવું. ૭ 

પાંચમો ખડ 

ખાધેલા (પૃથ્વીરૂ૫) અન્નના ત્રણુ ભાગ થાય છે. તેમાં જે 
સ્થૂલ ભાગ હોય છે, તેનો મળ થાય છે; જે મધ્યમ ભાગ 
છે, એને। રસ ખનીને છેવટે માંસ થાય છે અને જે ખહુ સૂક્ષ્મ 
ભાગ હેય છે, તેનું' મત થાય છે. ૧ 

પીધેલા પાણીના પણુ ત્રણુ ભાગ થાય છે. તેમાં જે સ્થૂલ 
ભાગ હાય છે, તેનું મૂત્ર થાય છે; જે મધ્યમ ભાગ હોય છે, તેનું 
લે!હી ,ખને છે અને જે ખહુ સૂક્મ ભાગ હોય છે, તેને ગ્રાણુ 
ખને છે. ૨ર ર 

ઉ. ૨૨ 


૩૪૬ છારાગ્ય ઉચશિષદ 


તેગોરડસિત ત્રેધા વિધીવતે તશ્ય વઃ આવિછો ધાતુરતટ્થિ 
મવતિ યો મધ્યમ! ત મગ ચોડળિઇઃ સા ઘય ॥ રે 1 
ગજ્નમવ*્રિિ સોમ્ય મન શાયોમવઃ વ્રાળલ્ેગોમયી વામિતિ 
મૂય ળવ મા મમવાન્વિસાપયસ્વિતિ તથા સોશ્ચેતિ હ્ોવાપ ॥ ૪] 
તિ પશ્મ: ભળ્ટ: || ખ્‌. 
૧છ સળ્ટ 
ટ્ય્નઃ સોમ્ય મથ્વમાનય્ય યોડળિમાં ય ઝ્ધ્વઃ લસુટીયતિ 
તત્લવિમવતિ ॥ ₹ ।। 
ઇ્તમેવ લી યોમ્વાલસ્યારવમાનસ્ય યોડળિમાં ભ ઝષ્યઃ 
સમુટીયતિ તન્મનો મવતિ | ૨ | 
જ સોમ્વ યીવમાનાનાં યોડળિમાં સ ઝષ્યઃ થસુટીપતિ લ 
દ્રળો મવતિ ।। રે ॥ 
તેગવઃ સોમ્યાસ્યમાનણ્ય યોડળિમાં સ ઝર્પ્વઃ સમુઢીષતિ સા 
વાઃમવતિ । ૪ ॥ 
અન્મવ*્રિ લોમ્વ મન ગાયોમવઃ યાળજેગોમયી વામિતિ 
સૂય ળ્ત મા મપવાન્વિગ્ાપયત્વિતિ તથા સોમ્વેતિ દોવાષ ॥ ષ ॥ 
ટતિ ષછઃ લળ્ટઃ । ૬ 
સક્ષમ લળ 
ઘોઇરાજઝઃ યોમ્ય પુર્વ: પશ્ઞટ્શાદ્ાનિ માડશીઃ ૧83૫: 
ખાધેલા તેજ (તેલ અને ઘી)*ના પણુ ત્રણુ ભાગ થાય 
છે. તેનો જે સ્ગૂલ ભાગ હેય છે, તેનાં હાડફાંરૂપ ધાતુ ખને છે; 


9 ઘી-તેલ લેજસ પદાર્થ છે. 


છા દોગ્ય ઉપનિષદ ૩૪૭ 


જે મધ્યમ ભાગ હય છે, તેમાંથી ચરબી થાય છે અને જે સુક્મ 
'ભાગ હેય છે, તેની વાણી ખને છે. ૩ 

' હે સૌમ્ય ! આથી અન્નનું કાર્ય મન છે, પાણીનુ' કાય” 
માણુ છે અને તેજનુ' કાય વાણી છે.' 

પછી શ્વેતકેતુએ કહ્યુ: “ ભગવન્‌ ! મને ફરી વધારે 
સમજાવે. ' 

પિતાએ કહ્યુ? “હે સૌમ્ય ! ભલે. ૪ 

હઠ્ઠો ખડ 

“હે સૌમ્ય ! જેમ મથેલા ૬હી'ને જે સૂક્ષ્મ ભાગ છે, તે 
'(માખણુરૂપે) ઊ'ચે આવી તેન્‌' ઘી થાય છે, તેમ હૈ સૌમ્ય ! 
ખાધેલા અન્નનો જે સૂક્મ ભાગ છે, તે ઉપર આવીને મન 
(મનને પુષ્ઠ કરતાર ) બને છે. ૧,૨ 

હેં સૌમ્ય ! પીધેલા પાણીને! જે સૂક્ષ્મ ભાગ છે, તે ઊ'ચે 
આવીને પ્રાણુ ખને છે. ૩ 

હે સૌમ્ય ! ખાધેલા તેજ (ધી-તેલ)ને જે સૂક્મ ભાગ 
'હે।ય છે, તે ઊ'ચે આવીને વાણી ખને છે. ૪ 

હેં સૌમ્ય ! આમ અતન્નનુ' કાર્ય મન છે, પાણીનુ કાર્ય 
ત્રાણુ છે અને તેજનુ' કાય વાણી છે. ' 

શ્વેતકેતુએ ફરીથી કહ્યુ'ઃ ' ભગવન્‌ ! મને હુજી ય સમનાવે।.”' 

પિતાએ કલ્યુ* “ હૈ સૌમ્ય ! ભલે. ૫ 

સાતમો ખડ 

(ખાધેલા અન્નનો જે સૂક્મ ભાગ હૅ।ય છે, તેથી પુષ્ટ થયેલા 
મનની શક્તિના સોળ ભાગ ફરીને એ સોળ ચ ભાગ પુરુષની 
સોળ કળા છે, એમ માન્યું છે.) “' હે સૌમ્ય |! પુરુષની સોળ કળા 

છે. (તારે ખાતરી ફરવી હેય તે।) તુ' પ'હર દ્િવસ જમીશ 

4 પરિણામ 


૩૪૮ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 


વિવાડડ્યોન૧ઃ પ્રળો ન વિવતો વિજ્છત્સ્યત ટ્તિ ॥ ? ।। 


સ દ્‌ ૧૨૨ાટાનિ નાડ5ડ૨ાથ દેનયુપલનાટ્‌ જિં ત્રવીમિ મો 
ટ્સ સોમ્ય યગુકવિ સામનીતિ સ દોવાપ ન વે મા 
પ્રતિમાત્તિ મો દ્તિ ॥ ૨ ॥। 

ક્છોવાય યથા સોમ્ય મદ્તોડમ્યાહિતિશેજોડટારઃ લયોતનાત્રઃ 
ઘરિશિષઃ સ્ચાસેન તતોગયે ન વું ટહેરેવક્સોમ્ય તે યોરાનાં 
જળાનામજા વાડતિસિણ સ્થાત્યેતર્ટિ વેહાસાનુમવસ્યશાનાથ મે 
વિસ્રાહ્યવીતિ । રે ॥ 

સ છાડડશથ રેનસુપતવાર ત*%ઇ થલ્વિત્ર ૫૫૦ સર્વક્‌ 
ઇ મતિષેઢે ॥ ૪ ।। 

ક્ટોવાચ યથા યોગ્ય મદતોડમ્ય હિલ ઝેનમજા લષોતમાત્ર 
વરિશિઇ તે તુળેરવલમાધાય પરગ્વાળ્યેસેન તતોડવિ વછુ ટ્રેત્‌ ॥૫।। *, 
ળવ%્સોમ્વ તે યોટશાનાં જાનામેવા જછાડતિસિણાડમૂત્ા- 
સેનોયલમાહિતા માગ્વાળીત્તવેતર્દિ વેલાનનુમવસ્યનમવર્રિ લોમ્ય 
મન ગાયોમ૧ઃ યાળશેગોમયી વામિતિ તદ્ાવ્ય વિગજ્ઞાવિતિ 
વિગરવિતિ । ૧ ॥ 


ટતિ સલ્તમઃ લળ્ડ$ || ૭ || 


નહિ, પણુ ઈચ્છા થાય તેટલુ પાણી પીજે; કારણુ કે પ્રાણુ એ 
પાણીનુ' કાય હોવાથી, જે તુ' પાણી નહિ પીએ તે। પ્રાણ 
“નીકળી જશે. ' ૧ 


'છાંરોગ્ય ઉપનિષદ ૩૪૯ 


પછી તેરે પ'દર દિવસ ખાધું નહિ. સોળમે દિવસે તેણે 
(પિતાની પાસે આવીને કહ્યુ':-- 

“ભગવન્‌! શું ખોલું?” 

પિતાએ કઘ્યું: “' હે સૌમ્ય ! ત્રડગ્વેદ, યજુવે દ અને સામ- 
"વેદના મ'ત્રો ખેલ. ' 

શત્ેતકેતુએ કહ્યુ'ઃ “ભગવન્‌ ! મને એ યાદ આવતા નથી.'?૨ 

પછી પિતાએ કહ્યુ': “હૈ સૌમ્ય ! સળગાવેલા મોટા 
અગ્નિમાંથી માત્ર એક આગિયા જીવડા જેવડે। જ અ'ગારોા ખાકી 
રહ્યો હોય, તે। એ પોતાનાથી નાની વસ્તુને પણુ ખાળી ન શકે, 
તે। પછી મોટી ચીજને તે। ક્યાંથી જ ખાળી શકે ? તેમ હે 
સૌમ્ય ! તારી સાળ કળામાંથી માત્ર એક જ કળા ખાકી રહી 
'હૈ।!ય, ત્યારે તુ' વેદને કેવી રીતે યાદ કરી શકૅ ? માટે જમી 
લે, પછી તુ' મારી વાત વધારે સમજી શકીશ. ૩ 

પછી એ જમ્યા અને ફરીથી પિતાની પાસે આવ્યા. એ 
“વખતે તેમણું જે કાંઈ પૂછયું એ ખધું એ સમજ્યે।. ૪ 

પિતાએ તેને ફરીથી કલુ, કે ' હે સૌમ્ય ! સળગાવેલા 
મોટા અગ્નિનો માત્ર એક આગિયા જીવડા જેવડો જ અ'ગારેા 
ખાકી રઘલો હય અને તેની ઉપર તરણાં મૂકીને સળગાવે, તે। 
તેનાથી મોટી ચીજને પણુ એ ખાળી શકે, તેમ હે સૌમ્ય ! પદર 
'દિવસ ન જમવાથી તારી સોળ કળામાંથી એક જ કળા ખાડી 
રહી હુતી. એ ખાડી રહેલી કળા અન્ન ખાવાથી પાછી વધી અને 
'સળગી; તેથીજ તુ' અત્યારે વેદોને સ'ભારી શકે છે. હે સૌમ્ય ! 
આ રીતે જેમ મન એ અન્નનુ્‌' કાય છે એ નફઝી થયુ, તેમ 
ત્રાણુ એ પાણીન્‌' કાર્ય છે અને વાણી એ તેજનુ' કાર્ય છે. એ 
પણુ નઝ્કી થયેલુ છે. ' 

પછી શ્વેતકૅતુ પિતાના એ ઉપટેશને ખરાખર સમનજ્યે।.૫,૬ 


૩૫૦ ' છાં રોગ્ય ઉપનિષદ 
 શૂણમ શળ્ટ 

૩૬ાજો દાડડ્યળિઃ શ્રેતજેતું પુત્રજુવાપ સખ્ત મે સોમ્ય 
વિગાનીદીતિ યત્રેતત્યુરયઃ સ્વવિતિ નામ લતા સોમ્ય તથા વમન્નો 
મવતિ સમપીતો મવતિ તશારેનકસ્પિતીયાપથતે વચદ્ષયીતો 
મવતિ॥ ₹ ॥ 

લ થયા શજુનિઃ વુત્રેળ પ્રયજ્દો ટ્સ લ્શિં યતિત્વાડન્યત્રા- 
ડડ્યતનમળ*્વ્યા થન્ષનમેવોપશ્રયત ળ્વમેવ લુ યોમ્વ તન્મનો 
ર્ર જિસ પતિત્વાડન્યત્રાડડ્યતનમળ્વા પાળમેવોપત્રયતે પાળ- 
વન્ધન*દિ સોમ્ય મન દતિ ।। ૨ ।॥ 

ઝશનાષિષાતે મે વોશ્ચ વિગાનીદ્ીતિ ચત્રેતત્ભુરયોડસિસિષતિ 
નામાડડય ળવ તઢ્‌શિત નયન્તે તથથા મોનાયોડ્લનાયઃ પુરષનાથ 
દ્લ્ચેવ તય ગાત્ક્તેડશનાવેતિ તતેતષ્છુજયુત્પતિતક્યોમ્ય 
વિગાનીદિ નેજ્મમૂછં માવિષ્યતીતિ ॥ રે ॥ 

તસ્ય વવ મૂઝ સ્માવ્ન્યત્રાન્નારેવમેવ લુ સોન્વાન્નેન 
મ્ટનાપો મૂઝમન્વિચ્છાજ્નિઃ સોમ્ય શુષ્ટિન તેગો મૂમન્વિચ્છ તેગલા 
સોમ્વ શુજ્ટેન યન્મૂઝ્મન્વિચ્છ સન્મૂઝાઃ સોમ્વેમઃ સવી: કગ 
સહાયતનાઃ લબાતછાઃ ।॥ ૪ ।। 

આઠમે ખંડ 
અસરૂણુના પુત્ર ઉદ્દાલકે પોતાના પુત્ર *વેતકૅતુને કહ્યુ, ઝે 
' ઇ*જૈ સૌમ્ય ! હવે મારી પાસેથી સૃષુસિને* ખરાખર સમજી લે. 


* સ્વપ્ર પણ ન દેખાય એવી નિટ્દાવસ્થા 
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હેં. સૌમ્ય ! માણુસ જ્યારે સૂએ છે, ત્યારે એ “સત્‌ 'માં જ 
મળી જાય છે--આત્મરૃપને પામે છે. ૧ 

'જેમ દેરરીએ ખાંધેલું પ'ખી આમતેમ દશે ય દિશામાં ઊડીને 
બીજે કેઈ આખર ન મળવાથી જ્યાં ખાંધ્યુ' હાય, ત્યાં જ આવી 
પડે છે, તેમ હે સૌમ્ય ! મન પણુ જયારે માણુસ જગતે। હેય, 
ત્યારે ચારે ય તરફ દે!ડે છે; અને છેવટે બીજે કોઈ ઠૅકાણું એને' 
વિસામો મળતે। ન હોવાથી, ત્રાણુરૂપ બ્રહ્મના જ આશરે લેવો 
પડે છે; કારણુ કે માણુ-બહ્મ ન મન( યુક્ત જીવ)નુ' ખ'વન છે.'૨ 


હે સૌમ્ય ! ભૂખ-તરસને પણુ તુ ખરાખર જાણી લે. જ્યાં 
માણુસ ખાવા ઇચ્છે છે, ત્યાં ખાધેલા અન્નને પાણી જ લઈ જાય 
છે. જેમ ગાયોને લઈ જાય એ '“ગે।ાનાય' કહેવાય છે, અશ્ચને 
લઈ જાય તે * અશ્રનાય' કહેવાય છે અને પુરુષને લઈ જાય એ 
'પુરુષનાય' કહેવાય છે; તેમ જ અશન(ખાધેલા અન્ન )ને 
લઈ જનાર પાણીને ' અશનાય' કહે છે. 


હે સૌમ્ય ! આ શરીર ઊપજ્યુ' છે, તેથી તે કાય: છે, 
એમ તુ જાણુ. (કોઈ પણુ કાર્ય કારણુ વગર થતુ' નથી; માટે) 
આ શરીરરૂપ કાય પણુ કારણુ વિનાનુ' હેય જ નહિ. ૩ 


અન્ન વગર આ શરીરનુ ખીજુ શું કારણુ હોય ? હૈ 
સૌમ્ય! એ જ રીતે અન્નરૂપ કાય'નુ' કારણુ પાણી છે, એમ 
જાણુ. હે સૌમ્ય ! પાણીનુ કારણુ તેજ છે, એમ જાણુ; અને હે 
સૌમ્ય ! તેજનુ' કારણુ 'સત્‌' છે, એમ જાણુ. 

આમ હે સૌમ્ય ! અ! ખધ્ પ્રજનુ' મૂળ કારણુ ' સત્‌ ' છે. 
'સત્‌' જ ખધાને। આશ્રય છે; અને છેવટે પણુ “સત્‌? જ ખાડી 
રહૅ છે, એમ સમજી લે. ૪ 


અકતકત-નનનઇન---- - 
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- ઉત્પન્ન થાય એ કાય' કહેવાય છે. 
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સટ વિષાતતિ નામ તેગ "વ તવ્યીત નયતે 
તઘથા મોનાયોડશ્રનાયઃ પુર્ષતાવ દ્યૅવ તસેગ માચણ ૩ટ્ન્ેતિ 
તમેતરેવ ુજ્ટયુનતતિતર્યોમ્ય વિગાનીદિ નેટ્મમૂઈં મવિષ્યતીતિ ॥ષ 
તથ્ય ૧૧ મૂજકસ્યાહ્ન્યત્રાટ્મ્યોડ્ટ્મિઃ વોન શુજ્ટેન તેગો 
મૂઝમન્વિચ્છ તેગલા યોમ્ય શુષ્ટિન સન્‍્મૂઝમન્વિચ્છ તન્મૂણાઃ સોમ્ચેમાઃ 
સવીઃ પરગાઃ ૧ાયતનાઃ વત્ધતિછા યશી તું લુ લોમ્યેમાસ્તિસો 
રેવતાઃ પુર્વે પ્રાપ્ય ત્રિૃત્રિયટ્વેજા મવતિ તરુ પુર્સારેવ 
મવ સોમ્ય પુરપસ્ય પ્રયતો વાર્મનસિ સંઘઘતે મનઃ કાળે 
પ્રાળસ્તેગસિ તેગઃ ૧થ્યાં રેવતાયાય્‌ ॥ ૬ ॥ 
સ ય ળયોડળિમેતહાલ્મ્યમિટ્ક્સર્ય તત્લય રસ ગાત્મા તત્વમસિ 
શ્ેતવેતો રતિ મૃય ળ્ત મા મમવાન્‌ વિજ્ઞાપયર્વિતિ તથા 
શોમ્યૅતિ દ્ોવાય ॥ ૭ ॥ 
ટૂહ28$ લળ્ડ; | ૮ | 
તવમ લળ્ડ 
ચથા લોમ્ય મધુ મધુજતો નિસ્તિઇન્તિ નાનાલયાનાં યૃક્ષાળાક 
રાન્સમવદા ભજતા મમયન્તિ ॥ ૨ ॥ 
તે યથા તત્ર ન વિવેજ જમન્તેડ્યુષ્વાટું યૃક્ષય્ય (ોડશયયુ- 
પ્યાટં યૃણશ્ય ₹ોડ્સ્મીવ્યેવમેવ શુ શોશ્ચેમાઃ વવીઃ પગાઃ સતિ 
સંવ્ય ન વિદુઃ સતિ સંપઘામદ ફતિ ॥ ૨ ॥ 
' માણુસને જ્યાં પીવાની ઇચ્છા થાય છે, ત્યાં પીધેલા પાણી- 


ને તેજ જ લઈ જય છે. ( આગળ સમજવ્યા પ્રમાણેુ )» 'ગાનાય' 
વગેરે નામો ગાય વગેરેને લઈ જવાથી ડહેૅવાય છે; તેમ જ 


આરોગ્ય ઉપનિષદ ફપરૂ 


યીધેલાં પાણીને લઈ જનાર તેજને 'ઉદ્દન્ય।' કહે છે. હે સૌમ્ય ! 
આ શરીર કાર્ય છે; માટે એ પણુ કારણુ વિનાનુ' હે।ય જ નહિ. 

પાણી વગર આ શરીરનુ બીજુ કારણુ શું હોઈ શઝે?' 
હે સૌમ્ય ! પાણીરૂપ કાર્યનુ' મૂળ કારણુ તેજ છે અને તેજનુ' 
કારણુ 'સત્‌' છે. હે સૌમ્ય ! આ ખધી મજાનુ' મૂળ ' સત્‌! છે. 
'સત્‌'જ ખધાંનેો આશ્રય છે; અને છેવટે ' સત્‌ 'જ ખાડી રહે છે. 

હે સૌમ્ય ! તેજ, પાણી અને અતન્ત-એ ત્રણુ દેવે શરીર- 
માં જાય છે, ત્યારે તે એક એક ત્રણુ ત્રણુ ભાગે થાય છે. 
એ આગળ કહ્યુ' જ છે.પ 

હે સૌમ્ય ! મરનાર પુરુષની વાણી મનમાં સમાઈ જાય 
જે. (ત્યારે એ ખે।લી શકંતે। નથી, પણુ માત્ર મનથી વિચ।ર કરી 
શકે છે.) પછી મન પ્રાણુમાં સમાઈ જય છે, પછી માણું તેજમાં 
સમાઈ જાય છે; અને છેવટે એ તેજ “ પર દદેવ-સત્‌ ' સમાઈ જાય 
છે. (ત્યાંથી જ્ઞાની પુરુષને! ફરીથી જન્મ થતે। નથી; અને 
અન્નાની પુરુષ જેમ સુષુત્તિમાંથી જાગે, તેમ ખીન શરીરમાં 
ત્રવેશ કરે છે. ) ૬ 

આ “સત્‌'રૂપ સૂક્મ તત્તજ આ સવરપ છે. એ જ 
'આ જગતને] આત્મા છે. એ જ સત્ય છે. “ હે શ્વેતકેતુ ! એ 
“સત્‌' તુ' છે' આમ પિતાએ કહ્યુ'. 

ત્યારે શ્વેતકેતુએ કહ્યું, કે “ મને ફરીથી સમજાવે।.' 

પિતાએ કહ્યુ': “હે સૌમ્ય! ભલે.' ૭ 


નવમો ખંડ 


હે સૌમ્ય ! જ્યારે મધમાખીએ। અનેક જાતનાં ઝાડને। રસ 
લઈને (મધરૂપે) તેને એક ખનાવે છે, ત્યારે એ રસ મધરૂપે 
એક ખન્યા પછી તેમાં “હું અમુક ઝાડનો રસ છું? “હુ' 
અમૃક ઝાડને રસ છુ એવું કેોઈઈ પણુ રસ જાણી શડતે। 
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'ત ટૂ વ્યાત્રો વા સિક્ટ્દો વા ગૃજો વા વરદદો ૧ જોટો વા 
પતજ્ટો વા «5 શો વા મરો વા વઘટ્મવન્તિ તહામવન્તિ ॥ર્‌॥ 

લ; થ ળ્યોડળિમેતટ્ા્યનિટ્ક્સજ તત્સત્ય (સ શાતા 
તત્વમસિ શ્વેતજેતો રતિ મય ળ્વ મા મમવાન્વિસાપયત્વિતિ તથા 
સોમ્વેતિ દ્ોવાષ ॥ ૪ ॥ 


તિ નવમ લળ્ડ: | ૨ ॥ 
«રમ લળ્ડ 
રૂમાઃ સોમ્ય નઘઃ પુરસ્તાત્માચ્યઃ ચ્યન્ર્ને પશ્ચાત્તીચ્યસ્તાઃ 
સમુદ્રાત્તયુદ્રમેવાવિયસ્તિ સ સુદર ળ્વ મવતિતા યથા તત્ર ન 
વિજુરિયિમદમસ્મીયમદમય્મીતિ ॥ ? ॥ 
ળ્વમેવ લહુ સોમ્ચેમાઃ સવૌઃ ત્રગાઃ સત ગામમ્ય ન વિદુઃ 
શત ગાયચ્છામદ્‌ં રતિ ત ર્‌ઇ વ્યાત્રો વા તિદ્દો વા વૃજો વા 
વરદ વા જોટો વા પતડ્ો વા «૬શો વા મરાજો વા યઘર્મવત્તિ 
તલામવન્તિ ॥ ૨ ॥ 
ત ય ળ્યોડળિમેતજ્ાલ્મ્યમિટ્ક્સવે તત્લ રસ ગાલા તત્તમતિ 


શ્રેતવેતો રતિ મૂથ ળ્વ મા મમવાન વિજ્ઞાપવસ્વિતિ તથા સોચ્વેતિ 
દોવાપ ॥ રે॥ 


ટતિ «રામ: લળ્ટ: || ૨૦ | 


નથી, એવી રીતે જ, હે સૌમ્ય ! આ ખધી ત્રજા (ઊંઘ-વખતે, 
મરણુ-વખતે અને મ્રલય-વખતે ) '“સત્‌'માં ભળી જઈને 
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અમે “સત્‌'માં મળી જઈએ છીએ, એમ જણુતી નથી. ૧,૨ 

વાથ, સિ'હુ, વરુ, વરાહુ-(ભૂ'ડ કે કીડે।, પત'ગિયુ', ડાંસ 
કૅ મચ્છર જેવાં પ્રાણીએ। પહેલાં અહી' જેવાં હે।ય છે, તેવાં જ 
પાછાં (સત્‌્માંથી ) આવ્યા પછી થાય છે. ૩ 


“'સતૂ'રૂપ સૂક્મ તત્તત જ આ સર્વ રૂપ છે. એ જ 
જગતને આત્મા છે. એ જ સત્ય છે. ' હે શ્વેતકેતુ ! એ તુ 
છે' આમ પિતાએ કહ્યુ. 

ત્યારે *વેતકેતુ ખોલ્યો: “ ભગવન્‌ ! મને ફરીથી સમજાવો.” 
પિતાએ કહ્યું: ' હે સૌમ્ય ! ભલે. ' ૪ 


દશમો ખડ 


હૈ સૌમ્ય ! ઊગમણી નદીએ। ઊગમણી વહે છે અને 
આથમણી નદીએ આથમણી વહે છે. એ ખધી સમુદ્રમાંથી 
સૂય વડે ખે'ચાઇને અને વરસાદરૂપે પડીને પાછી નદીએ 
ખનીને સમુદ્રમાં મળે છે અને એ સમુદ્ર જ થાય છે. પછી 
ત્યાં નદીએ “હું અમુક છું, હું અમુક છું' એમ જાણુતી નથી. 
એવી રીતે જ, હે સૌમ્ય ! આ ખધી ગ્રજા “સત્‌'થી આવીને 
* અમે સતમાંથીજ આવીએ છીએ? એમ જણુતી નથી. તે 
ખષધાં પાછાં અહી વાધ, સિહ, વરુ, ભૂ'ડ, કીડો, પત'ગિયુ', 
ડાંસ કે મચ્છર, જે જે હોય છે, એ જ રૂપે એ “સત્‌'માંથી 
અડી આવીને જન્મે છે. ૧,૨ 

આ “સત્‌'ફપ સૂક્ષ્મ તત્ત્ત જ આ સવરૂપ છે. 
એ જ જગતને! આત્મા છે. એ જ સત્ય છે. “ હે શ્વેતડૅતુ ! 
એ તું છે' આમ પિતાએ ડથયં. 

ત્યારે શ્વેતકેતુએ કહ્યુ, કે ' ભગવન્‌ ! મને ફરીથી સમજાવે।.' 

પિતાએ કશ્યું: ' હે સૌમ્ય! ભલે. ૩ 


૩પટ છારાગ્ય ઉપનિષદ 


ઉ્ાજ્‌રી લળ્ડ 
અહ્ય સોમ્ય મછતો વૃશ્ષષ્ય યો વારે 
સધ્યેડમ્યાદન્યાસીવન્સવેયોડ્મૅડમ્વાદન્યાગીવન્સવેત્લ 0૧ ગીવેના- 
ડડ્સ્મનાડ્નુ્રમૂતઃ વેપીયમાનો મોર્માનસ્તિઇતિ ॥ ૨ ॥ 
ઝસ્ય થરેવા*રાલાં ગીવો ગછાયથ વા શષ્યતિ હિતીયવાં 
ગરથ સા શુષ્યતિ તૃતીયાં ગદ્દાયથ સા શુષ્યતિ સર્વ ગતિ 
સવેઃ શુષ્યયેવમેવ સહુ સોમ્ય વિજ્ડીતિ છોવાપ । ૨ ॥ 
જ્ીવાવેલ વાવ જિહ્‌ પ્રિયતે ન ગીવો મ્રિય્ત ર્તિ લ ય 
ઇ્પોડળિમેતરાવ્મ્યમિટક્સવ તત્વ ત માત્મા તત્વમસિ શ્રેતવેતો 
રતિ મૂ ળ્વ મા મમવાન્‌ વિજ્ઞાષવસ્વિતિ તથા સોશ્ગેતિ છવાય ॥રે 
જૃત્યેવા્‌રા: લળ્ટ: || ₹?? || 
દાલ્રી લળ્ડ 
ન્યત્રોધષઝમત ગાદી મવ રતિ મિન્ટ્રીતિ મિત્ત મળવ 
રૂતિ જિમત્ર વશ્યતીયળ્વ્ય ટ્વેમા ધાના મમવ ર્ચાવાનવરેવાં 
મિન્ટ્રીતિ મિજ્ઞા ૫૫૧ રતિ વિમત્ર પરયવીતિ ન જિશ્રન 
અ૫૧ રતિ । ₹ ।॥ 
ક્છોવાત્ત થં વે સોસ્યેતમળિમાને ન સિમાન્યલ ળ્તહ્ય વૈ 
સોમ્યેષોડળિજ્ઞ ળ્વં મછાન્યમ્રોધસ્તિણતિ શ્રરત્લ્ શોમ્યેતિ ॥ ૨ ॥ 
અગિયારમો ખડ 


હેં સૌમ્ય ! કોઈ મોટા ઝાડના મૂળમાં ઘા ફરે તો 
એમાંથી રસ ઝરે છે, પણુ એ જીવતુ' જ રહે છે. કોઈ વચમાં 
થા કરે તોય એમાંથી રસ ઝરે છે, પણુ એ જાવતુ' તે। રહે 
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ભ 


છે. કોઈ ઉપરના ભાગમાં ઘા ફરે, તો ય એમાંથી રસ ઝરે 
છે, પણુ એ જવતુ' તે। રહે છે. 

એ ઝાડમાં જીવ-આત્મા રહેલો છે, એથી એ મૂળથી 
પાણી પીએ છે અને જમીનના રસોને ખે'ચીને આન'દથી 
ઊભુ' રહે છે. ૧ 

પણુ જયારે જીવ એ ઝાડની એક ડાળીને છેડી દે છે, 
ત્યારે એ ડાળી સુકાઈ જાય છે; ખીજ ડાળીને છોડી દે છે, 
ત્યારે ખીજી સુકાય છે: ત્રીજીને છેડી દે છે, ત્યારે ત્રીજી સુકાય 
છે; અને જ્યારે જીવ એ આખા ઝાડને છેડી દૈ છે, ત્યારે 
આખુ ઝાડ સુકાઈ જય છે. ૨ 

“હે સૌમ્ય ! તુ' આમ ખધુ' સમજી લે' એમ પિતાએ 
કહું અને વળી બોલ્યા, કે “જવ વગરનું આ શરીર મરે છે. 
જીવ મરતે। નથી. એ સૂક્મ તત્ત્ત જ આ સર્વરૂપ છે. એ જ 
જગતને। આત્મા છે. એ જ સત્ય છે. હે શ્રેતકેતુ ! એ તુ છે. ' 

શ્રેતકેતુએ કહ્યુ' કે, “ભગવન્‌ ! મને વધારે સમજાવે. ' 

પિતાએ કહ્યું: ' હે સૌમ્ય ! ભલે.' ૩ 

બારમો ખડ 

“હે સૌમ્ય !પેલા વડ ઉપરથી એક ફળ લઈ આવ. 

ફળ લઈ આવીને શ્ચવેતકૅતુએ કહ્યુઃ: “ ભગવન્‌! અ ફળ 
લાવ્યા છુ. 

પિતા--એ ફળને ભાંગ. 

શ્રેતકૅેતુ--ભગવન્‌ ! ભાંગ્યુ*. 

પિતા--એમાં શું દેખે છે ? 

શ્રેતકેતુ--ભગવન્‌ | ખહુ ઝીણાં ખી દેખુ' છુ. 

પિતા--એમાંથી એક ખી ભાંગ. 

શ્વેતકેતુ--ભગવન્‌ ! ભાંગ્યુ'. 

પિતા--એમાં શું દેખે છે? 
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સ થવ ઈડેખભલત્યમિટ્ક્સવે તહયક્સ ગાલા 
સત્તમતિ ભેતજેતો રતિ મય ળ્વ મા મળવાન્‌ વિજ્ઞાપવત્યિતિ તથા 
સોચ્વેતિ દોવાષ ॥ રે | 

ટૃતિ દ્રાટરા: લળ્ડ: || ?૨ || 
ત્રયોટ્ર લળ્ટ 

જવળમેતદુટ્જેડ્વધાયાથ મા માતરપલીટથા ટ્તિ સ ૬ તથા 
સવાર તર્‌દોવાચ વદોપા ૦વળયુટ્જેડ્વાધા ગજુ તર દિરિતિ 
લસ્વકૃરવ ન વિવેટ ॥ ₹ ॥ 

યથા વિહીનમેવારય્યાન્તાવાવામેતિ જ્થમિતિ ૦વળમિતિ 
મ્યાદાચામેતિ વથમિતિ છવળતિયન્તાવાપામેતિ વથમિતિ ૭૧ળ- 
નિલમિત્રાલેતટ્થ મોપલીટથા ટ્તિ તજ તથા વાર તષ્ઇશ્વ- 
સ્સવસેતે ત*્ોવાચાત્ર વાવ વિ સત્લોમ્વ ન નિમાળયલેડ્મેવ 
વિછિતિ ॥ ૨ ।॥ 

ત ય છ્યોડમિમેતવાત્યમિટ્ક્લવે તલ્યક્લ માતમ 
તત્તમલિ શ્રેતજેતો રતિ મૂવ ણવ મા મમવાન્‌ વિજ્ાયયસ્વિતિ તથા 
સોમ્વેતિ દોવા । રે ॥। 

દૃતિ ત્રયોટ્રા: લળ્ડઃ ॥ ૨ર || 
શ્રેતકેતુ--ભગવન્‌ ! આમાં કાંઈ દેખતે! નથી. 
પિતાએ કહ્યુ': “ હે સૌમ્ય ! વડતા એ ખીમાં જે સૂક્મ 
તત્ત્વ તને દેૅખાતુ' નથી તેમાંથી જ, હે સૌમ્ય ! આવે મોટે 


વડ ખને છે, એમ તુ શ્રદ્ધા રાખ.' ૧,૨ 
એ સૂક્મ તત્ત્ત જ આ સર્વરરૂપ છે. એ જ જગતને 
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આત્મા છે. એ જ સત્ય છે. “ હે શ્વેતકૅતુ ! એ તુ' છે.' ૩ 
,૨વતકેતુએ કહ્યું; 'ભગવન્‌ ! મને વધારે સમજાવે.” 
પિતાએ કહ્યુ: “હૈ સૌમ્ય ! ભલે. ' 

તેરમો ખડ 
પછી પિતાએ કલ્ય', કે “આ મીઠાના ગાંગડાને પાણીમાં 
નાખીને પછી કાલે સવારે મારી પાસે આવજે.' 
શ્વેતકેતુએ એમ કર્યું”. ખીજે દિવસે સવારે પિતાએ તેને 
કહ્યું, કૈ “હે પુત્ર ! મીઠાના જે ગાંગડાને તે' ગઈ રાત્રે પાણી- 

'માં નાખ્યો છે, તેને લઈ લે.” 
શ્વેતકેતુએ ગાંગડાને પાણીમાં ગેોત્યો, પણુ એ તેને 

જડ્યો નહિ. ૧ 
પછી પિતાએ કહ્યું, કે “ હે પુત્ર ! જે કૅ મીઠું એગળી 

ગયુ' છે, તે।પણુ તુ' એમાંથી ઉ૫૨રઉપરથી થે।ડુ' પાણી ચાખી 

જને, એ કૈવુ' લાગે છે £' 

પુત્રે ચાખીને કલ્યું: ' ખારું. ' 

પિતા--એની વચમાંથી થેડુ' પાણી લઇને ચાખી જે, એ 
કૈવું લાગે છે? 

ષુત્ર--ખારું. 

પિતા--હવે થેોડુ' નીચેથી લઇને ચાખી જે, એ ઝેવુ* 
લાગે છે? 

પુત્ર--ખારું. 

પિતા--હુવે એ પાણીને ફેકી દે અને પછી મારી પાસે 
આવ. તેણું એમ કર્યું” અને કહ્યુ', કૅ “એ મોડું” નિત્ય 
રહેનાર” છે. ' 

પિતાએ કહ્યું: “ હે સૌમ્ય ! એવી રીતે અહી' જ એ '“સત્‌' 

રહ્યુ" છે, પણુ તે તને દેખાતુ નથી; છતાં એ અહી' જ છે. ૨ 
એ જે સૃક્્મ તત્ત્વ છે, એ જ આ સવરૂપ છે. એ સત્ય 


૩૬૦ છા રાગ્ય ઉપનિષદ 


તુરી લળ્ટ 

યથા સોમ્ય પુરષ મન્ધારેમ્યોડમિનદ્ધાક્ષમાનીય તં તતોડતિગને 
વિજગેત્ત યથા તત્ર યાછોાડમરટા પયરા મધ્માયીતામિનજ્ધાશ 
ગાનીતોડમિનજ્ટાજ્ઞો વિશ: ॥ ? ॥ 

 તર્થ ચથામિનદન ત્રયુગ્ય ત્રતયાર્તાં દિશ મન્ધાર જં 

ર્ર વ્રગેતિ લ મામાવત્રામે જૃષ્છન્યખ્ડિતો મેધાવી મન્ધારનેવોપસ- 
વચેતૈવમેવેટ્દાડડ્યાર્યવાન્વુશ્વો વૅદ્‌ તય્ય તાવરેવ ચિરં ચાવન્ 
વિમોક્ચેડથ સંપત્સ્ય દૃતિ ॥ ૨ ॥। 

શ ચ ળ્પોડળિમેતરવ્યમિટ્ક્સલજ તત્યત્ય(સ ગાલા 
તતતમસિ મેતરેતો ફિ મ લત મા મવા શિસાવવસતિસિ સમા 
સોમ્ચેતિ દ્ોવાપ ॥ રે ॥। 


તિ અતુર્ટરા: લળ્ટ: || ૨૪ || 


પત્તર લળ્ડ 
ફ્સોમ્યોતોયતાવિન જ્ઞાતયઃ પર્ચુયાસતે ગાનાતિ માં 
ગ્ાનાસિ મામિતિ તથ્ય ચાવન્ન વાહ્મનસિ સંપયતે મનઃ પળે 
દ્રળલ્તેગસિ તેગઃ ૧૨૨માં હેવતાયાં તાવગ્ગાનાતિ ॥ ? ॥ 
અથ ચહ્‌ડ્ય્ય વારમનસિ સંવચતતે મનઃ પ્રળ ળરળજ્ેગલિ 
ત્ેગઃ વસ્યાં રેવતાયામથ ત ગાનાતિ ॥ ૨ ॥ 


છે. એ આત્મા છે. હે શ્વેતકૅતુ ! એ તુ' છે. ”” 
શ્વેતકૅતુઃ “ ભગવન્‌ ! મને એ વધારે સમજાવે.” 
પિતા: “ હે સૌમ્ય ! ભલે.' ૩ 


છોરોગ્ધ ઉપનિષદ કહવ 


ચોદમેો। ખડે 

હે સૌમ્ય ! કોઈ માણુસની આંખો ખાંધીને ગાંધારટેશમં- 
થી લાવીને તેને નિર્જન વગડામાં કે।ઈ છેડી મૂકે અને પછી 
એ જેમ ચારેય દિશામાં ફરીને પો।કારે, કે “ મને આંખે! ખાંધીને 
લાવ્યા છે અને આંખો ખાંધીને જ મને છેડી મૂક્યો છે. ' ૧ 

પછી કેઈ (દયાળ માણુસ) તેને! પાટો છોડીને તેને કહે, 
કે 'ગાંધારદેશ અ તરફ આવ્યા છે. એ દિશાએ ચાંલ્યે 
જા.' ગામેગામ પૂછતો એ સમજુ ખુદ્ધિમાન માણુસ જેમ 
ગાંધારદેશમાં જઈ પહોંચે છે, તેમ આ જગતમાં બ્રહ્મજ્ઞાની 
આચાય'ની પાસે ઉપદેશ પામેલો માણુસ પરમાત્માને મેળવી 
શકે છે. જયાં સુધી શરીર છૂટે નહિ, ત્યાં સુંધી જ એ આં 
સ'સારર્માં રહે છે. પછી એ પરમાત્માને પામે છે. ર 

એ સૂક્મ તત્ત્ત જ આ સર્વ“રૂપ છે. એ જ સત્યં છે. 
એ આત્મા છે. “ હે શ્વેતકેતુ ! એ તુ' છે.' . 

શ્રેતકેતુએ કલુ: ' ભગવન્‌ ! મને હજુ વધારૈ સમજાવે।. ' 

પિતાએ કલુ: “ હૈ સૌમ્યે ! ભલે. ' ૩ 


પંદરમો ખંડ 


હે સૌમ્ય ! માંદા માણુસને જેવા તેનાં કુટુ બીએ આવે 
છે, એને જયારે તેને પૂછે છે, કે “' મને એળખો છે! ?? ત્યારે 
જયાં સુધી તેની વાણી મનમાં સમાઈ ગઈ ન હોય અને મન 
ત્રાણુમાં, પ્રાણુ તેજમાં એને તેજ પરમાત્મામાં સમાઈ ગયુ' 
ન હેય, ત્યાં સુધી એ તેમને એળખે છે. ૧ 

પણુ જ્યારે એની વાણી મનમાં સમાઈ જાય છે, મન 
ગાણુમાં, પ્રાણુ તેજમાં અને તેજ ડે સમજાય છે, 
ત્યારે એ તેમને એળખતે નથી. 

ઉ. ૨૩૭ 


૩૨૨ છાોરાગ્ય ઉપનિષદ 


ત થ ળ્યોડળિમેતટ્ાસ્મ્યમિટ્ક્સરવે તત્યક્લ ગાલા 
તત્તમતિ શ્રેતવેતો રતિ મૂય ળવ મા મમવાન્‌ વિજ્ઞાપવરિવિતિ તથા 
શોમ્યેતિ દ્ોવાપ ।। રે ॥ 

દૃતિ પશ્ષટરા: લળ્ડ: | ₹ ॥ 
ઘોડર] લળ્ડ 

પુરપક્સોમ્યોત દસ્તઝદીતમાનવન્ત્યપદાપીસેયમજાપી લ શુ- 
મે તયતેતિ વ ચિ તસ્ય વતો મવતિ તત ળ્વાનૃતમાત્માન જુસ્તે 
શોડનૃતામિલન્ધોડ્નૃતેનાડડરમાનમન્તધાય પરું તલ પ્રતિશણાતિ 
લ જ્થતેડય દૃન્યતે ॥ ? ॥। 

અથ યહ તસ્યાવતી મવતિ તત ળવ સત્યમાલ્માને બુર લ 
સલામિવન્ધઃ લત્યેનાડડલમાનમન્તવાય ૫ર તલ ક્રતિજણતિ : ર 
ન «્‌હતેડથ યુચ્યતે ॥ ૨ ॥ 

લ યથા તત્ર નાહાદ્ેતેતહાભ્યમિટ્્તજ તત્સત્ય(્ય આત્મા 
તસ્વમતિ શ્રેતવેતો ટ્તિ તગ્ાય્ય વિગજ્ઞાવિતિ વિગજ્ઞાવિતિ ॥ ર્‌ ॥। 

ટતિ ષોટરાઃ લળ્ડ: || ₹૬ | 


ટૂતિ શ્રીઝાન્ઢોન્યોવનિષહ્ વછોડવ્યાયઃ તમાલ ॥ ૧ ॥: 


શતમ અધ્યાય 
કથમ શળ્ડ 


ફં અધીટ્િ મમવ રતિ દોયતલાટ્‌ સનવ્યુમારં નારટ્લ્સક્‌ 
દોવાય ચદેરશ તેન મોવશીર તતક્ત ઝવ વહ્યામીતિ સ દોવાય ॥₹ 


છાંરાગ્ય ઉપનિષદ ૩૬૩ 


એ સૂક્મ તત્તત જ આ સવરૂપ છે. એ જ સત્ય છે. 
“એ આત્મા છે. “ હે શ્વેતકૅતુ ! એ તુ' છે.' 

શ્વેતકૅતુએ કહ્યું: 'ભગવન્‌ | મને હુજુ વધારે સમજાવે।. ' 

પિતાએ ફહ્યું: ' હૅ સૌમ્ય ! ભલે, ૩ 


સોળમો ખડ 


હે સૌમ્ય ! સિપાઇએ કેઈ પુરુષને પકડી લાવીને 
ત્તેને કહે, કે 'તે' ધનની ચોરી કરી છે.' જે ચોર ના પાડે 
તે। તેને કહે, કૅ ' એને માટે ફૂરશી તપાવે।.' જે એણે ચોરી 
કરી હે।ય અને તે પોતે ચોર નથી એમ નૂઠડું' બેલે, તે। જયારે 
એ તપાવેલી ફરશીને પકડે છે, ત્યારે એ દાઝે છે; અને પછી 
માર ખાય છે. ૧ 

પણુ જે તેણું ચોરી કરી ન હૅ।ય, તે! એ એમ બોલીને 
. પોતાને સાચો ઠરાવે છે અને એ સાચુ' ખેલ્યો હોવાથી ગરમ 
ફેરશીને પકડવા છતાં દાઝતે। નથી, આથી તેને છેડી મૂકે છે. ૨ 

જેમ એ સાચુ' બોલનારો દાઝતે। નથી, તેમ ખ્રદમાસ્ઞાની 
પુરુષ “સત્‌'ને પામીને પછી ફરીથી જન્મતે। નથી. 

એ સૂક્ષ્મ તત્ત્વ આ સવ ર્‌પ છે. એ આત્મા છે. એ 
સત્ય છે. “ હે *વેતકેતુ ! એ તુ' છે. ' 

પિતાએ જ્યારે આમ ડલું, ત્યારે એ સત્ય કા: 


સાતમો અધ્યાય 


પહેલે ખડ 


એક વાર નારદજીએ ભગવાન સનત્કુમારની પાસે જઈને 
કલુ': 'ભગવન્‌ ! મને ઉપદેશ આપે।' ત્યારે ભગવાન સન- 
«કુમારે તેમને કહ્યુ$ “ પહેલાં તમે જે કાંઈ જાણુતા હે।, તે મને 
“કહૅ।; ત્યાર પછી હું તમને સમજાવીશ, પછી નારદજીએ કહ્યું; ૧ 


ફુંર્૪  છાંરોષ્ય ઉપનિષદ 


શ્રશ્વેજૂં મધવોડ્ધ્યેનિ યઝુવેટ્ક્તામવેટમાથર્ષળ ચતુર્થમિતિ- 
દાપુરાળ વશ્મ વેહાનાં વેટ પિશ્વર્રાસિં શૈવ નિષિ વાજોવાવય- 
મેવાયન રેવવિઘાં ત્રહ્વવિયાં મૂતવિયાં ક્ષત્રવિયાં નક્ષત્રવિઘા* 
સયેરેવગનવિયામેતન્નમવોડધ્વેમિ ॥ ૨ ॥ 

સોડહં મમવો મન્ત્રવિરેવાસ્મિ નાડડ્ત્મવિચ્છતરક્ષેવ મે મમ- 
વટ્દશેમ્વસ્તરતિ શોજ્માલ્મવિટ્તિ લોડટ મ૧૧ઃ શોત્તામિ તે માઃ 
મમંવાન્છોજય્ય ૧ર તાર્યત્વિતિ તર્દોવાય યે વિશ્વેતટ્ધ્યમીછા, 
નામેવેતત્‌ ॥ રે ॥ 

નામ વા ત્દમ્વેહો યઝુર્વેટઃ સામવેજ ગાથવેળશ્રતુર્થ ર્તિદદાલ- 
વરાળ: યત્રમો વેટાનાં વેદ: પિતો રસિયો નિષિવોજોવાવયમે- 
જાયને ફેવવિઘા મક્ષવિયા મૂતવિથા ક્ષત્રવિયા નક્ષત્રાવયા લર્યટવ- 
જતવિઘા નામેવેતજ્ામોધાય્સ્વેતિ ॥ ૪ ॥ 

લ ચો નામ ત્રજ્ઞેવ્યુયાસ્તે ચાવજ્ઞામ્નો મતે તત્રાસ્ય યશાવામ- 
વારો મવતિ યો નામ મજ્મેસ્યુવાલેડસ્તિ મળવો નામનો મૂય રતિ 
નામનો વાવ મૂચોડસ્તીતિ તન્મે મવાન્રવીસિવિતિ ॥ ષ ॥। 

ટતિ પ્રથમ લળ્ટ: || ? || 
દીય લળ્ડ 

વાગ્વાવ નામનો મૂયતી વાગવા ર્વેટં વિજ્તાપયતિ યજુર્વેટ% 
શામવેલ્માથવેળ ચતુર્થમિતિદદાલુરાળ યમ વેટ્‌નાં વેટ વિશ્યક્‌ 

“ હૈ ભગવનૂ્‌ ! હું ત્ડગ્વેદ, ચજુવે દ, સામવેદ, અથવ'વેદ,, 
ઇતિહાસ-પુરાણુ, વ્યાકરણુ, શ્રાદ્ધનું શાસ્ર, ગણિત, ઉત્પાત- 
સાન, નિષધિશાસ્ર, તર્કશાસ્ર, નીતિશાસ્ર, વ્યુત્પત્તિશાસ્ર વેદ- 


“'છારાગ્ય ઉર્ષાનેષદ ૩૬૫ 


(વિધા, ભૂતત ત્ર, ધુનૃવે દ, જ્યોતિષ, સપની, દેવની અને 
મનુષ્યની વિ્રા વગેરે ખધુ' ભણ્યે। છું. ૨ 

વહે ભગવન્‌ ! માત્ર મ'ત્રવિધા સમજુ છું. મને 
આત્માનું જ્ઞાન નથી. મેં' આપના જેવા પાસેથી સાંભળ્યું છે, 
3 જે આત્માને સમજે છે, તેનો જ શેક દૂર થાય છે. આથ્‌ 
હૈ ભગવન્‌ ! મને મનમાં ખેદ થયા કરે છે, તો અપ મારા 
શેફ દૂર કરો. ' . 

પછી સનત્યુમારૈ નારદજને કહ્યુ, કૅ ' તમે જે અ। ખકું 
'ભણ્યા છે।, એ નામ માત્ર જ છે. ૩ 

ત્રડગ્વેદ એ નામ જ છે; યજુવેદ, સામવેદ, અથવ વેદ, 
'છૂતિહાસ-પુરાણુ, વ્યાકરણુ, શ્રાદ્ધકદપ, ગણિત, ઉત્પાતજ્ઞાન, 
'નિધિિશાસ્ર, તક શાસ્ર, નીતિશાસ્ર, વ્યુત્પત્તિશાસ્ર, વેદવિધા, 
'ભૂતમ'ત્ર, ધનુર્વેદ, જ્યોતિષ, સર્પની, દેવની તથા મનૃષ્યની 
'વિધા--આ ખધાં નામ જ છે. 

(જેમ લે।કૅ। મૂર્તિને ભગવાન સમજીને પૂજે છે, એમ ) 
'તમે નામને (બ્રહ્મ સમજને )ે પૂજે. ૪ 

જે નામને ખ્રહ્મ સમજીને પૂજે છે, તે જ્યાં સુષી નામની 
ગતિ છે (જયાં સુધી નામ પહોંચે છે), ત્યાં સુધી મરજી 
મુજખ જઈ શડૅ છે 

ત્યારે યે પૂછચુ', કરે ' ભગવન્‌ | નામથી કેઈ 
મોટું છે? મ સનત્કુમાર ખોલ્યા, કૅ “ હા, નામથી 
માદુ છે જ. 

શે કું: 'તે। ભગવન્‌ ! એ મને કહે.” 


બીને ખડ 


“તાણી જ નામથી મોટી છે. વાણી જ ત્હગ્વેદને સમજાવે 
જે. યજુવે દને, સામવેદને, અથવ વેદને, ઇતિહાસ-પુરાણુને, 


હર 
મે” 


રરર છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 
રાસિં દેવે નિષિ વાજોવાવચમેજાયનં રેવવિયાં પ્રશ્વિયાં મૂતવિયાં. 
ક્ષત્રવિયાં નક્ષત્રવિઘારસર્ષટ્વગનાવેઘાં રવિ પ શયેવીં ૫ વાવું. 
વાડડયારં પાપ તેગશથ લેવા મતુષ્યાક્થ પણર વયાકસિ. 
સ તળવનસ્વતીન્શ્રાપટાન્યાજીટપતઝપિપીઝજં ઘર્મ ચાધરમે ચ શર્લ. 
| ચાગૃત ચ વાળુ પાતાણુ ચ દૃર્યસે ચાદટ્ય્સ વ યદે વાહના- 
મવિષ્યજ્ઞ ધર્મો નાધમો વ્વજ્ઞાપયિષ્યજ્ન સર્ગ નાતૃતે ન સાણું નાલાણુ 
ન હૃટ્યસ્ો નાદલ્ય્ો વામેવેતલ્લર્વ વિજ્તાષયતિ વાપયુપાસ્સેતિ।? 

સ ચો વાપ ન્રહ્ષેત્યુયાસે યાવદાો મતે તત્રાસ્ય ચશાવજામચારે 
મવતિ યો વા ત્રજ્ચેત્યુપાલ્ેડસ્તિ મગવો વાપો મૂય ર્તિ વાયો 
વાવ મ્‌યોડસ્તીતિ તન્મે મમવન્ત્રવીવ્વિતિ ॥ ૨ ॥ 

શતિ ટ્િતીય; લળ્ટ: || ૨ ॥ 


તુતીય લળ્ડ 
મનો વાવ વાતનો મૃયો યથા વેદે વાડડમળવે હે વા વહે હૌ 
વાડક્ષો મુષ્ટિરનુમવત્યેવ વાચ ચ નામ પ મનોડ્સુમવતિ લ યહા 
મના મનચ્યતિ મન્ત્રાનધીયીયેત્યથાધીતે જ્માળિ વુવી યેત્યથ ુસ્તે 
પુત્રાકશ્ર પર્‌રશ્રેચ્છેયેલ્યયેસ્છત રમ સ તોવમઈું ચેચ્છેવેલ્યથે- 
ચ્છતે મનો હરાતમાં મનો દિ છોજો મનો દિ ત્રણ નન ૩પાર્વતિ।₹ 
વ્યાકરણુને, શ્રાદ્ધકદપને, ગણિતને, ઉત્પાતવિધાને, નિધિ- 


શાસ્રને, તક શાસ્રને, નીતિશાસ્નને, વ્યુત્પત્તિશાસ્રને, વેદૃવિધાને, 
ભૂતત'ત્રને, ધનુર્વે દને, જ્યાતિષને, સપની, દેવની તથા 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ર૬૭ 


મનુષ્યની વિદ્યાને, સ્વર્ગને, પૃથ્વીને, વાયુને, આકાશને, પાણીને, 
તેજને, દેવોને, મનુષ્યોને, પશુઓને, પક્ષીઓને, ઘાસ-વન- 
સ્પતિઓને, હિ'સક પ્રાણીઓને, કીડા।-પત'ગિયાં તથા કીડી 
સુધીનાં જીવડાંઓને, પરમને, અધમને, સાચાંને, નૂઠાંને, 
સારાંને, નઠાર।ને$ હૃદયને ગમે તેને અને ન ગમે તેને ય--ખધાંને 
વાણી જ સમજાવે છે. 

જે વાણી ન હોત, તે! ધમ કૈ અધર્મ જાણી શકાત 
નહિ. સાચુ' કૅ નૂઠું', સારું કે નઠારુ વહાલુ' કૅ અકારૂ-- 
કાંઈ સમજી શકાત નહિ. વાણી જ એ ખધું સમજાવે છે; માટે 
તમે વાણીની જ (ખાહારૃપે ) પૂજા ડરો. ૧ 

જે વાણીને ખહ્મ સમજીને પૂજે છે, તે જ્યાં સુધી વાણી 
પહેંચે છે ત્યાં સુધીના લોકમાં મરજી મુજબ જઈ શકૅ છે.” 

ત્યારે નારદજીએ પૂછચુ': “ ભગવન્‌ | વાણીથી કે।ઈ મોટ્ટ' 
છે ? ' સનત્કુમાર ખે।લ્યા: “હા વાણીથી પણુ મોટુ છે. ' 

નારદજીએ કહ્યું: 'ભગવન્‌ ! મને એને1। જ ઉપદેશ કરે।.' ૨ 

ત્રીજો ખડ 

“ મન જવાણીથીમેટું છે. જેમ કોઈ ખે આમળાં કે ખે 
બે।૨ અથવા ખે ખહેંડાં મૂઠીમાં રાખે, તેમ મનની અ'દ૨ વાણી 
અને નામ રહેૅ છે. પહેલાં માણુસ મનમાં વિચાર કરે છે, કૅ 
“હું વેદના મ'ત્રો ખોલું” ત્યાર પછી જ એ ખોલે છે; “હું 
કામ કરૂં' એમ વિચાર કર્યા પછી જ એ કામ ફરે છે; “ પુત્રો 
અને પશુઓને ડું મેળવું' એમ વિચાર કર્યા પછી જ એ. 
એમને મેળવે છે; તેમ જ “ આ લે।કને અને પરલે।કને હું મેળવું ' 
એમ ઇચ્છા કર્યા પછી જ એ એને મેળવે છે. 
સન જ આત્મા છે, મન જ લેકે છે, મન જ ખ્રઠ્ય છે; 
તેથી તમે મનની (બહારૂપે) પૂજા કરો. ૧ 


૩૬દ્ છાંદ્રાગ્ય્‌ ઉમનિષદ 


સ યો મનો "રહ્ેત્યુપાલે ચાવન્મનશો. મત તત્રાસ્ય યશ્ાજામ- 
સારે મવતિ થો મનો મ્રહેલ્યુયાસ્તેડસ્તિ મમવો મનસો મૂય રતિ 
મતશો વાવ મૃયોડસ્તીતિ તન્મે મળવાન્ળવીસ્તિતિ॥ ૨: 

ફતિ તૃુતીવઃ લળ્ટ: | ર્‌ || 
સતુશ લળ્ડ 

સજ્ૂલ્યો વાવ મનસો મૂચાન્યરા ષે સરલ્વયતેડથ મનય્યત્યથ 
વાચમીરયતિ તાળુ નામ્નીર્યતિ નામ્નિ મત્તા છં મવાસ્તિમન્ત્રેષુજમોળિ 

તાનિ દ્‌ વા ળ્તાનિ સટ્લ્પેજાયનાનિ સજલ્વાસ્મજાનિ વરૂલ્વે 
પ્રતિછિતાનિ તમવસપતાં ઘાવાણથિવી લમજસ્પતાં વાયુશ્રાડડ્યાસં 
જ લમવસ્યન્તાડ્ડ્વશ્ર તેગશ્ર તેપાર દ્સંવસ્લે વ્ષેકલરૂલ્વતે વષશ 
સંવરષ્યા ગસ્નસરૂસ્પતેડનય્ય સંવળપ્યે પ્રાળાઃ લંશૂસ્વન્સે 
ૃ્રાળાનાર્સંવસ પ્લે મન્ત્રાઃ વદ્ટસ્વનતો મન્ત્રાળાક્યંવ્સપ્ે જર્મોળિ 
ગણાતો જમેળાક્સવસ્દવ્યે હોજ: સટૂસ્વતે હોજર્ય સવને 
તવ*સરૂસ્વતે સ ળ્ય સરસવ: સટસ્યયુયાણ્સેતિ ॥ ૨ 

ત ઃ સફૂલ્યં ત્રહ્મવ્યુપાસ્તે વજ્લાન્‌ વે સ છોવાન્યુવાન્ઝ્વઃ 
ધૃરતિછિતોન્‌ પ્રતિછિતોડવ્યથમાનાનવ્યથમાનોડમિસિષ્યતિ યાવલ્સટ- 
હ્યશ ચત તત્રા્ય યશાવામતારો મવતિ યઃ વર્ય ત્રજ્ષેત્યુપાસેડસ્િ 
મરવઃ સરૂસ્યાન્નય રતિ વફ્સ્યાહાવ મૂચોડલ્તીતિ તન્મે મળવાન 
ત્રવીસ્વિતિ ॥। ર્‌ ] 

જતિ સતુર્ષેઃ લણ્ટ: ॥ ૪ | 
જે મનને ખ્રહી સમજને પ્રજે છે, એ જ્યાં સુષ્રી મન 
“પહોંચે છે, ત્યાં સુધી મરજી ઝ્ુજખ્ જઈ શડૅ છે. ”” 


જારાગ્મ ઉપનિષદ ર ૩૬૯ 


પછી નારદજી ખે[લમ્રા; “ભગવન્‌ ! મનથી કોઈ મોટું 
છી ?' ભગવાન સનત્કુમારે કહ્યું: * હા, મનથી પણુ મોટું છે. ' 
નારદજી ખે।!લ્યા1ા;: ' ભગવન્‌ |! મને એને ઉપદેશ કરે।.' ૨ 
ચોથો ખડ 
“સ'કદ્પ જ* મનથી મોઢે છે. માણુસ જયારે મનમાં 
સ'કલ્પ કરે છે, ત્યારે જ એ વાણીને ખે।લે છે. પછી એ 
વાણીને શબ્દરૂપે ખહાર્‌ કાઢે છે. એ શખ્દામાં જ મતત્રો 
ગોઠવાયેલા છે અને મ'ત્રોમાં ક્રિયાઓ રહે છે. ૧ 
મન વગેરે ખધાં સ'ક્લ્પમાં જ મળનારાં, સ'કલપથી 
ઊપજનાર।ં અને સ'ક્હ્પમાં જ રહેનારાં છે. 
જાણે સવગ અને પ્રથ્વીએ સ'કલ્પ કર્મો હોય એમ 
લાગે છે. પાણી અને તેજે પણુ જાણે સ'ક૯પ કર્યો હેય એમ * 
લાગે છે. એ ખધાંના સ'ક૯પથી વરસાદ વરસે છે, વરસાદના 
સ'કુલ્પથી અન્ન થાય છે, અન્નના સ'કલ્પથી પ્રાણ થાય છે, 
ત્રાણુના સ'ક્હ્પથી મ'ત્રાો થાય છે, મ'ત્રાના સ'ક્લ્પથી 
ઝ્રિયાઓ થાય છે, ક્રિયાઓના સ'કલપથી ફળ ઊપજે છે અને 
ફળના સ'કલ્પથી આખુ' જગત સ'કલ્પ કરે છે. આમ સ'કલપ 
'જ મોટે। છે; માટે સકલપને બ્રહ્મ સમજીને પૂને. ૨ 
જે સ'કલ્પને ખ્રહ્મ સમજીને પૂજે છે, એ સ્થિર, નિત્ય, 
અનેક સામગ્રીવાળા તથા દુશ્મન વગરેના ભય વિનાના 
લેો।ઈફને પામે છે; અને પતે નિત્ય, ભોગસામગ્રીવાળેા તથા 
“ભય રહિત થાય છે; તેમ્‌ જ જ્યાં સુધી સ'કલ્પ પહેંચી શકૅ 
છે, ત્યાં સુધી મરજી મુજબ જઈ શકૅ છે.” 
નારદજીએ પૂછત્રું, કે ' ભગવન્‌ ! સ'કલ્પથી કોઈ 
ક્ેદૃ' સનત્ડૃમારે કહું; "હા, સ'કલપથી પણુ મોદ ન ” 
નાજ કલુ': “ભગવન્‌ ! મને તેને! ઉપદ્દેશ કરે. 


--------.- ૦૦૦ લજી-- ------ - --_.ન્‍હાળ--જ. ના 


9 અ'તઃ કરણુની : એક વૃત્તિ કે જે કત'બ્ય-અડત'વ્યને! વ કરે રે છે. 


૩૭૦ છાંરોગ્ય ઉપનિષદ 
પમ લળ્ર ર 
ચિત્ત વાવ ટસ્યારયો વરા વે ચેતયતેડથ તફૂસ્યયતેડથ 
મનસ્યત્વથ વાચમીરયતિ તાણ નામ્નીરયતિ નાસ્તિ મત્ત્રા ળયે 
મવત્તિ મન્ત્રેષુ વમીળિ ॥ ૨ ।॥ 
તાનિ દૂ વા ળ્તાનિ ચિસેજાયનાનિ સિસ્ાત્માનિ ચિત્તે પૃતિષ્ઠિ- 
તાનિ તસ્સાયથવિ થદુવિટ્ષિત્ો મવતિ નાયમલ્તીલ્યેવેનમાદુર્યટ્યં 
તેટ ચટ બય વિદટાસેરથમચિતઃ સ્ચાટ્ત્યિય યઘત્વવિચિસવાન્મવતિ 
તરમા ્વોત શુશ્રયન્સે ચિસક્ણવેષામેજાયન સિત્તમાભા ચિત્ત 
દ્રતિણા સિસમુષાસ્સ્ેતિ ॥ ૨ ॥ 

સ ચશ્ચિસન્રશેવ્યુયાસ્સે ચિત્તાન્વે સ હોવાન્ઝુવાન્ઝિવઃ પ્રતિષિતાન્ત- 
તિછિતોડવ્યથમાનાનવ્યશમાનોડમિતિધ્યતિ યાવસિસ્સ્ય પત તત્રાવ્ય 
યથાજામપારો મવતિ યશ્ચિસ મણેવ્યુયાસેડલિત મપવશ્રિતાવ્મૂય 
રતિ ચિસ્તાદ્દાવ મૂચોડ્સ્તીતિ ત*્મે મમવાન્‌ ત્રવીર્વિતિ ॥ રૈ ॥ 


ટૂતિ પશ્થમઃ લળ્ટ: || ખે || 


વછ લળ્ડ 
ઘ્યાન વાવ ચિત્તાટ્મ્‌યો ધ્યાયતીવ પૃથિવી ઘ્યાયતીવાન્તરિશ્ષં 
ઘ્યાયતીવ યોધ્યોયન્તીવાડડયો ધ્યાયન્તીવ યર્વતા ઘ્યાયન્તીવ ટેવ- 
મનુષ્યાસ્તસ્માય રૂટ મનુષ્વાળાં મટ્તાં ત્રાપ્નુવસ્તિ ધ્યાનાપ૬%૨ 
ટ્યેવ તે મવન્યથ વૅડસ્વાઃ જ્છરિન! વિશુના ૩૫વાલ્નિલ્ેડથ થે 
શ્રમવો ધ્યાનાયલ1*૨ ર્વેવ તે મવન્તિ પ્યાનયુયાસ્સેતિ ॥ ? ॥ 


છારામ્ય ઉપનિષદ ૩૭૧ 


પાંચમો ખડ 
“ચિત્ત જ સ'કલ્પથી મોટું છે. માણુસ જયારે કાંઈક જાણે 
છે, ત્યારે જ સ'કલપ કરે છે; પછી મનમાં વિચાર કરે છે, 
પછી વાણી ખે।લે છે, પછી એ વાણીને નામમાં પ્રેરે છે, એ 
નામોમાં મ'ત્રે ભેગા થાય છે; અને મ'ત્રોમાં ક્રિયાએ। રહે છે. ૧ 
એ ખધુ' ચિત્તમાં જ સમાઈ જનાર, ચિત્તથી જ ઊપજનાર 
અને ચિત્તમાં-"જ રહેનાર છે. આથી કોઈ માણુસ ખહુ 
જાણુતે। હેય પણુ જે ચિત્ત વિનાને। હે।ય, તે! લે।કે। 'એ કાંઈ 
નથી ' એમ ડહેૅ છે. જે એ ભણ્યા ડૉય-વિદ્રાન હોય, 
તે। “આવે ચિત્ત-ભાન વિનાને। ન હે।ય' એમ લોકૅ। કહે 
છે; અને ને એ થેડુ' ભણ્યો હોય છતાં ચિત્તવાળે હેય, તે 
લેકે! એની વાત સાંભળે છે. સ'કદપ વગેરે છેવટે ચિત્તમાં જ 
સમાય છે, ચિત્તમાંથી જ ઊપજે છે અને ચિત્તમાં જ રહે છે.. 
આથી ચિત્તને બ્રહ્મ સમજીને પૂજે. ૨ 
જે ચિત્તને ખહ્મા સમજને પૂજે છે, એ નિત્ય, સ્થિર. 
રહેનારા તથા સુખી એવ। ચિત્તમય લોકમાં જય છે; અને એ 
પોતે પણુ નિત્ય, સ્થિર રહેનારો અને સુખી થાય છે. જ્યાં 
સુધી ચિત્ત જાય છે, ત્યાં સુધી એ મરજી મૃજખ જઈ શડૅ છે.”” 
પછી નારદજીએ પૂછયું: “ ભગવન્‌ ! ચિત્તથી કૅઇ 
મોાટુ' છે?” 
સનત્કુમારે કહ્યુ: “ હા, ચિત્તથી મોટુ છે. 
નારદજી બે।લ્યા: ' ભગવન્‌ ! મને એને। ઉપદેશ કરે।.' ૩ 
છઠ્ઠો ખડ 
“ધ્યાન ચિત્તથી મોટુ' છે. પૃથ્વી જાણે ધ્યાન કરતી હેય 
એવી લાગે છે. આકાશ, સ્વર્ગ, માણી; પર્વતે! અને શાંતિ- 
વાળાં માણુસો--એ ખધાં જાણે ધ્યાન કરતાં હેય એવાં લાગે 
છે, એથી જ એ ખધાં આ લે।કમાં મોટાઈ પામે છે. તેમને 


૩૭૨ છાંદોગ્ય ઉપનિષ્‌$ 


સ યો ધ્યાન ત્રજ્ઞેત્યુપાસ્સન ચાવરયાનસચ મતે તત્રાહસ થથા- 
જામચારો મવતિ યો ધ્યાન ત્રજ્ષેવ્યુપારતઝસ મમવો ધ્યાનાદ્મૂય 
રતિ ધ્યાનાદ્દાવ મૂયોડસીતિ તન્મે મમવાન્‌ ત્રવીસ્તિતિ ॥ ૨॥ 

દતિ પછ; લળ્ટ: || ૧ | 


સમ લળ્ડ 

વિજ્ઞાન વાવ ધ્યાનાટ્મુયો વિજ્ઞાનેન વા ગર્વેટં વિગાનાતિ 
ચગઝુવટ્‌ક સામવેટ્‌માથવેળ ચતુર્થમિંતેદાસપુરાળ પશ્ય વેહ્‌ાનાં વેવ 
વિત્યડ્રાશિ હેવ નિધિ વાજોવાવયમેવાયન તેવવિચાં ત્રહ્વિપ્ાં 
મૂતવિશ્યાં ક્ષત્રવિઘ્યાં નક્ષત્રવિદ્યાર્સપર્વગનવિઘાં હ્વિં ચ શથિવીં 
ત્ર ક સાડડજાસ ચાયશ્ર તેગશ્ર રેવાર્થ મતખ્યારશ્ર વર્‌ર્થ 
[૬સિ ચ તૃળવનસ્વતીન્જાવટાન્યાજીટયતજવિપીણજે પરમ ચાષરમે 

ત સતં ચાનૃત ચ સાધુ ચાસાધુ ત દૃર્યસે ચાદવ્યત ચાસ ૧ 
રું સેમે વ હોવું ચ વિર્ાનેસેવ વિગાનાતિ વિજ્ઞાનગુપાષ્યવેતિ ₹ 
ત ચો વિજ્ઞાન ત્રશ્ચત્યુયાજ્ત વિજ્તાનવતો વે સ હોજાન્જઞાનવ- 
તોર્ડનિલિધ્યતિ ચાવદિસ્રાનય્ય પતં તત્રાહ્ય યથાજામષારે મવતિ 
ચો વિજ્ઞાન ત્રજ્યત્યુપાલ્તેડસ્તિ મરવો વિજ્ઞાનાટ્મૂય રતિ વિજ્ઞાનાદ્વાવ . 
મૂયોડસ્તીતિ તન્મે મમવાન્‌ ત્રવીસ્વિતિ ॥ ૨ ॥ 


૬ તિ લમ? લળ્ટ: || ૭ ॥| 


ધ્યાનથી જ કાણા અશ મખ્ય હેય એમ લાગે છે. 
અને જે હલકાં માણુસે। છે, એ કજિયા કરનાર, પારફાના 
તાંક ગોતનાર અને નિદાખેર ડય છે. 


'છોરાગ્ધ ઉપનિષદ 3૭૩ 
અને જે મોટા અને શક્તિવાળા માણુસે। છે, એ જાણે 
ધ્યાનના ફેળના અ'શ-ગુણુવાળા-ગ'ભીર હે।ાય છે. આથી તમે 
ધ્યાનને બ્રહ્મ સમજને પૂજે. ૧ 
જે ધ્યાનને ખાહ્મ સમજીને પૂજે છે, એ જયાં સુધી ધ્યાન 
પહેંચે છે, ત્યાં સુધી મરેજી મુજબ જઈ શકૅ છે.” 
નારદજી ખે।લ્ય।ા; “ ભગવન્‌ ! ધ્યાનથી કે!ઈઈ મોટુ' છે ?? 
સનત્કુમારે ડલ: “ હા, ધ્યાનથી પણુ મોટુ' છે. ' 
નારદજીએ કહ્યું; *ભગવન્‌ ! મને તેનો ઉપદેશ કરો. ૨ 


સાતમો ખડ 

“વિજ્ઞાન જ ધ્યાનથી મો ટુ' છે. વિજ્ઞાનથી ત્ડગ્વેદ સમજે 
છે. યજુવેદૃ, સામવેદ, અથવ વેદ, ઈતિહાસ-પુરાણુ; વ્યાકરણુ, 
શ્રાદ્ધકલપ, ગણિત, ઉત્પાતવિદ્યા, નિધિશાસ્રે, તક શાસ્ર, નીતિ- 
શાસ્ર, વ્યુત્પત્તિશાસ્ર, વેદુવિઘા, ભૂતત'ત્ર, ધનર્વે દ, જ્યોતિષ, 
સપ, દેવ અને મનૃષ્યની વિધા, સવગ, પ્રથ્વી, વાયુ, આકાશ, 
પાણી, તેજ, દેવે, મનુષ્યો, પશુએ।, પક્ષીોએ।, ઘાસ-વનસ્પતિ, 
હિ'સક પશુએ।, કીડા, પત'ગિયાં અને કીડી સુધીનાં જીવડાં, 
ધમ, અધર્મ, સાચુ, જૂડું% સારૂં, નઠારૂ, હદયને ગમતુ'- 
અણુગમતુ*, અન્ન, રસ, આ લેક, પરેલે।ક--ખધુ' ય વિજ્ઞાનથી 
સમજે છે; માટે વિજ્ઞાનને ખ્હ્મયા સમજીને પૂજે. ૧ 

જે વિજ્તાનને ખ્રહ્મ સમજને પૃજે છે, એ વિજ્ઞાનવાળા 
અને જ્ઞાનવાળા લે।કૈ।માં જાય છે. જ્યાં સુધી વિજ્તાન પહોંચે 
છે, ત્યાં સુધી એ મરજી મુજખ જઈ શડકેૅ છે.” 

નારદજીએ કહ્યુ: “ભગવન્‌! વિજ્ઞાનથી કોઈ મોટું” છે ₹' 
સનત્કુમારે કલ્યુ: ' હા, વિસાનથી પણ મોટ છે.' નારદજી 
ખબે।!લ્યા: * ભગવન્‌ ! મને એને! ઉપદેશ કરે।.' ૨ 


૩૭૪ છાંરાગ્ય ઉપનિષદ 


મણમ લળ્જ 

સહે વાવ વિજ્ાનાદ્મૂયોડવિ છૂ શત વિજ્ઞાનવતામેજો યહ્વા- * 
ગાવયવતે લ થરા મહી મવત્યશોલાતા મવત્યુતિઇન્‌ વસ્વિત્તિ 
મવતિ પસ્વિરસુપસત્તા મવત્યુપવીરન્દ્રણા મવતિ શ્રોતા મવતિ મનસા 
મવતિ યોસ્ટા મવતિ વતી મવતિ વિજ્તાતા મવતિ મહેન વે પૃથિવી 
ત્તિણતિ વહેનાન્તરિકં થહેન યોવેતેન પર્વતા થતેન હેવમનુષ્યા થહેન 
વરાવશ્ર વયા*તિ ચ ત્તળવનરપતયઃ શ્રાષટાન્યાજીટપતજપિપી વં 
થહેન હોવસ્તિઇતિ વળ્મુપાવ્યેતિ ॥ ? ।॥ 

સ યો થં ત્રજેત્યુપાસે વાવટ્ળય્ય મતે તત્રા્ય યથાવામચાશે 
મવતિ યો થળ ન્રદ્યોત્યુયાસ્સેડસ્તિ મમવો વણાવ્મૂય રતિ વળાદ્યાવ 
સૂયોડલ્તીતિ તન્મે મપવાન્‌ ત્રવીસ્તિતિ ॥ ૨ ॥ 


ટત્યટમ: લળ્ડ: || ૮ 


' નવમ લળ્ડ 
અજી વાવ વળાવમ્‌યલ્તસ્માયઘવિ ૬૨રાત્રીનાશ્રીયાઘણ છ 
ગીવેટ્થવાડ્રણાડશ્રોતાડ્મન્તાડ્યોન્ડાડવતોડવિજ્ઞાતા મવથાજ્- 
સ્થાડ્ડયે દ્રણા મવતિ શ્રોતા મવતિ મન્તા મવતિ વોન્ટ મવતિ 
થતી મવતિ વિસ્તા મરા રેલતિ ॥ ૨ | 
સ યોડ ત્રજ્યેત્યુપાસસેડસવતો વે ત છોવાન્પાનવતોડમિસિ- 
ઘ્યતિ યાવવ્સશ પતં તત્રાય્ય યશાજામષારો મવતિ યોડ્સ ત્રજ્ઞે- 
ત્યુવાહ્ેડસિ મમવોડ્નાવ્મૂય ર્યસ્ાદાવ મ્યોડલીતિ તમે 
મમવાન્‌ ત્રવીસ્તિતિ ॥ ૨ ॥ 


ટૃતિ નવમ લળ્રઃ [[ ૨ ॥ 


છાંરોગ્ય ઉપનિષદ ૩૭૫ * 


આઠમે ખડ 

“ ખળ જ વિજ્તાનથી મો ટુ' છે; કારણુ કૅ વિજ્ઞાનવાળા સે! 
જણુ।ને એકલે! ખળવાન છ્ુજાવે છે. માણુસમાં જે ખળ હોય, 
તેજ એ ઊઠી શકૅ છે, સેવા કરી શકૅ છે, આચાર્યની પાસે 
જઈ શકૅ છે, નએેઈ શકૅ છે, તેમને ઉપદેશ સાંભળી શકૅ છે, 
વિચારી શકૅ છે, જાણી શકૅ છે, કામ કરી શકૅ છે અને તેનાં 
ફેળ ભોગવી શકેૅ છે. 

ખળથી જ આ પૃથ્વી ટકી રહી છે. ખળથી જ આકાશ, 
સવગ, પર્વતે, દેવો, મનુષ્યો, પશુએ,, પ'ખીએ।, ઘાસ, વન- 
સ્પતિ, હિ'સક પશુએ।, કીડા, પત'ગિયાં અને ડીડી સુધીનાં 
જીવડાં સ્થિર રહે છે. આખુ' જગત ખળથી સ્થિર રહે છે. 
આથી ખળને ખ્રહ્મ સમજીને તેની પૂજા કરે. ૧ 

જે ખળને બ્રહ્મા સમજીને તેની પૂજા ડરે છે, તે જ્યાં સુધી 
ખળ પહોંચે, ત્યાં સુધી મરજી મુજબ જઈ શડકૅ છે.” 

નારદજીએ કલ્યું: “ભગવન્‌ ! ખળથી કોઈ મોટુ' છે?” 
સનત્કુમારે કહ્યુ': “ હા, ખળથી પણુ મોટું છે.' નારદજી 
ખોલ્યા: ' ભગવન્‌ ! મને તેનો ઉપદેશ કરો. ૨ 

નવમો ખડ 

' અન્ન જ ખળથી મોટુ છે. આથી જે કોઈ દશ રાત સુધી 
જમે નહિં, તે એ કદાચ જીવે, પણુ સારી રીતે જેઈ શકૅ નહિ, 
સાંભળી શકૅ નહિ, વિચારી શકૅ નહિ, જાણી શકૅ નહિ, કામ કરી 
“શકે નહિ, ફેળ ભોગવી શકૅ નહિ; પણુ ત્યાર પછી જે એ અન્ન 
જમે, તે। ફેરીથી જેઈ શકૅ, સાંભળી શકે, વિચારી શકૅ, જાણી 
શકૅ, કામ કરી શકૅ અને એનાં ફળ ભોગવી શકે માટે; અન્નને 
ખછ્દા સમજને તેની પૂજા કરે. ૧ 

જે અન્નને ખ્મ સમજીને પૂજે છે, એ ઘણું અન્ન અને 
પાણીવાળા લે।કે।માં જાય છે અને જ્યાં સુધી અન્ન પહેંચે, ત્યાં 


કુછ છાંદોગ્ધ ઉપનિષદ 
રમ લળ્ડ *_ 
માયો વાવાજ્ઞા્મૂયશસ્સાઘવા સુયૃષિને મવતિ વ્યાધીયન્ે 
પ્રાળા ગન વનીયો મવિષ્યવીલથ યવ સુવૃષ્િમવલાનન્ટિનિઃ કાળા 
મવન્યત્ત ધછુ મવિષ્યતીયાવ છ્તેમા સૂતી વેયં શથિવી યહ્ન્તરિિં 
ચટ્યોમેત્વવેતા ચરેવમનુષ્યાં ચત્વશવશ્ વયાક્સિ ચ તળવનચ્વતયઃ 
શ્રાષદ્ાન્યાજીટ્પતજ્નષિપીઝકમાપ ળ્વેમા સૂતી ગપ સ્વાય્યેતિ 1૨ 
૪ ચોડ્યો ત્રશ્ેત્યુયાણ અંજ્ઞોતિ સર્વાન્યામાકસ્તજિમાન્મવતિ 
ચાવરયાં ગતે તત્રાશ ચથાજામચારે મૅવતિ ચોડ્યો ત્રશેલ્યુવાસેડ- 
સતિ મળવોડ૪ચો મૂવ ર્યત્નયો વાવ મૂયોડસીતિ તન્મે મમવાન્‌ 
ત્રવીસ્વિતિ ।। ૨ | 
જતિ શં; લળ્ઇ: | (૦ ॥ 
તેગો વાવાજ્નયો મૂગસ્ટ્વા ળ્તદાયુમાશલ્ાડડજારમમિતયતિ 
તહ્ાડડ્યુર્નિશોષતિ નિતપતિ વર્વિવ્યતિ વા દૃતિ તેગ ળ્વ તત્વ 
ટ્શીચિત્તાડ્યાવઃ સઝ્ઞતે તરેતવ્વ્ામિથ તિરશ્રીમિશ્ર વિછુદ્નિરહા- 
ટાશ્ર(ન્તિ તશ્માવાદુર્વિયોતતે સનયતિ વર્વિષ્વતિ વા રતિ તેગ ળ્વ 
તત્પર્ય «રીયિલ્યાડથાયઃ ઇગતે તેગ ૩પાય્યતિ ॥ ? ॥ 
સુધી એ મરજી મુજખ જઈ શકે છે.'' 
પછી નારદજીએ કહ્યુ “ ભગવન ! અન્નથી કેઈ મોુ* 
છે ??' સનત્ઝુમારે કહ્યુ: “ હા, અત્નથી પષુ મૉંટું છે.' નારફુજ 


છ 
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ખેો!લયા: ' ભગવન્‌ ! મને તેનો ઉપદેશ કરે. ૨ 
દશમો ખડ 


“પાણી જ અન્નથી મોટું છે. આથી જ જયારે વરસાદ એછે 
પડે છે, ત્યારે અન્ન એછુ' પાકશે એમ સમજીને પ્રાણીએ। દુ:ખી 
થાય છે; અને જયારે વરસાદ સારે પડે છે, ત્યારે અન્ન ઘણું 
પાકશે એમ સમજીને ત્રાણીએ। રાજી થાય છે. પાણી જ જુદાં 
જુદાં રૂપે! ધરીને પૃથ્વી, આકાશ, સ્વર્ગ”, પવતે।, દેવ, મનુષ્યે, 
પશુ, પ'ખી, ઘાસ, વનસ્પતિ, હિ'સક પશુ અને કીડા, પત'ગિ- 
ચાં તથા કીડી સુધીનાં જીવડાં ખને છે. પાણી જ આ પ્રત્યક્ષ 
આકારે છે. આથી પાણીને બ્રહ્મ સમજને તેની પૂના કરે. ૧ 

જે પાણીને ખહ્મ સમજીને પૂજે છે, તે ખધી વસ્તુએ। મેળવે 
છે અને તે તૃસ થાય છે. જ્યાં સુધી પાણી પહોંચે છે, ત્યાં સધી 
તે ઇચ્છા ત્રમાણુ જઈ શકે છે.?” 

નારદજી બે।લય।; 'ભગવન્‌ ! પાણીથી કો!ઈ મોટુ છે?” 

સનત્કુમાર કહ્યું; “હા, પાણીથી પણુ મે ટુ' છે.” 

નારદજીએ કહ્યું; “ભગવન્‌ ! મને એને। ઉપદેશ કરે..' ૨ 


અગિયારમો ખડ 


“તેજ જ પાણીથી મોટું” છે. એ તેજ વાયુને સ્થિર કરીને 
જ્યારે આકાશને ચારે ચ તરફથી તપાવે છે, ત્યારે આખુ' જગત 
તપે છે; અને તેથી ' ખૂખ ઘામ થાય છે, ખૂખ તપે છે, અથવા 
વરસાદ વરસશે' એમ લે।કે। કહે છે. એ તેજ જ પાણીને ઉપ- 
જાવે છે. વરસાદ માટે આકાશમાં ઊભી અને ત્રાંસી વીજળીએ।. 
શાથે ગર્જનાએ! થાય છે, ત્યારે લો।કે। કહે છે, કે “ ગર્જના 
થાય છે, તેથી વરસાદ થશે.' અમ પહેલાં તેજ જ પોતાનુ રૂપ 
બતાવીને જળને સરજે છે; માટે તેજને જ ખ્ાઠ્યા સમજીને પૂજે, ૧ 

ઉ. ૨૪ 


૩૭૮ છાંફોગ્ય ઉપનિપટ 


ત ચસેગો ત્રશેલ્યુપાસસ તેગશી વે સ તેગય્વલૉ બેયા*મા- 
સ્તતોડ્પદ્તતમય્કાનમિલિષ્યતિ યાવસેગતો પલે તત્રાચ્ય યથાવા- 
મારો મવતિ યજ્ઞેગો મ્હેલ્યુયાલ્તેડસ્તિ મમવસ્તેગલો મથ રતિ 
તેલો વાવ મ્‌યોડસ્તીતિ તમે મમવાન્‌ મયીસ્તિતિ ॥ ૨ ॥ 

જયેવાટરા? લળ્ડ: || ?₹ | 
ટાઇ લળ્ડ 
વિચુજઞક્ષત્રાળ્યપ્તિરાયારેવ?ડ્ડટ્વાયયાવાશેન શળોતાવારોન મતિણ- 
ળોત્યાવાસિ (મત ગાવાશિન ₹મત ગમાવાશે ગાયત ગાવાશમમિગવિત 
ગણદાર્રોતિ ॥ ? 

સ ય શાવર ત્રહ્ષેલ્યુયાસસે ચાવજારવતો વે સ હોવાન્મવારિ- 
વતોડલંવાધાતુશમીયવતોડમિતિધ્યતિ ચાવલવાશસ્ય મતે તત્રાય્ય 
યથાવજામષારે મવતિ ય ગાવા ત્રજ્ષેત્યુપાલ્તેડસ્તિ ૫૫૧ ગાવારા- 
ટમૃય ર્યાવારાદાવ મૂચોડલીતિ તન્મે મપવાન્‌ ત્રવીસ્વિતિ ॥૨।। 

ટૃતિ દાર: લળ્ટ: || ₹૨ || 

સ્મરે વાવાવારદ્મ્યસ્સરસાયયષિ દ્વ ગાહીરસરન્તો 
સેવ તે શન રૂળુયુર્ષ મન્વીરસ વિગાનીરન્યતા વાવ તે શરેચુશ્થ 
શુળુવુ(થ મન્વીરતથ વિગાની(ન્જોળ વે પુત્રાન્વિગાનાતિ સમરેળ 
વરાત્સ્મ(ઝુપાય્સ્નેતિ ॥ ? । 


જે તેજને બ્રહમ સમજીને પૂજે છે, એ તેજસ્વી થાય છેડ તથા 
તેજવાળા, ઝળહળતા અને અ'ધારા વિનાના લે।કમાં જાય છે. 


જાંરાગ્ય ઉપનિષદ ડેલ 


“તેજ ન્યાં સુધી પહેંચીઃ શકે, ત્યાં સુધી એ મરજી મુ%જખ જઈ 


“શકે છે. 


નારદજીએ કહ્યું; ' ભગવન્‌ ! તેજથી કેઈ મોટું છે ?” 
સનત્કુમારંં કહ્યુ: “ હા, તેજથી પણુ મે। ટુ” છે.' 
નારદજી બે।!લ્યા: “ ભગવન્‌ ! મને એને! ઉપદેશ કરે. ૨ 


ખારમો ખંડ 

“આકાશ જ તેજથી મોટું છે. આકાશમાં જ સૂર્ય અને 
શ*દ્ર ખન્ને રહૈ છે; તેમ જ તેમાં જ વીજળી, તારાએ। અને અગ્નિ 
પણુ રહે છે. આકાશ વડે ત્રાણી એકબીજાને ખે।લાવી શકે છે. 
આડાશથી જ સાંભળે છે. આકાશમાં જ આન'દ પામે છે અને 
આકાશ વડે જ આન'દ પામે છે. માણી આકાશમાં જ જન્મે 
છે અને અ'કુર વગેરે પણુ આકાશ તરફ વધે છે; માટે આકાશને 
ખ્રહા સમજી પૂજે. ૧ 

જે આકાશને ખહા સમજને પૂજે છે, તે વિસ્તારવાળા, 
ત્રકાશવાળા અને એડખીજાને અગવડ ન થાય એવા માર્ગ- 
વાળા લેકૅે।માં નય છે. જયાં સુધી આકાશ પહોંચે છે, ત્યાં 
સુધી એ મરજ મૃજખ જઈ શકે છે.” 

નારદજી ખે।લયા: ' ભગવન્‌ |! અડાશથી કોઈ મોટું છે ?” 
સનત્કુમારે કહ્યું: “હા, આકાશથી પણુ મોટું છે. ' 

નારદજીએ કક્યું: 'ભગવન્‌ ! મને એનો ઉપદેશ આપે.' ૨ 


તેરમો ખડ 


'સ્મરણુજ આકાશથી મોટું છે. અથી જે કૅ ઘણાં માણુંસે 
ખેઠાં રાય, છતાં કાંઈ યાઠ્ઠ કરી શકતાં ન હેય, તો તેઓ 
(કાંઈ ખેલી શકે નહે; અને તેથી) સાંભળી પણુ શકૅ નહિ, 
વિચારી શકૅ નહિ અને જાણી શકે નહિ; પણુ જે તેએ ખધુ' 
ચદ કરી શકે, તોજ (ખોલે ), સાંભળે, વિચારે અને સમજે. 


૩૮૦ છારાગ્ય ઉપનિષદ 


સ થઃ «મ ત્રયેલ્ગુપાસતે યાવત્સ્મર્ય પતે તત્રાસ્ચ યથાજામ- 
ચારે મવતિ યઃ સમ ત્રજ્ેત્યુયાસેડસ્તિ મ૫૧ઃ ૨₹વમૂય રતિ 
સ્મ(દ્ાવ મૂયોડસ્તીતિ તન્મે મ૫વાન્‌ ત્રવીસ્વિતિ ॥ ૨ ॥ 

કૃતિ ત્રયોટ્‌શ: લળ્ટ: || ₹ર્‌ || 


ચતુદશ લળ્ડ 

આરા વાવ સ્મરવ્મૂચચ્યારેસ્ો વે સ્મરે મન્ત્રાનપીતે જ્માળિ 
યુરતે પુત્રાર્શ ૧્‌રશ્ેચ્છત ર્મે ત છોવજમછું સેચ્છ્ત 
ગારયિપાય્સેતિ । ૨ । 

સ ય ગાસાં ત્રહ્ેત્યુયાસ્ત ગારાયાડસ્ય સર્વે જામા: સમૃષ્યન્ય- 
મોઘા દાશાડડશિયો મવસ્તિ ચાવરરાયા મત તત્રાસ્ય યશાવામષાલે 
મવતિ ય ગાશોં ન્રજ્ઞેવ્યુપાસ્સેડસ્ત મગવ ગારાવા મૂથ ર્ત્યાશાયા 
વાવ મૂચોડલ્તીતિ તન્મે મમવાન્‌ ત્રવીસ્તિતિ ॥ ૨ 

ફતિ ત્તતુર: લળ્ટ: || ૨૪ || 
પશ્વટ્ર ભળ્ટ 
' ્રાળો વા ગાશીયા મ્યાન્યથા વા ગર નામો સમવિતા ળ્વમ- 
સ્મિન્ત્રળે ચર્વશ્સમર્ષિત પ્રાળઃ પ્રળેન યાતિ પાળ? પાળ ટ્તિ 
પ્રાળાય હ્રાતિ પ્રાળો છું વિતા પાળો માતા પાળો મ્રાતા ત્રળઃ શા 
પ્રળ ગાસાર્યેઃ ષાળો ત્રાશળઃ ॥ ₹ 


પિતા સ્મરણુથી જ પોતાના પુત્રોને એળખે છે. સ્મરણુ- 
થી જ માણુસ, પશુઓને એળખે છે; માટે સ્મરણુને બ્રહ્મા 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ી ૩૮૧ 


સમજીને પૂજે. ૧ 
જે સ્મરણુને બ્રહ્મ સમજીને પૂજે છે, એ સ્મરણુ જ્યાં સુધી 
પહોંચી શકે છે, ત્યાં સુધી મરજી મુજબ જઈ શકૅ છે.” 
નારદજીએ કહ્યું: “ ભગવન્‌ ! સ્મરણુથી કે।ઈ મોટું છે ૬' 
સનત્ઝુમારે કહ્યુ': “હા, સ્મરણુથી પણુ મોટું છે. ' 
નારદજી બે।!લ્યા; “ભગવન્‌ ! મને એને। ઉપદેશ આપે।. ' ૨ 


ચૌદમો ખડ 


“આશા જ સ્મરણુથી મોટી છે. આશાવાળે। માણુસ જ 
'ચાદ કરીને મ'ત્રો ભણે છે, આશાથી જ કામ કરે છે, પુત્રે।ને 
અને પશુઓને આશાથી જ ઇચ્છે છે, આ લે।કને અને પરલે।કને 
"પણુ આશાથી જ ઇચ્છે છે; માટે આશાને બ્રહ્મ સમજીને પૂને.૧ 


ખ્જ્ 


જે આશાને ખ્રહ્મ સમજીને પૂજે છે, એ આશા વડે 
ભોગવવા જેવી ખધ્ી વસ્તુએનને મેળવી શકૅ છે અને એની દરેક 
ઇચ્છા સફળ થાય છે. જ્યાં સુધી આશા પહોંચી શડૅ છે, 
ત્યાં સુધી એ મરજી મુજબ જઈ શકે છે. 

નારદજી બેો।!લ્યા; '“ભગવન્‌ ! આશાથી કેઈ મોટું છે?” 

સનત્કુમારે કહ્યું: “હા, આશાથી પણુ મો ટુ' છે.' 

નારદજીએ કહ્યું: 'ભગવન્‌ ! મને એને! ઉપદેશ આપે।.' ૨ 

પદરમો ખંડ 

““પ્રાણુ જ આશાથી મેટેો છે. જેમ ગાડાંનાં પૈડાંની 
'નઆભિમાં જડેલા આરા એને જ આધારે રહ્યા છે, એમ આ 
ત્રાણુને અધારે જ અ।ખુ' જગત રહ્યુ છે. ત્રાણુ પોતાની શક્તિ- 
થીજ હઢાલે-ચાલે છે. પ્રાણુ પ્રાણુને આપે છે અને પોતાને 


માટે જ આપે છે. પ્રાણુ જ પિતા; માતા, ભાઈ, ખહેન, 
આચાર્ય અને બ્રાહ્મણુ છે. ૧ 


ર૮૨ છાં દોગ્ય ઉપનિષદ 


સ યહિ પિતા વા માતરં વા મ્રાતર્‌ં વા સતાર વાડડ્ચારથે વા 
મ્રાશ્ળ વા જિશ્િટ્મૃશમિવ પ્રત્યાર વિવત્તાડસ્તિસ્યેવેનમાદુઃ વિતુટી 
વે ત્મમતિ માતૃ વે ત્તમસિ ્રાતદા વે ત્વમતિ સસરા વે સ્મસ્યા- 
સાર્યટ્રા વે ત્વમસિ ત્રાણ્નળદા વે ત્વમલીતિ ॥ ૨ ॥ 

અથ ચયષ્યતાનતાન્તત્રાળાગ્યૂહેન સમાર વ્યતિયં્રેસૈયૈને 
ત્રયુઃ પિતૃરાડ્લીતિ ન મતૃદાડ્લીતતિ ન માતદાડલીતિ ન સ્વણદ્દાડ- 
સીતિ નાડડતાથેદાડશીતિ ન ત્રાહ્મળદાડ્લીતિ ॥ રે ॥ 

માળો હ્વેવેતાનિ તવીળિ મવતિ વ વા ₹૧ ળવ વચ્ચજ્ઞેવ 
મન્વાન ળવ વિગાનશ્નતિવાલ્‌ી મવતિ તૈ ડી 
 ચસ્તીતિ મૂયાજ્ઞાયટ્નુવીત ॥ ૪ । 

જતિ પ્ર? લળ્ટ: || ર૫ ॥ 
ણેટર લળ્ડ 

ઇ૧ તુ વા ચતિવવ્તિ ૫ઃ શવ્યેનાતિવજ્તિ સોડ્ટું મ૫૧ઃ 
સવ્ચેનાતિવલ્‌ાનીતિ સત્યં સ્વેવ વિગિજ્ઞાતિતવ્યમિતિ લ્ય મળવો 
વિતિજ્ઞાત રતિ ॥ ? ।। 

ટૃતિ પોટર: લળ્ટ; || ₹૬ 


સશ લળ્ટ 
ચઢ વે વિગાનાત્યથ ઘત્યં વઢતિ નાવિગાનન્સયં વહ્તિ 
વિગાનત્તેવ સત્યં વરતિ વિજ્ઞાને સ્લેવ વિગિજ્ઞાતિતવ્યમિતિ વિજ્ઞાન 
મમવો વિગિજ્ઞાવ રતિ ।। ? || 


દતિ સર: લળ્ડ: 1] ₹૭ | 


છાંદોમ્ય ઉપશ્રિમટ . ૩૮8 


જે કોઈ પિતા, માતા, ભાઈ, ખહેન, આચાર્ય અથવા 
બાહ્મણુને કાંઈ અણૂઘટતુ' કહે. તે1 સમજુ માણસે! કહે છે, કૅ 
' એને ધિકઝાર છે: અને લેો।કે એવા માણુસને કહે છે. કૅ'વું 
પિતાને, માતાને. ભાઈને, બહેનને, આચાયમૈ, અથવા 
ખાહ્ાણુને મારી નાખનારા છે. ૨ 

પણુ એ પિતા, સતત શ્રગેરેનાં શરીરમાંથી જ્યારે ગ્રાણુ 
નીફેળી જાય છે, ત્યારે એમના શરીરને જને કે એ ખાળી નાખે 
છે; તો પણુ માણુસેો। તેને એમ નથી કહેતાં, કૅ “તે' તારા 
પિતને કે માતાને મારી નાખ્યાં. ૩ 

આથી મ્રાણુ જ પિત, માતા વગેરે રૂપે થાય છે. માણુને 
સમજનાર માણસ અ।મ અનુભવીને, વિચારીને, ન૩કી કરીને “હું 
જ માણુ છું' એમ કહે છે. તેને જે કોઈ કહે. કે ' તુ વધારે 
પડતું ખોલે છે; તે! પણુ “ હા, હં એમ જ કહું છું' એવો જવાખ 
આપવો, પણુ છુપાવવું નહિ. ” ૪ 

સોળમા ખડ 

“ખરી રીતે જે સાચી વાતને ભારપૂવકે કહે છે, તે જ 
વધાર ઉત્તમ ખબે!લનાર છે. અયમ સનત્કુમારે કયું, ત્યારે 
નારદજી બે।લ્યા, કે ' ભગવનૂ ! હું સત્ય વડે ઉત્તમ કહી શકુ 
એવું કરે!' ત્યારે સનત્ઝુમારે કહ્યુ: “સત્યને જ વિશેષ 
સમજવું જેઈ એ.'' 

નારદજીએ કહ્યુ: “ભગવનૂ ! હં સત્યને જાણુવ। ઇચ્છું છું.'૧ 

સત્તરમો ખડ 

સનત્ઝુમાર--જયારે સત્યને ખરાખર સ્રમજે, ત્યારેજ સત્ય 
ખે।લી શકે. ખરાખર સમજતે। ન હે।ય, તે! સત્ય ખેલી શર્કે નહિ; 
'માટે પહેલાં “ વિજ્ઞાન'(વધુ.સ્નાન ) જ ખરાખર જાણવું જેઈએ. 

નારદુજી--ભગવન્‌ ! ડું વિજ્ઞાનને ખરાખર સમજવા 
ઇચ્છું છું. ૧ 


૩૮૪ છાં રાગ્ય ઉપનિષદ 


મણાટ્‌ર લળ્ટ 
_ થહા વે -મસુતેડ્ય વિગાનાતિ નામવ્વા વિગાનાતિ મે્વવ 
વિગાનાતિ મતિલ્તેવ વિગિજ્ઞાતિતવ્યેતિ મતિ મગવો વિગિજ્ઞાય ટ્તિ॥ 
ત્યછાલર: લળ્ડડ [। ₹૮॥ 
ઇજોનવિશ લળ્ડ 
ચહે શ્રદ્ધાત્યથ મતુતે નાશ્રદ્યન્મનુતે શ્રદ્ધરેવ મનુતે 
શ્ર ત્વેવ વિગિજ્ઞાસિતવ્યેતિ શ્રજ્તાં મમવો વિગિજ્ઞાલ દ્તિ ।। ? ।। 
ટત્ય્જોનવિરા; લળ્ટઃ | ₹૨ ॥ 
વિર લળ્ડ 
ચહ વે નિસ્તિઇત્યથ ત્રદ્ધાતિ ઉહ ન્‍શ્રદ્ધાતિ નિશ્તિ- 
ઇસ્નેવ શ્રદ્ધાતિ નિછા લ્વેવ વિગિજ્ઞાતિતવ્યેતિ નિછાં મમવો 
વિગિજ્ઞાવ રતિ ॥ ? ।॥। 


રતિ વિશ: લળ્ટ: [૨૦ || 


ઇ્જવિંશ લળ્ડ 
ચા વે જરોલ્વય નિસ્તિઇતિ નાજત્વા નિસ્તિણતિ જત્વેય 
નિસ્તિણતિ જતિસ્ત્નેવ વિગિજ્ઞાવિતન્યેતિ જતિ મપવો વિગિજ્ઞાવ રતિ । 
રત્યેજવિંરા: લળ્ડ: || ૨? | 


દવાવિંશ લળ્ટ 
ચા વે તુલ કમતેડથ ૧રોતિ નાયુલ ૦ચ્પ્યા જરોતિ લુલમેવ 
છચ્વ્યા જરોતિ બુલ તેવ વિગિ-લિવવ્યમિતિ સુલં મમવો 
વિગિજ્ઞાલ રતિ ॥ ? ॥ 
ટૂતિ દાવિશ: લળ્ડ?, 
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અઢારમે। ખંડ 
સનત્કુમાર--માણુસ જ્યારે “મનન' કરે છે, ત્યારે જ કોઈ 
પણુ હકીકત ખરાખર સમજે છે. મનન કર્યા વિના કાંઈ 
સમજાતુ' નથી; આથી મનનને જ પહેલાં સમજવુ' જેઈએ. 
નારદજ--ભગવન્‌! હું “મનન'ને સમજવા ઇચ્છું છું. ૧ 


એગણીસમોા ખડ 
સનત્કુમાર--જ્યારે “શ્રદ્ધા' ડરે, ત્યારે જ મનન કૅરી શકૅ 
જે. શ્રદ્ધા કર્યા વિના મતન કરી શકાતુ' નથી; માટે પરેલાં, 
શદ્ધાને સમજવી જેઈએ. 
નારદજી--ભગવન્‌ ! હું “ શ્રદ્ધા'ને સમજવા ઈચ્છું છું. ૧ 


વીસમે। ખડ 
સનત્કુમાર--જ્યારે આચાયની સેવા વગેરેમાં “નિક્ઠા' 
(એકાગ્રતા) રાખે, ત્યારે જ શ્રદ્ધા કરે છે. નિછ્ઠા રાખ્યા વિના 
શ્રદ્ધા કરતે! નથી; માટે પહેલાં નિછઠાને સમજવી જેઈએ. 
નારદ૬ૃજી-ભગવન્‌ ! હુ' “નિછા'ને સમજવા ઇચ્છું છું. ૧ 


એકવીસમે। ખડ 
સનત્ઝુમાર--જયારે ઇઠદ્રિયોને વશમાં રાખવાની અને 
ચિત્તને સ્થિર કરવાની “ફયા કરે, ત્યારે જ નિક્ઠા ડરે છે. 
ફ્રિયા વગર નિદા કરતે। નથી; માટે ક્રિયાને સમજવી જેઈએ. 
નારદજી--ભગવન્‌! હું “ ક્રિયાને' સમજવા ઇચ્છું છું. ૧ 
બાવીસમોા ખંડ 
સનત્કુમાર--જે 'સુખ' મળતુ હેય, તે। જ માણુસ ક્રિયા 
કરે છે; સુખ મળતું ન હેય, તે। ક્રિયા કરતે। નથી; માટે સુખને 


સમજવું જેઈ એ. 
નારદજી--ભગવન્‌ ! હું “સુખ 'ને સમજવા $ચ્છુ' છુ. ૧ 


૩૮૬ છાં દાગ્ય ઉપનિષદ 


ત્રમોવિંશ સળ્ઇ 
પાદ ક ોકાપાક 
વિતિજ્ઞાસિતવ્વ ટ્તિ મૃમાને મળવો વિગિજ્ઞાલ દ્તિ ॥ ₹ ॥. 


ટત ત્રયોવિશ્; લળ્ક: |] રર્‌ [| 


સતુરવિશ લળ્ડ 
યત્ર નાન્યત્યશ્યતિ નાન્ચચ્છુળોતિ મા સ મૂતાડ્થ 
યત્નાન્યત્વ્યત્યન્યષ્કુળોત્યન્યદ્ગાનાતિ તહ્‌લ્પ ચો વે મૂમા તર્સત- 
મથ «સ્વ તન્મરત્યેક્સ મ૫વઃ વસ્મિન્ત્રતિછ્િત દ્તિ શે મદિજ્નિ 
ચહ વા ન મદિજ્ઞીતિ ॥ ? ।॥। 
ચતનાનીતિ નાદ્‌મેવ ત્રવીમિ મવીમીતિ છોવાપાન્યો ઘન્યસ્તિ- 
સ્ત્રતિછ્ઠિલ દતિ । ૨ । 
ટ્તિં જુનિશઃ લળ્ડ: || ૨૪ | 
પશ્વવિંશ લળ્ડં 
સ ળ્વાધલ્તાત્ત ૩૫પર્ણિત્ત યશ્ચાત્ત પુર્ત્તાત્લ ્જ્ઞિળતઃ સે 
તતઃ સ "વેટર સર્વમિત્યચાતોડદ₹રહેર ળ્વાદ્મેવાધસ્તાજદશુ- 
પરિછિટ્ટં યશ્ાટ્ટં પુરસ્તાલ્દં «ક્િળતોડ્યત્તતતોડ્ટમવેટ જ સવેમિતિ 
અથાત ગાત્મારેર ળ્વાભેવાધજ્ાહાતોપરિણવાલ્મા યશ્ચાહલ્મા 
 શુર્‌ત્તાદભા ૨ક્ષિળત ગાત્મોત્તત ગાલ્વેટ્ર્સરવેમિતિ લ વા ળ્ય 
તેવીસમો ખડ 
સનત્કુમાર--જે “ભૂમા! (સર્વાત્યુટ્ટ વસ્તુ ખરહ્ધા) છે, એ જ 
સઝુંખ છે. એછામાં સુખ નથી; માટે ભૂમા જ સમજવા યોગ્ય છે. 
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નારદજુ--ભગવન્‌ | હું 'ભૂમા 'ને સમજવ. [ઈસ્છીં ફં. ૧ 


ચાવીસમો ખડ 

સનત્કુમાર--માણૂસ જેમાં ફાંઈ જુડુ' છે ૨મ ટેખે 
નહિ, જુદુ' છે એમ સાંભળ નહિ, જુદુ' છે એમ સમજે નહિ, 
એ '“ભૂમા' છે. પણુ જ્યાં એ ' (અવિધામાં) બીજા જુદાં છે' 
એમ દેખે, સાંભળ અને સમજે, તે “ અલપ '-એછુ' છે. 

જે ભૂમા છે, એ અમૃત છે; અને જે અલપ-એ।છુ' છે, એ 

નારદજી--ભગવનૂ ! એ ભૂમા શેમાં રહેલ છે ? ૧ 

સનત્કુમાર--પેો।!તાના જ મહિમામાં રહેલ છેઃ અથવા 
મહિમામાં પણુ નહિ. કોઈ ગાયોને અથવા ઘોડાએ ને મહિમા 
કહે છે. હાથી, સોનું, દાસ-દાસીએ।, સ્રીએ।, ખેતરે અને 
ઘરને પણુ મહિસા કહે છે: પણુ હું એમ કહેતે! નથી. (હુ 
એમ જુદામાં કહેતે! નથી.) એ રહેલ છે, એમ .(ફ' ») ૪, 
એમ કહી સનત્કુમારે હહ્યુ--૨ 

પચીસમો! ખડ 

એ ભૂમા-(ખ્રહ્મઢ)જ નીચે, ઉપર, અ।ગળ, પાછળ, 
જમણી તરફે, ડાબી તરક અને ખધે ઠેકાણુ છે. એ જ અધું છે. 

હુવે પોતાથી જુદ ખીન્તું કાંઈ તથી, એમ અહુ'કારને 
(શૂમાર્પે) જણૂ્‌।વાય છે. હું જ નીચે, ઉપ૨, આગળ, પાછળ, 
ડા।!ખી તરફ અને જમણી તરફ છું, અ ખપ્રં હું જ છું. ૧ 

હવે આત્માને (ભૂમારૂપે) જણુા।વાય છે. આત્મા જ નીચે, 
ઉપર, આગળ, પાછળ, ડાખી તરફ અને જમણી તરફ છે. 
આ ખધું આત્મા જ છે. 

જે કોઈ આમ જોઇને અને વિચારીને સમજે 
આત્મામાં આન'દ પામે છે, અને આત્મા સાથે જ ૨ 
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છે, તે 
મે જે. 
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શવ પશ્યસવ મન્વાન "વ ઝિગાનનજ્ઞાભરતેરલત્રીટ ગાલ્મમિયુન 
ગાલ્માનન્ટ્‌ઃ સ સ્રરમવતિ તહ્ય સર્વેથુ છોજેબુ જામચારો મવલ્યથ 
ચેડ્ન્યથાઝ્તો વિદુરન્યરગાનશે ક્ષચ્યકોજા મવન્તિ તેવાર્સર્લેયુ 
છોવેષ્વવામંવારે મવતિ॥ ૨ ॥ 
ટૂતિ પશ્મિંશ$ લળ્ટ: || રખ || 
પરુવિંશ લળ્ડ 

તસ્ય દ્‌ વા ળ્તશેવ પર્યત ળવ મન્વાનશેવ વિગાનત ગાલ્મતઃ 
ઊ્રળ ગાલત ગાશાડડત્મતઃ ૨૫૨ ગાત્મત માવારી ગાલભતસેગ 
માલ્મત ગાય ગાવ્મત ગાવિમોવતિરોમાવાવાત્મતોડ્સમાલ્મતો ૧૯મ- 
«મતો વિજ્ઞાનમાત્મતો ધ્યાનમાવ્મતશ્િત્તમાત્મતઃ લષૂલ્ય ગાત્મતો 
' “થન ગાલ્મતો વાપાલ્મતો નામાડડસ્મતો મત્ત્રા ગાત્મતઃ જમોળ્યાલ્મત 
"્યેટ્ક્સર્વનિતિ । ? ।॥ 

તઢેષ જવને ' ન યશ્યો શૃત્યું વર્યતિ ન રોમ નોત હુઃલતાક 
સવક ૧૨૧: પરતિ સર્વેમાસ્ોતિ લરવેશ' ટ્તિ લ ળ્જધા મવતિ 
ત્રિધા મવતિ ૧શ્વધા સપા નવધા ચેવ પુનશ્ેજારરઃ ચસતઃ શત 
ત ટશ જેજશ્ર તર્ણાળિ પ વિલ્રતિ(તાણુત વત્વરુદ્રિઃ 
સત્તરુન્ો છવા સ્મૃતિ: સ્યૃતિજમ્મે લર્વત્રન્થીનાં વિષ્રયોક્ષસશે 
'સરિતવાયાય તમલચયાર રરયતિ મમવાન્સનવ્ીમારસજક્ર્જન્ર 
આત્મા જ એનો આન'દ૬ છે. એ જ પોતાને। રાજ થાય છે. 
એ ૬રક લોકમાં મરજી મુજબ જઈ શકે છે. 


પણુ જેએ આત્માને આથી જુદી રીતે સમજે છે, તેએ 
પોતાના પર ખીન્ત રાજવાળા રહે છે અને નાશવ'ત લેકમાં 
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જાય છે. તેએ। કે।ઈ પણુ લેકકમાં મરજી મુજબ જઈ શકતા નથી. 


છવ્વીસમેો ખડ 


આવી રીતે જેનાર, વિચારનાર અને સમજનારના આત્મા- 
થી મ્રાણુ ઊપજે છે. આત્માથી આશા, આત્માથો સ્મરણુ, 
આત્માથી આકાશ, આત્માથી તેજ, આત્માથી પાણી, આત્મ।- 
થી ઉત્પતિ અને નાશ, આત્માથી અએત્ત, આત્માથી ખળ, 
આત્માથી વિજ્ઞાન, આત્માથી ધ્યાન, આત્માથી ચિત્ત, આત્મા- 
થી સ'કહપ, આત્માથી મન, આત્માથી વાણી, આત્માથી 
નામ, આત્માથી મ-ત્રે. આત્માથી ક્રિયાએ--આમ આત્મા- 
થીજ આ ખધુ થાય છે. ૧ 


તે માટે આ શ્લોક કહ્યો છે, કે “જ્ઞાન પામેલો માણુસ 
મરણુને, રોગને અને દુ:ખને જેતે। નથી. જ્ઞાન પામેલો 
માણુસ ખધાને આત્મારૂપેજ જુએ છે; આથી એ ખધાને 
પામે છે.' આત્માં ( સૃષ્ટિપૂવે )ે એક, ( સૃદ્ટિકાળે તેજ, જળ 
અને પૃથ્વીરૂપે) ત્રણુ, (શબ્દાદિ વિષયે।રૂપે) પાંચ, (ભૂર્‌ આદિ. 
લે।1કેરૂપે) સાત, (ઉભ્રહોરૂપે) નવ અને (દશ ઇંદ્રિયો તથા મન 
એમ) અગિયાર પ્રકારનો થાય છે. વળી એ (ઇદ્રિયો અને 
મનની એક એકની ૬શ ૬શ વૃત્તિએ। રૃપે)એક સો। ને દશ તથા 
(દિવસ-રાતના શ્રાસોચ્છીસરૂપે » એકવીસ હજાર પ્રકારને 
થાય છે. 


આહારની શુદ્ધિથી અ'ત:કરણ્‌ની શુદ્ધિ થાય છે. અ'તઃ- 
કરણુની શુદ્ધિથી (હું આત્મા છું અથવા બ્રહ્મ છુ, એવી ) 
નિશ્ષળ સ્મૃતિ સાંપડે છે. એ સ્મૃતિ સાંપડતાં સવ ખ'પધને 
છટી જાય છે. 


જેના રાગ અને દ્વેષ નાશ પામ્યા છે, એવા નારદજીને 
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ર્યાપકતે ત સન્ટ ટ્યાવથ્તે ॥ ૨ ॥ 
દ્તિ થરશિંરા; લળ્ટઃ ॥ ર8 | 
તિ શ્રીજાન્ટોન્વોવસિષરિ સ્મોડ્વ્યાય: સમાઇ: ॥ ૭ | 
ઝછયમ ઝશધ્યાય 
4 ળૅથમ લળ્ડ 
. ઝે અથ ચહ્લ્મિસ્િન્ત્રહ્મયુરે ટટા પુળ્ડરીજં વેર ૬દરોડ- 
સિસન્ત(જારાજ્મિન્યવ્ન્તસ્તલન્લેટવ્યં તદ્ાવ વિગિસ્ઞાલિતવ્યમિતિ? 

ત સેવ્ૂયુર્યર્ર્મિસ્નિન્ત્રજ્યુર રહ પુખ્ડરીજં વેશમ ર્દરોડ- 
સ્મિન્નન્તરાજારઃ જિં તવ્ત્ર વિઘતે ચહ્ન્નેઇવ્ય યહ્યાવ વિગિજ્ઞાતિત- 
વ્યમિતિ ત તરૂ્‌યાત્‌ ॥ ૨ ॥ 

યાવાન્વા ગવમાવારસ્તાવાનેયોડન્તદેટ્ય ગાવાશ ૩મે 
ગસ્મિન્યાવાર્ણથેવી ગન્તોવ લમાદિતિ ૩માવસિશ્ર વાયુશ્ર વૂર્યાષ- 
ન્દ્રમતાનુમો વિચસ્તક્ષત્રાળિ યચાચ્યેદ્દાસ્તિ ય નાસ્તિ સર્વે 
તલસ્મિન્લમાહિતિમિતિ ॥ ર્‌ ॥ 

ત સેટ્ત્રગુરસ્મિ %શ્ષેહ્િં ત્રહ્માપુરે સવેર્‌ ભમાહિતિક્સવીળિ ! 
મૂતાનિ સર્વે ચ વામા થરેતગર વાડ્ડજોતિ પધ્વર્સતે વા જિં 
તતોડતિશિષ્યત રતિ ।॥ ૪ ।। 

ત મયાનાય ગરયેતગ્ીર્યતિ ન વષેનાય્ય દૃન્યત ળ્તલ્સત્ય 
શ્રદ્પુરમસ્મિન્જામાઃ વમાદિતા "૧ ગાલ્માડ્પદતપાપ્મા વિગતે 


ભગવાન સનત્કુમારે આવી રીતે અન્નાનનેો! (તત્ત્વરૂપ) 
પાર ખતાવ્યે.. 


ભગવાન સનત્કુમારને “ સ્ક'દ ' કહેવામાં આવે છે. ૨ 
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આઠમે! અધ્યાયે 
પહેલે ખડ 

૭* હુવે આ બ્રહ્મપુર-શરીરમાં જે નાનું કમળના જેવુ' 
ઉઇચ્રપ ઘર છે, એમ નાનાથી ય નાનું જે અંતર-આઝકાશ છે, 
એમાં જે છે તેની શોધ કસ્વી જેઈએ. તે જ જાણુવા યેગ્ય છે.૧ 

જે શિષ્યો આચાયને પ્રછે, કે “ આ શરીરમાં જે નાનુ 
કમળના જેવુ' હૃદયરૂપ ઘર છે, એમાં નાનાથી ય નાનુ જે અ'તર 
આકાશ છે તેમાં જું છે, કે જે શોધ કરવા યોગ્ય તથા જાણુવા 
લાયક છે?” ત્યારે આચાયે તેને આમ કહેવુ':--૨ 

“જેવ આ ખહાર ટેખાતુ' આકાશ છે, તેવડું આકાશ 
હૃદયની અ'૬ર પણુ છે. એ એવડું મોટું છે, કે સ્વર્ગ અને 
પૃથ્વી, અસિ અને વાયુ, સૂર્ય અને ચ'દ્ર, વીજળી અને નક્ષત્રો 
તથા આ જગતમાં પ્રાણીનું જે કાંઈ છે તે અને જે નથી તેં 
"પણુ એ અ'તર-આકાશમાં સમાઈ નાય છે.” ૩ 

જને શિષ્યો આચાર્યને પૂછે, કે “જે એ ખધી વસ્તુએ અને 
બષી ઇચ્છાએ। એ ખ્રહ્મપુર (બ્રહ્મને રહેવાના શરીરરૂપ નગર)માં 
સમાઇને રહેતી હોય, તે। જ્યારે આ શરીરને ઘડપણુ આવે છે 
અને એ નાશ પામે છે, ત્યારે એમાંથી શુ' ખાકી રહે છે ?' ૪ 

તે! આચાયે કહેવુ', કૈ “ અ' શરીર ઘરડું થવાથી કૈ નાશ 
પામવાથી એ હદયમાં રહેલુ' (બહ્મરપ૫) આકાશ ઘરડુ'--જીશું 
થતુ' નથી. આ શરીરનો નાશ થવાથી એ અ'તર-આકાશને 
નાશ થતે। નથી. એ બ્રહમા પુર તે! સદાકાળ રહેનારૂં છે. ખધી 
ઇચ્છાએ એમાં જ સમાઈ રહે છે. 

અ હદયમાં રહેલો આત્મા પાપ વગરનો, ઘડપણુ 
વગરનો; અમર, શેક વિનાનો, ભૂખ-તરસ વગરને, સાચી 
ઇચ્છાએ વાળે। અને સાચા વિચારવાળે છે. પ 
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વિજ્ત્યુર્વિશોજો વિગિષલ્લોડવિયાવઃ સવામઃ વત્યલટૂલ્યો યથા 
શેવેટ્‌ પ્રગા ગન્વાવિશન્તિ યળણણા(દ ચ ચમન્તમમિવામા મવાન્તિ 
મ ઝનપહ્‌ં યં ક્ષેત્રમા તે તમેવોપગીવન્તિ ॥ ૫ ॥ ી 

તઘયેદ્‌ં જમૈગિતો હોજ ક્ષીયત ળ્વમવાયુત્ર પુળ્વગિતો છોજઃ 
ક્ષીયતે તઘ ર્દાડડત્માનમનતુવિય ત્રગન્સ્યેતાકશ્ર સયાન્વામા*- 
સ્તેવારયરવેષુ બેવેપ્વજામપારો મવત્યય ય રૂણાડડત્માનમતુવિય 
વ્રગન્સ્યેતા શ્ર સત્યાન્યામારસેષાક્સર્વેજુ સોવેષુ જામારો મવતિ& 

ઇતિ પ્રથમ: લળ્ટ: || ? || 
દ્તિવ લળ્ડ 

ભ થજિ પિતુળોજજામો મવતિ ૨૧૨ ૯૧ારવાય્ય પિતઈ રિ 
ઇસ્તિ તેન પિતૃજોજેન સંપન્ઞો મદીયતે ॥ ૨ ।। 

મથ યદિ માતૃહોવજામો મવતિ લરસ્પારેવાય્ય માતિ( શયુત્તિ- 
ઇન્તિ તેન માતુળોજેન સપનો નદીયતે ॥ ૨ 

ઝથ ૫૪ ગ્રાતળોજ્જામો મવતિં ર૬૯લિવાય્ય મ્રાતર 
સમુસિઇસ્તિ તેન મતિનોજેન સંપન્નો મટ્દીયતે ॥ રે ॥ 

બથ વદિ સ્તણળોવ્વામો મવતિ થટૂત્યાહેવાય્ય ચ્વવા( 
સગુસિઇન્તિ તેન સ્તઉનોવેન યંપન્ઞો મદ્ીયતે ॥ ૪ ॥ 

અથ ચિ સલહિતોવજ્વામો મવતિ સરૂલ્વલ્વાલ્ય વણાયઃ 
સયસ્તિન્તિ તેન લસિકોજેન વંપજ્ો મદીયતે ॥ પ ॥ _ 


જેમ આ દુનિયામાં લેકે! જે જગ્યા કે ખેતર રાખે, 
તેની ઉપર રાજાના હુકમ મમાણું જ આજીવિકા કરી શકે છે. 
(તેમ માણુસને પણુ ભગવાનના નિયમ પ્રમાણે પોતે જે કાંઈ 
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કમ કેરે તેનાં ફળ ભોગવવાં પડે છે.) પ 

જેમ આ દુનિયામાં સેવા વગેરે કામ કરવાથી મળેલાં 
સુખને છેવટે નાશ થાય છે, એમ પુણ્ય કરવાથી મળેલાં પર- 
લોકનાં સુખોનો પણુ છેવટે નાશ થાય છે. 

આથી આ દુનિયામાં જેએ આત્માને એળખ્યા વિના 
અને સત્ય ઈચ્છાઓને અનુભવ્યા વિના મરી જય છે, તેઓ 
પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે કેઈ પણુ લોકમાં જઈ શકતા નથી; 
પણુ જેએ આ દુનિયામાં આત્માને અને સત્ય ઇચ્છાઓને 
અનુભવીને મરણુ પામે છે, તેએ। પોતાની ઈચ્છા પ્રમાણે 
દરેક લોકમાં જઈ શકે છે. ૬ 

બીને ખડ 

એવા આત્મન્ઞાની--આત્માને સમજનાર માણુસને પિતૃ- 
(લેો।ક) નેવાની ઈચ્છા થાય, તે! તેવો વિચાર થતાંવે'ત જ 
એના પિતૃએ। તેને આવીને મળે છે; અને પિતૃએને મળવાથી 
એ સુખી થાય છે. ૧ 

એ આત્મનજ્ઞાનીને જે માતૃ(લેોક ) જેવાની ઈચ્છા થાય, 
તે। તેવો વિચાર થતાંવે'ત જ એની માતાએ આવીને તેને 
મળે છે; અને માતાઓને મળવાથી એ સુખી થાય છે. ૨ 

એ આત્મન્ઞાનીને જે ભ્રાતૃ(લેક ) જેવાની ઇચ્છા થાય, 
તે। તેવો વિચાર થતાંવે'ત જ એના ભાઈએ આવીને તેને 
મળે છે; અને ભાઈઓને મળવાથી એ સુખી થાય છે. ૩ 

એ આત્મન્ઞાનીને જે ભગિની(લે।કે) જેવાની ઈચ્છા થાય, 
તે! તેવો વિચાર થતાંવે'ત જ એની ખહેનેો આવીને તેને મળે 
છે; અને ખહેનોને મળવાથી એ સુખી થાય છે. ૪ 

એ આત્મન્તાનીને જે મિત્ર(લેોકે) જેવાની ઇચ્છા થાય, 
તે। તેવો વિચ।ર થતાંવે'ત જ એના મિત્રો આવીને તેને મળે 
છે; અને મિત્રોને મળવાથી એ સુખી થાય છે. પ 


ઉ, ર૫ 


8૯૪ છાંદોગ્ય ઉપનિષદ 


ગથ યર્‌ મન્ધમાલ્યળેજતામો મવતિ લરૂસ્વાહેવાસ્ય પન્ષમાવ્યે 
સઝુત્તિઇતલ્સન મન્ધમાન્વનોવેન વંષજ્ઞો મદ્દીયતે ॥ 8 ।। 

મથ થઘજ્નયાનળોવવામો મવતિ સરૂલ્યાજેવાસ્વાસપાને સવુ- 
પત્ેવાણપાનછોવેન સંપસો મદીયતે ॥ ૭ 1 

ઝથ ૧૯ મીતવાસ્ત્રિયેજજાયો મવતિ તરસ્ારેવાલ્ય મીતવા- 
હિત્રિ સમુતિઇતજ્ેન પીતવાસ્ત્રિગેજેન સંવનજ્ઞો મટ્ીયત ॥ ૮ ॥. 

અથ ૧૬ શીળોવજામો મવતિ વરૂરવારવાસ્ય જ્ઞિથઃ 

સુસુત્તિઇન્તિ તેન શ્રીઝોજેન સંપન્નો મદ્દીયતે ॥ ૨ ॥ . 

ચં યમન્તમમિજામો મવતિ યે જામ જામયતે તોડલ્ય વટલ્યાહેવ 
ભયુત્િણતિ તેન સંષન્નો મછ્દીયતે ॥ ₹૦ ॥ 


ટૂતિ ટિતી૧$ લળ્ડ || ૨ ॥ 


તૃતીય લળ્ડ 

ત ર્મે વત્યાઃ જામા ગવૃતાપિધાનાલેષાકસત્યાનારલતામનૃ- 
તમવિધાનં યો યો ક્રચ્યેતઃ પ્ેતિ ન તમિદ ટરીનાય હમતે ॥ ૨ ॥। 

ઝથ વે ચાષ્ચેદુ ગીવા થ ત ખેતા વચાન્યટ્ચ્છિન્ઞ મતે 
સર્જ તહ્ત્ર ગત્વા વિન્ટ્તેડ્ત્ર ક્ષતિ સલ્વાઃ જામા ગગૃતાવિધાના- 
સ્તઘથાડયે દિરળ્યનિધિ નિદિતમક્ષેત્રસા ૩૫યુપરિ તશ્રસનતો ન 
વિનેયોવમતેમાઃ વરવી: તરતા ગદઇ્મસ્છન્ય ળતે ત્રહ્યહોજ ન 
વિન્દ્ન્લ્યગૃતેન દિ 4ત્યૂદાઃ ॥ ૨ ॥। 

ત વા ૫૫ ગાતા હૃદિ તલેતરેવ નિસ્તર્ટથયમિતિ 
તસ્માર્રજયમદ્‌રદવી ળ્વંવિસ્મ હોવમેતિ ॥ રે 


'છાંરાગ્ય ઉપનિષદ ૩૯૫ 


એ આત્મજન્ઞાનીને જે સુગ'ધ અને ફૂલોની માળાની ઇચ્છા 
થાય, તે! તેવો વિચાર થતાંવે'ત જ સુગ'ધ અને કૂલેોની માળ।- 
એ તેને મળે છે; અને એથી એ સુખી થાય છે. ૬ 

એ આત્મન્ઞાનીને જે અન્ન અને પાણીની ઈચ્છા થાય, તો 
તેવો વિચાર થતાંવે'ત જ તેને અન્ન અને પાણી મળી છે અને 
એથી એ સુખી થાય છે. ૭ 

એ આત્મજ્ઞાનીને જે સ'ગીત અને વાજિ'ત્રાની ઇચ્છા થાય, 
તે। તેવો વિચાર થતાંવે'ત જ એને સ'ગીત( નાં સાધને! ) અને 
વાજિ'ત્રો મળે છે; અને એથી એ સુખી થાય છે. ૮ 

એ આત્મન્ઞાનીને જે સ્રીએ।ની ઈચ્છા થાય, તે। તેવો વિચાર 
થતાંવે'ત જ એને સ્ત્રીએ મળી છે; અને એથી એ સુખી થાય છે. ૯ 

એ આત્મજ્ઞાની જે જે ઠેકાણુ જવા ઇચ્છે છે, તે તે ઠેકાણે 
“એ સ'કલપથી જ જઈ શકે છે; અને એથી એ સુખી થાય છે. ૧૦ 

ત્રીજે ખડ 

આવાં સાચાં સુખો આત્મામાં જ હોવા છતાં એ સુખા 
'આ જગતની તૃષ્ણાથી ઢ'કાયેલાં છે. એ સાચાં હોવા છતાં એના 
“ઉપર અસત્યનુ' ઢાંકણુ છે. આથી માણુસનુ' જે કોઈ વહાલુ” 
માણુસ મરી જાય છે, તેને એ અહી ફરીથી જેઈ શકતે। નથી.૧ 

હુવે જે અહીં' જીવતાં અને મરણુ પામેલાં માણુસને જેવા 
ઇચ્છે છે અને બીજું પણુ જે કાંઈ ઈચ્છે છે એ તેને મળતુ નથી. 
એ ખધું ય હદયાકાશના આત્માને જે સમજે છે. તેને મળી શકે છેક 

કારણુ કે આ હદયાકાશમાં આનીસાચી ઈચ્છાએ। અસત્ય- 
થી ઢ'કાયેલી હાય છે. આથી, જેમ દાટેલે। સોનાને! ભ'ડાર 
ઉપર ચાલવા છતાં જેને  ખખર ન હોય એવે માણુસ એને 
મેળવી શકતે। નથી, એમ ખધાં અજ્ઞાની માણુસો। (સુષુતિ-ઊ'વ) 
વખતે '“હુદુયાકાશ' નામના ખ્રહ્મલેકમાં દરરોજ જાય છે 


૩૯૬ છાંરોગ્ય ઉપનિષદ 


શાથ થ "૧ યંકરતાલેડ્સાચ્છીરત્લયુરથાય ૫ ગ્યોતિશપ- 
તમ્વય સ્તેન હ્વેળામિનિષ્યયત ₹૫ ગાભેતિ હોયે મયમે- 
તટ્‌ત્રજેતિ તલ્ય દું વા ળ્તસ્ય ત્રજ્નળો નાય સત્યમિતિ ॥ ૪ ।॥। 

' તાનિદવાળ્તાનિત્રીળ્યક્ષરળિ સ તી યમિતિ તયત્સતસહશતમથ 
યત્તિ તન્મર્સ્યતથ યય તેનોમે યચ્છતિ યહ્નેનોમે યચ્છતિ તલ્માય- 
મદ્રટવી ળ્વંવિત્સમે છોજ્મેતિ ॥ ષ ॥ 

ટૂતિ તુવીય: લળ્ટ:॥ ર્‌ ॥ 
સતુર્થે લળ્ડ 

અથ ય ગાલ્મા 8 સેતુર્વિધૃતિરિયાં સેજાનામસંમેલાય વત 
સજ ણેવદે તરતો ન ગ ન મૃત્યુને શોજો ન તુજે ન વુષ્મતર 
સર્વે ાપ્માનોડ્તો નિવતન્તેડ્યટતયાષ્મા હ્યેષ ત્રહ્ષ હોજ: । ૨ ॥ 

તસ્માદ્ા ળત*્સેતું તીલ્લીડન્ધઃ યન્નનન્ધો મવતિં વિજ: 
સન્નવિજ્ો મવત્યુષતાપી સન્નનુષતાયી મવતિ તસ્માદ્ા ળ્તર્યેલું 
તીસ્વીડયિ નત્મદેવામિનિષ્યયતે સમહ્માતો શ્ેવેવ ત્રો ॥૨।॥ 

તય ળ્વેત ત્રણોજ તરહ ચવેળાનુવિન્ટ્સ્તિ તેષામિવેષ ત્રહ્ષણોજ- 
જ્સવેષુ નોજેપુ જામપારે મવતિ ॥ રે ॥ 
રતિ તુમે: લળ્ટ: । ૪ | 
છતાં આત્માને સમજી શકતાં નથી; કારણુ કે તેમને અસત્ય 
ત્યાંથી. ખહાર ખે'ચી લાવે છે. 

' એવો એ આત્મા હદયમાં છે, એટલા માટે જ એને 'દૃટ્યણ' 
કહે છે. ટૃહિ-હદયમાં-મયણૂ-આ જે છે તે; આવી “રૃર્યજ' 
શબ્દની વ્યુત્પત્તિ છે. આથી જ આત્મા હદયમાં છે, એમ 
સમજવું. આમ સમજનાર માણુસ ૬રરેજ એ આત્માને પામે છે. 


છાં રાગ્ય ઉપનિષદ ૩૯૭ 


જે આ શુદ્ધ ખનેલેો આત્મા છે, એ શરીર ઉપરનો! આત્મ- 
“ભાવ છોડીને, પરમ જ્યોતિ (બ્રહમ )માં મળી જઈને પોતાના જ 
મૂળ સ્વરૂપે રહે છે. એ આત્મા છે. એ અમર અને નીડર 
“છે. એ બ્રહ્મ છે. એ ખ્રહ્મનુ' નામ જ “સત્ય' છે. ૪ 
(સત્યમાં) સત્‌-તિ-યમ્‌-એ ત્રણુ અક્ષરે છે. એમાં જે' 
“સત્‌? છે એ અમર છે, જે “તિ' (ત્‌) છે એ નાશ પામનાર 
છે, અને જે “યમ્‌' છે એ પહેલા ખન્ને અક્ષરોને વશ ફરે છે. 
આનાથી એ ખેયને (સત્‌ અને તને-એટલે અમર અને વિન।- 
શીને) એ આત્મા વશ કરે છે. તેથી એનુ' નામ “ યમ્‌' છે. 
' આમ સમજનાર હમેશાં હદયમાં રહેલા આત્માને પામે છે. પ 


ચોથો ખડ 

હુવે જે આ આત્મા છે, તે (સર્વ લે।કને।) સેતુ-પા।ળ-પૂલ- 
વારણુ કરનાર છે; આ પૃથ્વી વગેરે લે।કે।નો નાશ ન થઈ જાય 
એ માટે એમને નિયમમાં રાખનાર આધાર છે. એ આત્માને 
રાત્રિ-દિવસને વખત એઓળ'ગી શકતે। નથી--કાંઈ અસર કરી 
_શકતે। નથી. એને ઘડપણુ આવતુ નથી. એનું મરણુ નથી. એને 
શેક નથી. એને પાપ કે પુણ્ય અડતાં નથી. ખધાં પાપ એ 
આત્માને અડ્યા વિના જ પાછાં વળે છે; કારણુ કે આત્મા 
પાપ વગરને અને બ્રહ્મરૂપ છે. ૧ 

આથી એ આત્માને પામીને આંધળેા હોય એ દેખતે 
થાય છે, ઘાયલ હોય એ સાને થાય છે, દુ:ખી હોય 
એ સુખી થાય છે, રોગી હોય એ નીરોગી થાય છે, અને એ 
આત્માને પામ્યા પછી વિદ્દાનને રાત્રિ પણુ દિવસ ખની જાય 
છે; કારણુ કે એ આત્મા હમેશાં તેજરૂપ છે. ૨ 

જેએ બ્રહ્મચચચથી એ આત્મારૂપ લે।કને મેળવે છે, 
“એમને જ એ ખાહાલેોક છે. એ ખધા લેકમાં પો!તાની ઇચ્છા 
મમાણું જઈ શકૅ છે. ૩ 


૩૯૮ છાંદોગ્ય ઉપનિષ૬ 
ઘત્તમ લળ્ડ 

ઝથ ચચ ર્ત્યાચક્ષતે ત્રહ્ચરયેમેવ તવત્રહ્ષચયેળ હ્વેવ યો. 
સાતા તે વિન્સ્તેડશ થસ્છિમિત્યાચક્ષતે મરહ્ષષરયેમેવ તવ્‌ત્રહ્ષ મેળ 
શેવેદાડડત્માનમનુવિન્ટ્તે ॥ ₹ 

જથ વત્સત્રાયળમેલાચક્ષતે ત્રહ્ષચર્યમેવ તવ્‌ત્રણર્યેળ જ્ઞેવ 
સત ગાત્મનશાળ વિન્ટ્તેડથ યન્મૌનમિતાચક્ષતે ત્રજ્ચર્યમેવ તહ્‌- 
મશવેળ ણેવાડડલમાનમનુવિય મતુતે ॥ ૨ | 

ન્રય યટ્નારજાયનમિતાતકતે ત્રહ્ચર્યનેવ તરેષ શાત્માં ન 
નર્યતિ ચં ત્રણ ચેળાનુવિન્ટ્તેડય ય«રળ્યાયનમિતાચક્ષતે તરક ચયે- 
મેવ તત્ત્સ્થ દ વૈ "્યશ્ચાર્ળવો ત્રજ્ઞોજે તૃતીયશામતો રિવિ તહેરં 

ફસરસ્તટ્થત્થઃ યોમલવનસ્તટ૫રગિતા પ્શ્ષળઃ પમુવિમિતક્‌ 
દિરળયયમ્‌ ॥ રે ॥ 

તઘ ળતેતાવરં ત ળ્ય ચાળેવો ત્રહ્મળોજે ત્રહ્ષચર્યેળાનુવિન્ટન્તિ 
તેથામેવેય ત્રજ્ષોજસેપાદસવેંષુ હોજેળુ વામચારો મવતિ । ૪ | 

ટતિ પશ્ષમ: લળ્ટ: | પ ।। 
ઘજ લળ્ડ 

અથ યા ળ્તા હૃટ્યલ્ય નાયચસ્તાઃ પિજ્ન્જ્સ્યાળિશ્સ્િઈન્તિ 
શુજસ્ય નીઝશ્ય યીતથ્ય હોદિતિ્યેલ્યણો વા ગા્લ્યિઃ પિજ્છ ૫ 
સુજી (૫ નીઝ 0૫ યીત ૫૧ હોદિતિઃ ॥ ૨? ॥ 

તયથા મદાવથ ગાતત ૩મો ગ્રામો મચ્છતીય ચાથું ચૈવમેવેતા 
ગાહ્ત્યિશ ₹મય ૩મૌ છોજો પચ્છન્તીમે ચાથું ચાણુષમાદાટિતિયા- 
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પાંચમો ખડ 

હુવે જે 'યજ્ઞ' કહેવાય છે, એ બ્રહ્મચય જ છે; કારણુ કેં 
ખહ્મચય થી જ જે આત્માને જાણું છે, એ બ્રહ્મલોકને પામે છે. 
જે “ઇષ્ટ' કહેવાય છે, એ બ્રહ્મચર્ય” છે; કારણુ કૅ બહ્મચચય થી જ 
આત્માને સમજવાંની ઇચ્છા કરીને આત્માને પામે છે. ૧ * 

જે “ સત્રાયણુ'* કહેવાય છે, એ બ્રહ્મચર્ય જ છે; કારણુ 
કે ખરહ્મચય વડે જ “સત્સ્વરૂપ આત્માનું ત્રાણુ ( રક્ષણુ ) મેળવે 
છે.જે “મૌન'4 કહેવાય છે, એ પણુ બ્રહ્મચય જ છે; કારણુ કે. 
ખહ્મચય થી જ આત્માને સમજીને પછી તેન' મનન-ધ્યાન કરે છે. ૨ , 

હુવે જેને ' અનાશકાયન ' (અનશન) કહે છે. એ બ્રહ્મચર્ય 
જ છે; કારણુ કે ખહ્મચ્યથી જેને આત્માનું જ્ઞાન થાય છે,તે 
નાશ પામતે। નથી. જેને ' અરણ્યાયન ' (અરણ્યમાં જવું » કહે 
છે એ ખ્રહ્મચય જ છે; કારણુ કૅ “અર?! અને 'ણ્ય' નામનાં ખે 
મો।ટાં તળાવે બ્રહ્મલે।કમાં છે. અહી'થી ત્રીજા એ સ્વર્ગ લોકમાં 
અન્નના રસથી ભરેલાં અને સુખ દેનારાં એ તળાવ છે. વળી ત્યાં 
એક અમૃત ઝરતે। પીપળે। છે. ત્યાં * અપરાજિત નામની ખ્રહ્મા- 
નીં નગરી છે અને ભગવાને ખ'ધાવેલે। સોનાનો મ'ડપ છે. ૩ 

એ ખ્રહ્ાલે।કમાં જેએ। બ્રહ્મચર્ય વડે 'અર' અને “ણય' 
નામનાં એ ખે તળાવેને પામે છે, તેમને જ એ ખ્રહ્મલે।ક છે. ત્યાં 
ગય। પછી તેએ। ઇચ્છા પ્રમાણુ ખધા લે।કમાં જઈ શકે છે. ૪ 

છડો ખંડ 

હુવે હદયની જે અ। નાડીએ। છે, એ ભૂરા, ધોળા, વાદળી, 
પીળા અને રાતા સૂક્ષ્મ રસથી ભરેલી છે. સૂય પણુ ભૂરો, 
ધોળી, વાદળી પીળી અને રાતે! છે. ૧ 

જેમ (બે ગામની વચ્ચે રહેલે1) કેઈ મોટો રસ્તે! ખન્ને- 


₹ આ વૈદિક કમ'તુ' નામ છે. 4 આ ત્રત છે. 
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છાતાયન તા ચાસુ ડુ જા બાયો વાક મતામવે 
સેડ્યુષ્નિ્ઞાલ્ત્યે ણ્ણાઃ ॥ ૨ ॥ 

તયત્રેતત્તુઉત રમસ્તઃ સંત્રવજ્ઞઃ સમે ન વિગાનાલ્યાું તહ્‌ 
નાડીળુ ઉલ મવતિ તં ન જશ્ન ૧૫માં શજરતિ તેગલા દિં તહ્‌ 
સંપન્નો મવતિ । રે ॥ 

ગથ ચમેતટ્ષહિમાને નીતો મવતિ તમમિત માસીના ગાદુગી- 
નાલિ માં ગાનાસિ મામિતિ સ યાવવ્સ્માષ્છરીરલ્નુભાન્તો મવત્તિ 
તાવગાનાતિ । ૪ || 

મથ યમૈતર્સ્માચ્છીરવુત્તામત્યયસેરેવ ₹ર્મિમિહ્ષ્વમાતમતે 
સ ગોમિતિ વા દ્રોદ્દા મીચતે ત યાવલ્ક્ષિષેન્મનસ્તાવણાષ્ધ 
રચ્છત્ચેતદ્ે લુ જોવા વિડુષાં ત્રવટ્ને નિરોધોડવિટુયાય ॥૫॥ 

તરેષ જજ રત ચેજા ૫ ટૃટ્યસ્ય *।૯: સ્તાલાં મૂર્ધાનમ- 
 મિંનિઃણતેજા | તયોપ્નેમાયસશૃતત્યમેતિ વષવ: પતે 
મવન્સ્યુત્તમળે મવન્તિ ॥ 8 ॥। 

તિ ૧૪: લળ્ટ: || ૧ | 
સમ લળ્ડ 

ય ગાલાડયદૃતવાપ્મા વિગજ્તે વિષત્યુથિશોજો વિસિવસ્ોડ- 
પિષાવઃ સત્યજામઃ સરસવ: સોડ્નેઇવ્યઃ લ વિગિજ્ઞાશિતવ્યઃ સ 
સવી શ્વ છોજાનામોતિ સર્વા શ્ર વામાન્યસ્તમાલ્માનમનુવિધ વિગા- 
નાતીતિ દં પ્રગાપતિશ્વાષ ।। ? । 


આ ગામ અને પેલા ગામ તરફ જાય છે, તેમ સૂય નાં ફિરણે। 
પણુ સૂર્ય લોક અને આ લેક તરફ જાય છે. સૂય માંથી જે 
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"કિરણ! નીકળે છે, તે હદયની અ નાડીઓ।માં ગ્રવેશે છે; અને 
“આ નાડીઓમાંથી જે કિરણુ। નીકળે છે, એ સૂય'માં ગ્રવેશે છે. 
જ્યારે આ જીવ સુખથી સુષુપ્તિ (ઊ'ઘ )માં સૂએ છેઅને 
જ્યારે સ્વમ પણુ જેતે! નથી, ત્યારે એ હદયની નાડીઓમાં 
પ્રવેશ કરે છે અને ત્યારે તેને કેઈ પણુ પાપ અડતુ' નથી; 
કારણુ કે એ વખતે એ નાડીઓમાં રહેલા સૂર્યના તેજની 
સાથે મળૈલે। હે।ય છે. ૩ 

જયારે માણુસ (માંદગી વગેરેથી) નખળે। પડી જય છે, 
ત્યારે પાસે ખેઠેલાં સગાંઓ તેને પૂછે છે, કે ' મને એળખો. 
જ ?? જ્યાં સુધી આ શરીરમાંથી જીવ નીકળી જતે। નથી, 
ત્યાં સુધી એ સૌને ઓળખે છે. ૪ 

પણુ જ્યારે જીવ શરીરમાંથી નીકળે છે. ત્યારે એ સૂય નાં 
કિરણ્‌।ને આધારે જ ઉપર જાય છે અને ૭#%નુ' શ્યાન કરતે। 
'ઊ'ચે ચઢે છે અને જેટલી વારમાં મન પહોંચી શકે તેટલી 
'વારમાં એ સૂર્યમાં પહાંચે છે. એ સૂર્ય જ બ્રહ્મલેકને! : 
| દરવાજે છે. તેમાં જ્ઞાની લોકે। જ જઈ શકે છે. અજ્ઞાનીઓને 
તે રોકનાર છે. પ 

એ માટે આ શ્લે।ક છે; “હૃદયની એક સે। અને એક 
નાડીઓ છે. એમાંથી (સુષુમ્ણા નામની ) એક નાડી માથા 
'તરફ ગયેલી છે. જ્ઞાની આત્મા એ નાડીથી ઉપર જઈને અમર- 
પણાને પામે છે. હૃદયમાંથી ચારેય તરફ નીકળતી ખીજી 
નાડીએ તે। માત્ર શરીરમાંથી ખહાર નીકળવા માટે છે. (એ 
નાડીએ।માંથી જીવ નીકળે, તે! મોક્ષ પામતે। નથી.) ૬ 

સાતમે। ખડ 

જે આત્મા પાપ વગરનેા, ઘડેપણુ વગરને।, શેક 
વિનાનો, ભૂખ-તરસ વિનાનો, સાચી ઇચ્છાઓવાળે અને 
'સાચા વિચારવાળે છે, તેને શોધવો જેઈએ. એને ખરાખર . 
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તરોમયેરેવાસુર ગનુુથુષિરે તે દોચુરેન્ત તમાત્માનમન્વિચ્છામો” 
ચમાત્માનમન્વિષ્ય સર્વાક્‌ શ્ર નોજાનામોતિ સર્વારશ્ર જામાનિતીન્દ્ો 
રેવ હેવાનામમિપ્રવવ્રાગ વિત્તેચનોડતુરળાં તો દાવંવિટ્‌નાવેવ 
સમિવ્વાળી પ્રગાયાતિયવારમાગ'મતુઃ ॥ ૨ ॥ 
તો ₹ દાત્રિચ રતે વર્ષાળિ ત્રહ્ષચર્યશૂષતુસ્તો દ ત્રગાપતિર્વા 
સિમમિચ્છન્તાવવાસ્તમિતિ તો દ્‌ોષતુર્ય માલાડદતપાપ્મા વિગતે 
વિશૃત્યુ્વિશોજો વિગિષત્યોડવિયાતઃ લવામઃ સલવતષ્સ્વઃ 
સોડન્નેઇવ્યઃ સ વિગિજ્રાસિતવ્યઃ સ સર્વર શ્વ છોવાનામોતિ સર્વાકશ્ર 
જાયાન્યલ્તમાત્માનમનુવિધ વિગાનાતીતિ મમવતો વેટ્યન્તે તમિ- 
ચ્જન્તાવવાસ્તમિતિ ॥ રે || 
તો ટ્‌ 4ગાપતિહ્તાષ ય ળ્યોડક્ષિળિ પુરષો દરવત ળવ ગાહ્મેતિ 
ફોળાચતટ્કૃતમમયમેતહત્રશેયય થોડ મયવોડપ્તુ ૧ર્છિયાયતે 
ચશ્રાયમાટ્સે વતમ "૫ ર્ત્યેષ ૩ ખતેષુ સરવેષ્વન્સગુ ૧ર્લ્યાયત 
રતિ દોવા ॥ ૪ ॥ 
' ૬તિ સલ્તમઃ લળ્ટ: [[ ૭ | 
છમ લળ્ડ 
૩2૨રાવ ગાલમાનમવેક્ય ચ્‌ાત્મનો ન વિગાનીથલ્તન્મે પ્રમત 


સમજવાની ઇચ્છા થવી જેઇએ. 

(આચાર્યના ઉપદેશથી ) એ આત્માને સમજીને જે 
કરાઈ તેનો અનભવ કરે છે. તે ખધા લોકમાં જઈ શકે છે 
અને ખધી ઇચ્છાએ। પૂણુ કરે છે એમ પ્રજાપતિએ કલ્યુ'. ૧ 

તેમની આ વાત દેવતાએએ અને અસુરાએ--ખન્નેએ 
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જાણું. પછી એમણે અન્યોન્ય કહ્યુ' કૅ જેને સમજવાથી ખધા 
લે।કમાં પુરુષ જાય છે અને ખધી ઇચ્છાએ પૂણું કરે છે, તે 
આત્માને આપણે શોધવો જેઈ એ. 

પછી દેવોમાંથી ઇંદ્ર અને અસુરોમાંથી વિરોચન એમ ખે 
જણા જુદા જુદા-એક ખીજાને મઠ્યા વગર જ હાથમાં સમિધ 
(હવન માટે લાકડા) લઇને નીક#યા અને પ્રજાપતિ' પાસે ગયા.૨ 
 પમખૂાન્ને જણાએ ખત્રીશ વરસ સુધી ખ્રહ્મચર્ય પાળ્યુ'. પછી 
તેમને પ્રજાપતિએ પૂછ્યુ, કે 'તમે કઈ ઇચ્છાથી અહી રહ્યા 
છે! ?' ત્યારે એ ખન્નેએ કહ્યું કે, “આત્મા પાપ વગરને।, ઘડ- 
પણુ વગરને।, શેક વગરનો, ભૂખ-તરસ વગરને।, સાચી ઇચ્છા- 
એ વાળાં અને સાચા। વિચારવાળે। છે, તેને શોધવો જઇએ. તેને 
અરાખર સમજવાની ખૂખ ઇચ્છા થવી જેઈએ. આચાર્યના 
ઉપદેશથી એ આત્માને જે કે।ઈ સમજે છે, તે ખંધા લે।કને મેળવી 
શકે છે અને એની ખધાી ઇચ્છાએ । પ્રણું કરે છે. 
 વિદ્ધાના આપનાંજ આવાં વચને! કહૅ છે. એ આત્માને 
સમજવાની ઈચ્છાથો અમે અહીં રહ્યા છીએ.' ૩ 

પછી મજાપતિએ તેમને કહ્યું, કે “આ આંખમાં (યોગી 
પુરુષને) જે પુરૂષ દેખાય છે, એ આત્મા છે.' વળી કલુ, કૅ 
“એ અમર છે, નીડર છે અને એ જ ખ્રહ્મ છે.' (ત્યારે તે ખે ય 
જણુ। અન્તાની હેવાથી એમ સમન્યા, “કે આંખમાં જે 
પ્રતિબિ'મ દેખાય છે, એ જ આત્મા છે. તેથી ) તેમણે. 
પૂછયુ' કે, “હે ભગવન્‌ ! જે પાણીમાં જેવાથી દેખાય છે અને 
જે દૃપપણુ (અરીસા)માં દેખાય છે, તેમાંથી આપે કલ્લો એ 
આત્મા કયો?” ત્યારે પ્રજાપતિએ કલ્યું, કે “એજ આત્મા 
દરેકની અ'દર જણાય છે. ૪ 

આઠમે ખડ 
વળી પ્રજાપતિએ કહ્યુ--પાણીથી ભરેલાં ફૂ'ડાંમાં 
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“મિતિ લો દોલરરવેડ્નેક્ષાંચત્રાતે તો દ્‌ પરગાપતિર્તાય જિં વશ્વથ 
રતિ તો દોતત્તુઃ શવેશેવવ્યાા મપવ ગાત્માનેં ૧૬થાવ ગા જોમ 
આ નલેમ૧ઃ પતિસ્ષમિતિ ।। ૨ ॥ 


'હફઝઝકાંચત્રાતે તો ટ પ્રગાપતિશ્વાય જિં પક્યથ રતિ ॥ ૨ ॥ 

તૌ દોચતુર્યશેવેત્માવાં મપવઃ સાપ્તસ્જૃતતો તુવલનૌ પરિ 

સ છ્મમેવેમો ૫૫૧: સાપ્વમતતો લુવસનો વરિષ્જિતાવિસેષ ગાત્મેતિ 

'દોવાસેતજ મૃતમમયમેતયત્રક્ેતિ તો ૬ રાતટરયો પ્રવત્રગતુઃ॥ર્‌॥ 

તો દાન્વીદ્ય પ્રગાયતિરવાચાનુપળમ્યાડ્ડ્લાનમનનુવિય વ્રગતો 

થત ઇ્તહુયનિષટ્‌ો મવિષ્યસ્તિ રેવા વાડ વા તે પમવિષ્યન્તીતિ 

શ છ શાન્તદર્ય ળવ વિરોચનોડુ(જમામ તેગ્યો ફેતાળુપનિષરં 

દ્રોવાયાડ્ડભેવેટ મદય્ય માતમ પસ્તિયે ગાલળાનમેવેદ્‌ં મટ્યજ્ઞા્માને 
'ઘાલ્વરડુઃળે નોજાવવામોતીમે પાયું ચેતિ ॥૪॥ 

ચતેત્ય- 


તશ્માટ્ષ્યવેટા૬નિમત્રટ્ધાનમવગમાનમાઇુશણુરે 
ક્હેવોવનિયબોતવ્ય શરીર મિક્ષવા વલનેનાજજારેળેતિ 
સર્ુવન્સેતેન હ્યું હોજ ગેષ્વન્તો મન્યને ॥ પ ॥ 


ટચટધ: લળ્ડઃ [ ૮। 


આત્માને જેયા પછી જે એને સમજી ન શકે।, તે। મને પૂછે. 

પછી એ ખ'નેએ પાણીનાં ફૂ'ડાંમાં જેયું, ત્યારે પ્રજપતિ- 
એ પૃછ્યુ': “ એમાં શુ' દેખા છે। ?' તેમણે કહ્યુ'ઃ * ભગવન્‌ ! 
આમાં અમે આખાય આત્માને રવાટાં અને નખ સુધી 
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મ્રતિખિ'બરૂપે જેઈએ છીએ.' ૧ 

_મજાપતિએ કહ્યું: ' હુવે સારાં ઘરેણાં પહેરીને, સારાં કપડાં. 
પહેરીને, અને સુશોભિત ખનીને પછી પાણીનાં ફૂ'ડાંમાં જુએ।.' 

ત્યારે એ ખ'નેએ સારાં ઘરેણાં પહેરીને, સારાં કપડાં. 
પહેરીને અને સુશોભિત ખનીને પાણીનાં ફૂ'ડાંમાં જેયું. પછી 
મ્રજાપતિએ પૂછયુ': ' શું જુએ છે! ?' ૨ 

ત્યારે તેએ। ખોલ્યા: * ભગવન્‌ ! આમાં અમે જેવા છીએઃ 
એવા જ સારાં ઘરેણાંવાળા, સારાં કપડાંવાળા અને સુશોભિત 
દેખાઇએ છીએ.' 

પછી પ્રજાપતિએ કહ્યું. કે “એજ આત્મા છે; એ અમર. 
છે, નીડર છે અને ખ્રહ્મા છે.' 

પછી એ ખબ'”ને શાંત હદ્યવાળા થઈ ચાલ્યા ગયા. ૩ 

એ ખ'નેને ગયેલા જેઈ પ્રજાપતિ ખે।લયા, કે “ આત્માને. 
જાણ્યા વિના અને આત્માને ઉપદેશ ખરાખર સમજ્યા વિના 
જ એ ખ'ને ચાલ્યા ગયા. એમાંથી ઠ્ેવો કે અસુરો જે કોઈ 
“દેહુ એજ આત્મા છે' એમ અવળ સમજશે, તેએ 
દુ:ખી થશે. ”” 
વિરાચન તે। શાંત દયાનો થઈ અસુરો પાસે ગયે; 
અને તેણું એ ખધાને એવા જ્ઞાનને! ઉપદેશ કર્યો, કે “દેહુ જ 
આત્મા છે, માટે એને પૂજવા જેઈએ અને એ આત્માની 
સેવા કરવી જેઈએ, આ દુનિયામાં એ આત્માની પૂજા 
અને સેવા કરીને માણુસ આ લેક અને પરલેાક ખ"-નેને 
મેળવી શકે છે. ૪ 

આથીજ આજે પણુ દુનિયામાં દાન ન કરનારને, અ- 
શ્રદ્ધાળને અને યજ્ઞ ન કરનારને લેકે કહે છે, કે “આ તે 
' અસુર? છે; કારણુ કૅ અસુરેતું જ્ઞાન એવુ' જ છે. તેએ! 
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તવમ શળ 
ગથ હેસ્દ્રોડત્રાપ્યેવ રેવાનેતસ્રયં «રી થશેવ લર છાડ - 
બ્રરીરે વાષ્વલંજતે સાષ્વતજીતો મવતિ વુવલને બુવતનઃ પરખે 
વર્જિત ણ્વમેવાવમસ્મિન્પેડન્ધો મવતિ શામે સાતઃ પર્તિવળે 
ઘર્તિવળોડસેવ શરીર નારમન્લેષ નર્યતિ નાદ્મત્ર મોર્ય 
પરવાવીતિ । ₹ ॥ 

સ સમિવ્યાળિઃ વુનરેયાવ ત*છઇ 4રગાયતિશ્વાય મઘવન્ય- 
ચ્છાન્તદર્યઃ પાત્રાગીઃ વાર્ધ વિરોનેન જિમિચ્છન્પુનરમમ રતિ અ 
દ્ોવાષ યશેવ લત્વવ મપવોડસ્મિન્સીર સાધ્વહેયતે સાપ્વજજતો 
મવતિ ભુવલને ભુવલનઃ યરિષ્યુત્તે પર્લ ળ્વમેવાયમિન્ન્પેડન્ધો 
મવતિ સામે સામઃ ૧રિજિવખે વર્તિવળોડરેવ શરી લ્ય નારામન્તેય 

નરયતિ નાદમત્ર મોય યશ્યાનીતિ ॥ ૨ ॥ 

ઇવમેવેષ મષવસ્તિતિ દોવાસેતે સ્લેવ તે મૂયોડનુવ્વાલ્યાયામિ 
વવાપ(ળિ દ્વાત્રિશતે વષીળીતિ ત દાપરળિ હ્ાત્રિક્શતે વ્ષાળુ- 
વાન તલે દ્ોવાવ ॥ રે ॥ 

દૃતિ નવમ: લળ્ટ: || ૨ || 
મરેલાંનાં શરીરને (સૃગ'વ, ફૂલ, )» અન્ન, વસ, અને ઘરેણુંથી 
શણુગારે છે. એથી એ સ્વગલોાકમાં જશે એમ તેએ। માને છે. પ 
તવમે। ખડ 
પણુ દેવો પાસે જતાં પહેલાં જ ઇંદ્રને પોતાના જ્ઞાનમાં 
આવે ભય દેખાયે। કૅ “જેમ આ શરીરને શણુગારવાથી પાણીનાં 
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મૂ'ડં વગેરેમાં દેખાતો! પડછાયારૂપ આત્મા શણુગારેલે। થાય 
જે, શરીર પર સારાં કપડાં પહેરવાથી એ આત્મા કપડાં 
“પહેરેલો થાય છે, શરીરને ચાખ્ખુ' ફર્યાથો એ આત્મા ચોખ્ખા 
થાય છે, એજ રીતે શરીર આંધળ' થાય તે આ આત્મા 
પણુ આંધળી થાય, શરીર કાણું થાય તે। કાણુ। થાય, શરીર 
લગડ થાય, તે લગડે। થાય; અને વળી શરીરનો નાશ થાય, 
તે આ આત્માનો પણુ નાશ જ થાય; આવા શરીરરૂપ 
આત્માના જ્ઞાનમાં કાંઈ ફળ હુ જેતે। નથી. ૧ 

પછી ઇંદ્ર હાથમાં સમિધ લઈને પાછા પ્રજાપતિ પાસે 
ગયા, પ્રજાપતિએ તેમને પૂછયું, કે “' હે ઇંદ્ર ! તમે શાંત 
હદયે વિરોચનની સાથે ગયા ઠહુતા. તે હુવે શી ઇચ્છાથી 
પાછા આવ્યા છો?' 


ઇદ્રે કલ્યું, કે “' ભગવન્‌ ! જે આ શરીરને સારી રીતે 
શણુગારવાથી આત્મા શણુગારેલે। થાય, શરીર પર સારાં કપડાં 
પહેરવાથી આત્મા કપડાં પહેરેલો! થાય, શરીરને ચો।ખ્ખુ' કર્યાથી 
આત્મા ચોખ્ખા થાય તે એ જ રીતે શરીર આંધળુ' થાય 
તે આત્મા પણુ આંધળે થાય, શરીર કાણું થાય તો! આત્મા 
પણુ કાણે। થાય, શરીર લ'ગડ થાય તેો। આત્મા પણુ લડો 
થાય; અને વળી શરીરને નાશ થાય, તે। આત્માને। પણુ 
નાશ જ થાય. આવા શરીરરૂપ આત્માના જ્ઞાનમાં કાંઈ 
ફેળ હુ' જેતે। નથી. ૨ 

ત્યારે પ્રજાપતિએ કહ્યું, કે ' હે ઇંદ્ર એ એમ જ છે. 
પણુ હું વધારે સમજાવીશ. બીજા ખત્રીસ વષ ખ્રહ્મચય પાળીને 
અહો રહે. 

પછી બીજા' ખત્રીશ વષ બ્રહ્મચચય પાળીને ઇદ્ર ત્યાં રદ્ા. 
ત્યારે પ્રજાપતિએ કહ્યુઃ: ૩ 


૪૦૮ છારાગ્ય ઉપનિષદ 


૨્‌રમ શળ્ડ 

ય "૫ સ્વને મદીચમાનશ્રરેષ ગાતમેતિ દોવારેતટણતમમય- 
મેતવ્‌ત્રશેતિ ત દ શાન્તદટ્યઃ પ્રવત્રાગ વ દાત્રાપ્યેવ હેવાનિતરર્ય 
રરર તઘઘપીર૬ રરીરમન્ય મવરનન્યઃ સ મવતિ યિ સામમણામો 
સેવેષોડલ્ય દ્ોષેળ ુષ્વતિ । ? ॥ 

ત વષેનાશ દૃન્યતે નાય સામ્યેળ સાનો મત્તિ લેવેને 
“પ્જન્લીવામિયવેસેવ મવપિ રોલ્તિવ નાદમત્ર મોગ્ય 
પશ્યામીતિ । ૨ ॥ 

સ સમિવ્વાળિઃ પુતરયાય તક પ્રગાપતિશ્વાવ મઘવન્ય- 

ચ્છાન્તટટ્યઃ યાત્રાગીઃ વિિચ્છન્વુન(પમ રતિ સ દોવા તયયયીટ્‌ં 
મમવઃ રારીરમન્ધં મવતયનન્ષઃ સ મવતિ યહ બ્રામમસામો નેેષોડ- 
સય હોષેળ વુષ્યતિ ॥ રે ॥ 

સ વધેનાય્ય દૃન્યતે નાશ્ય આશ્યેળ આનો ઘત્તિ લેવેને 
વિચ્છાટ્યન્તીવાત્રિયવેસેવ મવભવિ રેહ્તિવ નાદમત્ર મોગ્મ ૧૬યા- 
મીયેવમેવેષ મઘવસ્તિતિ દોવાસેત તેવ તે મ્યોડનુવ્યાલ્યાશ્યામિ 
વતાપરળિ દ્વાત્રિર્‌ ન સિ મિ 
તણો દોવા ॥ ૪ ॥ 

ટૂતિ ઢ્‌રમઃ લળ્ટઃ || ૨૦ || 
દસમે। ખંડ 

“જે સ્વપ્નમાં અનેક પ્રકારનાં સુખો ભોગવે છે, એ 
આત્મા છે. એ અમર છે, એ નીડર છે, એ ખ્રહમ છે. ' ત્યારે 
ઇંદ્ર શાંત હૃદયવાળા થઈ ગયા. 

પણુ દેવોની પાસે જતાં પહેલાં જ તેમને પોતાના જ્ઞાનમાં 


છારોાગ્ય ઉપનિષદ ૪૦૯ 


આવો ભય દેખાયે। કે આ શરીર આંધળુ' થવા છતાં સ્વગ્મ 
ભોગવનાર એ આત્મા જે કૅ આંધળે। થતે। નથી, અને શરીર 
કાણું થવા છતાં કાણા! થતે। નથી; અમ અઆ। શરીરના દે।ષ 
એ સ્વમના આત્માને લાગતા નથી; ૧ 

વળી શરીરના નાશથી એને। નાશ થતે। નથી અને શરીર 
ભાંગવાતૂટવાથી એ ભાંગતે।તૂઢટતે। નથી; તે પણુ જાણું એને. 
જઈ મારતુ' હેય, એને કાપા નાખતુ' હેય એવુ' દુ:ખ એ 
(કચારેક સ્વગ્નમાં ) ભાગવતે! હે।ય, એમ લાગે છે. વળી 
કથારેક જાણું એ રડતે। હોય એમ લાગે છે. આથી એવા 
આત્માના જ્ઞાનમાં કાંઈ ફળ હુ નેતે। નથી. ૨ 

પછી એ ઇંદ્ર હાથમાં સમિધ લઈને પાછા પ્રજાપતિ 
પાસે ગયા. પ્રજાપતિએ એમને પૂછયુ', કૅ “હે ઇંદ્ર ! તમે 
શાંત હદયે ગયા હતા, તે। હુવે શી ઇચ્છાથી પાછા આવ્યા 
છે ?? ત્યારે ઇદ્રે કહ્યુ, કે “ ભગવન્‌! જે કૅ આ શરીર 
આંપધઝ' થાય તે। પણુ સ્વપ્નનો આત્મા આંધળા થતે। નથી, 
શરીર કાણું થાય તે! પણુ એ કાણુ। થતે! નથી, અને શરીરના. 
દોષથી એને દે।ઃષ લાગતે। નથી. ૩ 

વળી આ શરીરનો નાશ કરવાથી તેને! નાશ થતે। નથી, 
દેહુના ટુકડા કરવાથી એના ટુકડા થતા નથી--એ ખધું ખરું. 
છતાં સ્વસમાં જાણુ એને કેઈ મારતુ' હોય, કૅ જાણુ એને 
જક્ોઈ કાપી નાખતુ હૅ।ય, એવું દુ:ખ ભેોગવતે। એ ક્યારેક લાગે 
છે, અને તેથી એ રડતે। હાય એમ પણુ લાગે છે. એવા આત્માના 
ગ્રાનમાં કાંઈ ફળ હું જેતે। નથી.' 

ત્યારે પ્રજાપતિએ કહ્યું, કૅ “હે ઇંદ્ર એ એમ જ છે. 
પણુ હું તમને વવારૈ સમજાવીશ, તમે બીજા' ખત્રીસ વરસ અહીં 
ખહભમચચર્ચ પાળીને રહે।.' પછી ઈંદ્ર ત્યાં ખત્રીશ વરસ સુધી 
ખહ્મચચય પાળીને રદ્લા. ત્યારે પ્રજાપતિએ તેમને કહંક ૪ 
ઉ. ૨૬ 


૪૧૦ છારાગ્ય ઉપનિપદ 


ઉરી લળ્ડ 

તઘગેતત્‌ વુકઃ સમસ્તઃ સંત્રલસઃ સયમ ન વિગાનાયેષ ગાલેતિ 
દ્ોવાસેતટ્મતમમયમેતવ્‌મક્ષેતિ સ દં રાન્તદૃરયઃ પવવ્રાગ સ 
દાપરાખ્ેવ હેવાનેતન્રય ટ્ટ્રી ત રિ લલ્વયમેવકસંત્રસાત્માર્ન 
ગાનાયવમદમચ્મીતિ નો ળ્તેમાનિ મૂતાનિ વિનારમેવાયીતો મવત્તિ 
તાદ્‌મત્ર મોર્ય વશ્યામીતિ ॥ ₹ ॥ 

શ સમિલ્યાળિઃ પુનેરેયાય ત*છૂ પ્રગાપતિર્વા મવવન્યચ્છા- 
સ્તદટ્યઃ પાત્રાગીઃ વિનિચ્છન્પુતરપમ રતિ વ છોવાષ ન ફિ 
ણલ્વય મ૧વ ળ્વશ્સંધરયાત્માને ગાનાયવમદમસ્મીતિ નો ળ્નેમાનિ 
મૂતાનિ વિનાશમેવાવીતો મવતિ નાદમત્ર મોમ્ય ૧શથામીતિ ॥ ૨ ॥ 

ળ્વમેવેષ મઘવજ્નિતિ દોવાસેલ ત્વેવ તે મયોડ-વ્યાલ્યાયામે 
નો ઉવાન્યમ્રેતસ્માદવાપરાળિ ૫ત્વ વર્ષાળીતિ વ દાપરાળિ વશ 
વર્ષાળ્યુવાલ તાન્વેજરતસપેટુરેતતયવછોવરતક્દં વે વષાળિ 
મઘવાન્ત્રગાપતો ત્રક્સર્યણુવાત તલે દોવા ॥ રે ॥ 

ટત્યેવાઈરા: લળ્ડ: ॥। ₹? || 
 છૂર્‌ર લળ્ડ 

મપવન્મરય વા ર્૯%૨ીરમાત્ત મૃત્યુના તટ્શાયૃતરચારરીરરયા- 
ડડસ્મનોડધિછાનમાત્તો વે તરરી₹ઃ મરિયાત્િયામ્યાં ન વે સરારીરસ્ય તતઃ 
ષ્રિવાધિવયો(વદતિરસ્યયરારીરં વાવ સનત ન પરિયાતિયૅ રણરાતઃ ॥૨॥ 

અગિયારમા ખંડ 


“જે અવસ્થામાં ખધી ઇીદ્દિયો શાંત થવાથી અત્ય'ત 
મસન્ન થઇને માણુસ સૂઈ જાય છે અને એને સ્વમ પણુ આવતુ' 


છારાગ્ય ઉપનિષદ ૪૧૧ 


“નથી, એ આત્મા છે. એ અમર છે, નીડર છે અને ખ્રહ્મ છે.' 

આમ સાંભળીને ઇંદ્ર શાંત હદયે ચાલ્યા ગયા. 

પણુ દેવોની પાસે પહોંચતાં પહેલાં જ એમને પોતાના 
સાનમાં ભય દેખાયો, કે “ને એ જ આત્મા હોય,તે। એ 
ઊંઘમાં તે। પોતે પોતાને પણુ જાણુતે। નથી કૅ હું કેણણુ છું અને 
આ કેઈ ચીજને ય ઓળખી શકતે। નથી. તે। પછી એ 
નાશ પામેલા જેવો જ થયો. એવા આત્માના જ્ઞાનમાં કાંઈ 
૬ળ હુ' જેતે। નથી.' ૧ 

ફરીથી ઇંદ્ર હાથમાં સમિધ લઈને પ્રજાપતિ પાસે ગયા. 
ત્યારે મજાપતિએ કહ્યુ, કે “હે ઇંદ્ર ! તમે શાંત હદયે ગયા 
હુતા, તે પછી શી ઇચ્છાથી પાછા આવ્યા ?ઃ 

ઇંદ્રે કહ્યુ: “ હે ભગવન્‌ ! સુષુત્તિમાં રહેલો આત્મા ' હું 
કેણુ છુ ?' એમ પોતાને જાણુતેો નથી અને અ ખીજી વસ્તુ- 
ઓને પણુ જાણુતે। નથી, તેમ જ એ નાશ પામેલા જેવે। હોય 
જે. એવા આત્માને જાણુવામાં કાંઈ ફળ હુ જેતે। નથી. ”૨ 

પ્રજાપતિએ કહ્યું: “હે ઇદ્ર એ એમ જ છે. હુ તમને 
એ વધારે સમજાવીશ. ( અને આ વખતે તે। ) આત્મા સિવાય 
ખીજ કે।ઈને વિષે નહિ, પણુ માત્ર આત્મા વિષે જ સમજાવીશ. 
હુજી ખીજા' પાંચ વર્ષ ખ્રહ્માચય પાળીને અહી' રહે. ' 

પછી ઇંદ્ર ખીજા' પાંચ વર્ષ" ખ્હ્માચચ પાળીને ત્યાં રલ્લા. 
આમ ઇંદ્ર કુલ એકસો અને એક વષ આચાયને ત્યાં રછ્ધા. 
ત્યારે પ્રજાપતિએ કહ્યું: ૩ 

બારમો ખંડ 

“હે ઇદ્ર ! આ શરીર મરણુ પામનાર છે. મૃત્યુએ શરીર- 
ને ઘેરેલુ' જ છે. અ શરીર અમર આત્માનુ માત્ર રહેઠાણુ 
છે. આત્મા જયારે શરીર સાથે નેડાય છે, ત્યારે એને સુખ- 
દુ:ખ થાય છે. અને જ્યાં સુધી એ આત્મા આ શરીરથી 


૪૧૨ છારાગ્ય ઉપનિષદ 


ઝરરીસે વાવુરમરં વિછુત્લ્તનવિસ્નુ(શરીરાળ્યેલાનિ તયરેતાન્ય- 
સુષ્તાલાજાસાવ્યગુત્થાય ૫ ગ્યોતિશ્વવવય લેન સ્નેળામિનિષ્યયને 

ળ્વમેવેય સંપ્રવાઢોડલમાચ્છરીરલ્લયુટ્થાય ૫ર ગ્યોતિર્પલમ્યય » 
સેન હૃપેળામિનિષ્યથતે ત ૩તમપુરષઃ સ તત્ર યર્ષેતિ ગક્ષતીસત્ર- 
મમાળઃ જ્રીમિવી ચાનેવી જ્ઞાતિમિવી નોપગનર્સ્મરજ્િટ્્શરીસ્ર્સ 
યથા પયોમ્ય ગાચરળે ચુસ ળ્વમેવાવમલ્િન્સરીરે ત્ળો યુત્તઃ॥ર॥ 

ગથ યત્રેતજાવાશમનુવિષળ્ળ વજ્ુઃ સ સાક્ષુપઃ પુરષો ર્રીનાય 
સક્ષુરથ યો વેટટ ગિપ્રાળીતિ વ ગાલમાં પન્ધાય વ્રાળમથ યૉ 
વેટેટ્મમિવ્યાદ્ળીતિ લ માત્માડમિવ્યાદીરથ વામથ યો વેટેટ્૨ 
શળવાનીતિ ત ગાતા શ્રવળાય શ્રોત્રય્‌ ॥ ૪ ॥ 

ઝથ ચો વેહેટં મન્વાનીતિ ત ગાલ્મા મનોડરથ હેવ ચક્ષુ: લ 
વા 0૧ "તેન જેવેન તછુા મનલેતાન્યામાન્યશ્યન્મતે ॥ ષ ॥ 

ય પતે ત્રજ્હોજે તે વા પતે હેવા ગાત્માનગુયાયતે તસ્માસેપાક 
સર્વે ચ જેજા મત્તા! સર્વે ચ વામાઃ સ લર્વાક શ્ર છોવાનાષનોતિ 
સર્વાઃ શ્ર જામાન્યસમાત્માનમવુવિઘ વિગાનાવીતિ દ પગાપતિરવાત્વ 
પ્રગાપતિર્વાષ ॥ 8 ॥। 

ફૂતિ દ્વાટ્શ: લળ્ટ: | ૨૨ ॥ 


જુદે ન થાય, ત્યાં સુષી એ સુખ-દુ:ખમાંથી એને। છુટકારો 

થતે। નથી, પણુ જ્યારે દેહુ ઉપરથી એને “હું-ભાવ' મટી 

જાય, ત્યારે એ આત્માને સુખ કે દુ;ખ અડકી શકતાં નથી. ૧ ' 
પવન શરીર વગરને। છે. વાદળી, વીજળી, વાદળાંને 
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ગડંગડાટ--એ ખધાં શરીર વગરનાં છે. જેમ એ ખધાં આ 
આકાશમાંથી નીકળીને--પરમ તેજને પામીને--પો!તપોાતાના 
રૂપે દેખાય છે, તેમ જ જ્ઞાન પામેલો આ જીવ, શરીરમાં-- 
થી 'હું-ભાવ'ને કાઢી નાખ્યા પછી, પરમ તેજરૂપ 
પરમાત્માને પામીને, પોતાના જ રૂપમાં ભળી જામ છે. એ 
ઉત્તમ પુરુષ છે. એ જીવાત્મા સ્રીએ।, રથો કે સ'ગાંસ'બ'ધરી- 
એની સાથે હુસતે। રમતો એ પરમ આત્મામાં લીન થાય છે 
અને આ શરીરર્‌પ ઉપાધ્િનું એને સ્મરણુ પણુ રહેતુ નથી. 
જેમ રથને ખએે'ચવા માટે ધોડા જેડ્યા હેય છે, તેમ આ 
"શરીરને ગ્રાણુ જેડેલે। છે. ૨,૩ 

ઝીણી નેત્ર-ઇદ્રિય, આંખની કીકીના જે કાણુમાં રહેલી 
છ, તેમાં એ આત્મા રહેલો! છે. એને જ '“ચાક્ષુષ આત્મા” 
કહેલ છે. એને આ ખધુ' જેવા માટે આ આંખ છે. 

“હું સૂ'ઘુ'' એમ જે વિચારે છે, એ આત્મા છે. એ ગ'ધને 
સૂ'ઘી શકે એટલા માટે આ નાક છે. “હું ખોાલુ'' એમ જે 
“વિચાર ફરે છે, એ આ:મા છે. એ ખે।લી શકે એટલા માટે 
આ વાણી છે. “હું સાંભળ'' એવે! જે વિચાર ડરે છે, એ 
આત્મા છે. એને સાંભળવા માટે આ કાન છે. ૪ 

“હું વિચાર કર”? એમ જે ઇચ્છે છે, તે આત્મા છે. એ 
વિચાર ફેરી શકૅ એટલા માટે આ મન છે. મન એ આત્માની 
રવી આંખ છે. જ્ઞાની આત્મા એ મનરૂપી હેવી આંખથી ખધાં 
'સુખોને સમજને આન'૬ માને છે. પ 

આવા એ ખ્રહ્મલેકમાં રહેલા આત્માને દૈેવતાએ। પૂજે 
છે. તેથી તેમને ખધા લે।ક મળ્યા છે અને એમની ખધી 
ઇચ્છાએ પ્રી થાય છે. જે કેઈ એવા આત્માને। ઉપદેશ 
લઇને તેને. અનુભવે છે, તે દરેક લેક પામે છે, અને દરેડ 
ઇચ્છા પૂણુ કરે છે.” એમ પ્રજાપતિએ કહ્યુ. ૬ 
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ત્રયો૬શ લળ્ડ 
રચામાચ્છવહે ત્રપચે શયહાચ્છયા્મ પરપયેડત્ર દ્વ રોમાળિ 
વિષૂય પાપ ચન્દ્ર ર્વ રટ્ોશુલાલયુચ્ય ધૂત્વા રરીરમજૃતં કતલ 
ત્રશળોવમમિયમવામીયમિલમવામીતિ ॥ ?₹ ॥ 
જતિ ત્રયોટ્‌શ; લળ્ટ: | £ર્‌ ॥ 


સતુર્શ લળ્ડ * 
માજાશો વે નામ નામહ્પયોનિવેદિતા તે યટ્‌ન્તરા તહ્ત્રશ 
જસ આત્મા 4ગાપતૅઃ સમાં વેરમ પષયે યશોડ્દું મવામિ 
ત્રાહ્ળાનાં યશો ₹જ્ઞાં યશો વિશા યશઞોડ્ર્મનુત્રાપસ્તિ લ દાં યરવાં 
યરઃ ર્વેતમ્ત્યમટસ્જક્ચ્યેત હિન્ડુ માર્ડમિયાં હિન્ડુ માડમિયામ્‌ 
કતિ અ્રતુકશા: લળ્ટઃ || ₹૪ | 
પશ્ટ્રા લળ્ડ 
 તજસેતવ્ત્રણી 4ગપતય ૩વાવ પરગાપતિ્મનવે મનુઃ કાગજ 
ગાચાર્યકુાદેટ્મપીતય યથાવિધાને ગુરોઃ વમીતિરેવેળામિતમાવૃત 
જુડુમ્ને શતો ટેશે સ્તાધ્યાયમધીયાનો ધાર્મિવાન્વિટ્યટાત્મનિ 
સર્વન્દ્રિયાળિ સંપ્રતિણાપ્યાહિક્સન્લરવેમાઇટ ઈદ તીર્ચેમ્વઃ લ શત્સેવે 
વતવન્યાવવાયુષ ત્રહ્નોજ્મમિસંપઘત ન ચ પુતરવતતે ત ૨ 
ઘુનરવતતે ।॥ ? ।। 


તિ પષ્ઞરા; લળ્ટ: || ૨૫ || 
ટ્તિ શ્રીછાન્ટ્ોન્વોપનિષટિ ગઞઇમોડ્ધ્યાવઃ || ૮ ॥ 
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તેરમો ખંડ 
હુ' હૃદયમાં રહેલા બહ્મથી ખહમાલે।કને પામું, અને ખફા- 
લે।કથી હૃદચમાં રહેલા ખલ્ાને પામું. 
ઘોડો જેમ પેોતાનુ' શરીર છ્ુજાવીને ધૂળ ખ'ખેરી નાખે 
છે, એમ હુ' આત્મન્ઞાનથી ખધાં પાપને ખ'ખેરુ, અને જેમ 
ચ“દ્ર રાહુના મોઢામાંથી છૂટે એમ હુ' આ શરીરમાંથી છૂટીને 
તેમ જ કૃતયૃત્ય ખનીને નિત્ય એવા ખ્રહ્મલેકને પામુ'. ૧ 


ચોદમો ખડ 
ખધી. વસ્તુઓનાં નામ અને રૂપ પ્રકટ કરનાર આકાશ 
જ છે. એ નામ અને રૃપ જેની અ'૬ર રહે છે, એ ખ્રહ્મ છે, 
એ અમર છે, એ આત્મા છે. 
હું મજાપતિના સભાગૃહમાં આવુ', હું ખ્રાહાણુ।નો આત્મા 
થાઉ, ક્ષત્રિયોનો આત્મા થાઉ', વૈશ્યોનો આત્મા થાઉ. છુ 
આત્માને મેળવવા ઇચ્છું છું. હું શરીર, ઇંદ્રિયો, મન અને 
ખુદ્ધિનો પણુ આત્મા છું. રાતી અને દાંત વિનાની (છતાં યશ, 
ખળ, વીર્ય, ધર્મ અને જ્ઞાનનો નાશ કરનારી ) જન્મયોનિને 
ફેરી હું ન પામુ'.૧ 
પંદરમો! ખંડ 
આ વિદાય બ્રહ્માએ પ્રજાપતિને કહી હતી, ત્રજપતિએ મનુને 
અને મનુએ ખ્ાદ્મણુ વગેરે ખધી પ્રજાને કહી હતી. 
નિયમ ત્રમાણું આચાય-ને ઘેર રહેવુ', ત્યાં ગુરુજીનું કામ 
કરતાં કરતાં ખાડી રડૅલા વખતમાં, અથ સાથે વેદે ભણુવા. 
પછી રજા લઈ, ઘેર આવી, પોતાના ઝુ ટુ'ખમાં રહેવુ, અને પવિત્ર 
ઠેકાણું રહી, ભણેલી વિધાને। અભ્યાસ ચાલુ રાખવે।. પાતાના 
પુત્રોને તથા શિષ્યે! વગેરેને ધામિક ખનાવવા. પે।તાના હદયમાં 
રહેલા આત્મામાં ખધી ઇદ્રિયોને સ્થિર કરવી. યસ્નકાય સિવાય 
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ઔઓજે કેઈ કામમાં હિ'સા કર્યા વગર ( કોઇને દુઃખ દીધા વિન) 
પોતાના આયુષ્ય સુષી આવી રીતે જ રહેવ'. આમ વર્ત'નાર 
પુરુષ છેવટે ખહ્મલે।કને પામે છે, અને ત્યાંથી પાછે આવતે। નથી.૧ 


ર ઝાપ્યાયન્તુ મમાજ્નાનિ વાવપ્રાળયક્ષુઃ શ્રોત્રમયો વઇમિન્ટ- 
ચાળિ ત્ત સરવીળિ સય ન્રજ્ઞોપનિષર નડહ તરક નિરાવુયય મા મ તજ 
તિરાવરોટનિરાયરળમસ્તનિરાજરળ મેડ્સ્યુ તટાસ્મનિ નિરસ વ ૩૫ વિ- 
ઘત્છુ ઘર્માસ્તે મનિ તન્તુ તે નવિ સત્તુ ॥ 

રૂ શાસ્તિ: શસ્તિ: શાસ્તિઃ ॥ 


ઝુ મારાં અ'ગોા તૃસ થાએ।. વાણી, પ્રાણુ, આંખ, કાન, 
અળ અને મારી સર્વા ઇદ્રિયો તૃત થાએ।. દરેક ઉપનિષદમાં જે 
કાંઈ કહ્યુ' છે, તે ખધુ' ખદ્દા વિષે જ કહ્યુ' છે. એ ખ્ારહ્મને હું કથારે 
ચ તજુ અને ખ્રહ્મ પણુ મને ન તજે કૅ।ઈ કે!ઇને પોતાથી 
જુદે। ન કરે. મને કોઈ અળગો ન કેરે. હુ' આત્મામાં જ 
આન'દ માનું, અને ઉપનિષદે।માં જે ધર્મો ખતાવ્યા છે, તે 
મારામાં રહે।, તે મારામાં રહે।. ૭# શાંતિ: શાંતિ: શાંતિ: !!! 


જી?૦૦૦૯૦૭ ૦૦૦૦૦૦૦ ૪૦૦૦૦૭૦૦૦૦૦૯૦૦૦૦૦૦ 0 ૭૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦. ક૦૦૦૯ુ 
ઈત્્ન્ન્કસ્૦- 
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'સસ્તુ' સપહિત્ય” એટ્લે “ ઊ"'માપ્માં 0ઉ“સુ” સાહિત્ય ' 
દ્ર ર. ક રિ. 
ઝેજે)નું સૂ/જે૪જ 
સદગત સ્વામીજના સમયમાં છપાયલાં પૃસ્તક્ોની યાદી 
ઉત્તમ બામિંક ઞથે--- પણ ચૂલ્ય 
સ'પૂણુ' સહપ્ભપ્શ્ત-શાષાત૨-દળદાર સાત ઝ'થે।માં,... ૫ર૦૮ ૪૫-૦ 
ઞિશ્પરકૃત રામપ્યણુ-કવિ ખિરષરદાસની હસ્તપ્રત ઉપરથી ૭૬૨ ૪-૮ 
સપનસ રાસપ્યણુ-બે શાગમાં, દોહા-શેપાઈ હિ'દી લિપિમાં 
અને અથ' ગુજરાતીમાં ક૦ ચિત્રો સાથે -... ... ૧૪૦૦ ૭-૦ 
લુલસીમૂલ રાસપયબુ-બે ભાગમાં, દેોહા-ચો।પાઈ ગુજરાતી 
લિપિમાં અર્ધ સ્રાચે: 3૧ ચિત્રો સાચે ... ૫૪૩૨ ૭-૮ 
લાભમીકિ રામાચષ્યુ-શાષાતર ૩૭ ચિત્રો સાથે, મેટા અક્ષરા 1૫૨૮ 4-૮ 
શગવતી (દેવી ) ભપ્ગવત-સરળ ભાષાંતર, મોટા અક્ષરામાં ૬૨૮ ૧-૦ 
સહપ્ભારતનુ' ડાકતિપવ*-રાજ્ધમ', આપદૂધમ' અને 
મે।ક્ષધમ-ચારે વણ, આશ્રમના સામાન્ય ખમે; 
શિ વિશેષ, મુખ્ય તથા ગોણુધમે ઇત્યાદિ ... ન્‍-* ૮૫૬ છ-૮ 
વદક વિનચ-૬રરોજના સ્વાધ્યાચ માટે પસ'હ કરી ચૃ'ટેલા 
૩૧૦ વેદમ'ત્રો, ભ્રાષાંત૨-વિસ્તૃત સમન્નૂતી સાથે ૮૪૦ 8-1૨ 
જઆ।ખ્યાતસાળા-ગઞ'થ ૧ લે! તથા ૨ જો-સ્૧૦ અન'ત- 
પ્રસાદકૂતે ત્રદષિ-મુનિએ તથા દેવ-દેવી- 
ઓનાં કુલ ૪૩ આખ્યાનોનેો ઉત્તમ સ'ગહ 1૪૨૮ ૬-૦ 
છાપ્ય'પર્સનીતિ ને ચાણડ્યનીતિસપર૨-પસ'૬ કરી ચૂ'ટેલા 
ધમ'નીતિના શ્લોકો, સરળ અથ' સાથે .... ૨૦૮ ૦-૮ 
ઉપદેશસપશ્સ'સ્રહે-મહાત્મા તિરુવલ્લુવરના નેદતુલ્ય ઇપ્દેશોા ૩૮૪ ૬-૮ 
પ્રશુસય છીવનનુ ' શ્હસ્ય-મહાપુરુષોાના ઉપદેશની વાનગી 
તથા ભજનો ઇત્યાદિ ૬૬૮ ૧-૦ 
સુબેપ્ધશ્ત્નપ્ક૨-ધ્મનીતિનાં પ્રેરક ૧૦૫ દેષ્ટંતો .... ... 3૩૦૦ 1-૮ 
વિષ્ણુસહસ્નદામ-સગવાન વિષ્ણુના હન્તશ નાએે।, અથ* સાથે 1૨૮ ૦-૪ 
વિષ્ણુસહઅ નાખાવદ્ધિ દશ'ત-ભગવાન વિષ્ણુનાં 6૦૩ 
નામે। અથ' તથા વિસ્તૃત વિવરણ સાથે... ૨૨૦ ૪-૬ 
શતુસ્મૃતિ-સરળ ભાષાંતર, મૂળ શકોકો સહિત ... ... ૬૪૦ 3-૦ 


૪૨૮ 


દૃદયતર₹*ગ અને બરાદાણુની ગો-અભયદેવ રાર્માફૃત 
ઉત્તમ વિચારતર'ગે। તથા બ્રહાગ્વીસૂક્તનું સરળ ભાષાંતર ૩૨૪ 
વિભુની વાટે ને દાસાયણુની સ્‍્ત્નપ્રભા-ઉપદેરાયુક્ત સ'વા૬ 
આધુનિક અને રામાચણુયુગની તુલના સાથે ૬૧૪ 


સ'તવાણી તથા ઉપદ્ેશે--- 


દાસબે।ધ-ભક્તિનિરૂપણુ, જન્મદુ:ખનિ૩્પણ્‌, નવ પ્રકારની 
ભક્તિ, બ્રહ્મનિરૂપણુ, પિ'ડ અને ભ્રહ્માંડ, સારાસારે 
વિચાર ઇ૦ અનેક પ્રકારના સમથ રાસદપ્સના ફપદેરો। ૬૪૮ 
તુકારામ ગાથા-ખે ત્રથથો।માં-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસષ્ઠ સ'ત 
તુકારામે લખેલા પ્રભુપ્રેમ, શક્તિ, જ્ઞાન અને વૅરાગ્યપ્રેરક 
૪૧૪1૧ મરાઠી અભ'ગોાનું સરળ ભ્માષાંતર ૧૮૪૦ 
પ્રોતમદાસની વાણી-ધે।!ળ, છપ્પા,કકા, મહિના ઇ.નો સ'ગ્રહું ૫૯૦ 
ભજનસાગર-જુદાજુદા ભક્તોનાં ૬૩1 ઉત્તમ ભળનેને। સ'ગ્રહુ ૬૮૮ 
સ્વાસી રાસતીથ'તપ સરપદેરોદ-આત્મકૃપા, બ્રહ્માચચ', 
રાષ્ટ્રીય ધમ, આત્મસાક્ષાત્કારનો વિધિ, પ્રારખ્ધ 
નહિ પણ્‌ પુરુષાર્થ, ચક્ઞનું રહસ્ય, આન'દ, જવતે 
કેણુ છે? વગેરે બાખતે। સમન્નવતાં-- 
બ્યાખ્યાને॥ ઇત્યાદિ-(ગ્રથ ૬ લારૂપે)... ... ૫૧૪ 
સદપદેરે।-( ત્ર'થ ૭ ન્ન રૂપે ) --* ૫૨૦ 
સ્વામી વિવેડાન'દન॥ ઉપદેશેપ-ધમ' એટલે શું ? ભક્તિનું 
ખરુ સ્વરૂપ, વેદાંતનુ' કાર્ય, ભરતખ'ડનું ભવિષ્ય, 
આપણું કર્તવ્ય, પુનર્જન્મ, ભક્તિયોગ, મૂર્તિ પૂન્ન, 
પ્રભુપ્રેરિત વાતે।, પત્રે। ઇત્યાદિ 
સદપરેરે।-(ભ્ઞાગ ૪-૫ રૂપે )ે આવૃત્તિ ર જી ૧૦૦ 
ભ્રક્તિચેપ્ગ-આવૃત્તિ ૨છ (ભાગ ૮મારૂપે) ... 3૮૪ 
પપ્ત'જલગેપ્ગ ને જ્પાપ્નચેપયગ (શાગ ૧૦-૧૧ રૂપે ) ૫૬૦ 


સ'તે। તથા વીર પુરષાનાં જીવનચરિત્રે।-- 
અપ્દશ ચરિત્રસ'ચહુ-શાગ ૨ ન્તે-બાધક ૭૦ ટૂ'કાં ચરિત્રો ૧૨૪ 


થેતન્ય મહાગ્રભુ-ત્રણુ ઝ'થામાં, વિસ્તૃત ચરિત્ર -..- ... 1૫૯૬ 
સ'ત તુડકારામ-મહારાષ્ટ્રના સુપ્રસિદ્ધ સ'તનું ચરિત્ર .... ૧૪૮ 


૨-૮ 


૬-૦- 
૨-૮ 
૨-૮ 


૧૨--૮ 
૨-૮ 


૮૯ 


સ્વાસીશ્રી ભહાપ્ન'દજ ને શિવાન'દજીનદં ચરિત્રો ૪૨૪ ૧-4૬ 


ભર્તચરિત્ર-નાલાફત ભક્તમાળમાં નહિ આવેલા 
મહાન ૨૯ ભક્તોનાં અદ્ભુત અને પ્રેરણાદાયી ચરિત્રા ૫૨૮ ૨-૮ 


ભપદરતન॥દ વીરષપુરુષેપ-એતિહાસિક ૪૦ વીર પુરૃષોનાં ચરિત્રો ૩૩% ૨-૪ 
સ્વાસી રામતીથ-વરતૃત ચ[૩ત્ર, વેદાંતના ઉપદેશે। સાથે ૧૭૨ ૩-૦ 
સ્વામી વિવેડપ્ન*દ-બાળપણધથી સમાધિ પચ”તના ... 

જવનના બધાપ્રસ'ગેા આલેખવુ વિસ્તૃત ચરિત્ર... ૭૭૪ ૩-૦ 
શસમૃષ્ણુ પરમણહ'સ-પ્રેરણ6ાદાયી અદ્ભુત ચરિત્ર ... ૧૦૮ ૨-૮ 
સહાત્સા સરયુદપ્સજ, ભૃધર ભક્ત વૈ! 
સણુાત્મા જાનકીદાસજીનાં ચરિત્રો 
શી રાસચ'દ્રદપ્સ ને નાગમહાશચનાં ચરિત્રો ... 3૩૬ ૧-9૦ 
રાપ્નેશ્વર સહારાજ ને સહાત્માં એકનપધ્થ : બે ચરિત્રો ૫૦૪ ૨-૮ 
શુસ્લિમ મહપ્ત્માએ1-૯૧ મુરિલમ સુફી સ'તે।નાં ચરિત્રો ૭૫૬ ૨-૪ 
વીર રર્ગાદાસ અથવા સારું સરદારે!-મારવાડના રાજપૂત 

ચુગના આ નરકેસરીનુ' વીરત્વભયું' જત્તાંત... ૭૦૪ ૨-૦ 
ખાસ સ્રીઉપયેગી ગ્રથેા-- 


ભપ્રતની દેવીએપ-ત્રણ ગ્ર'થે : પ્રાચીન તથા અર્વાચીન 
૫૨૮ સતીઓનાં ચરિત્રો : સૌથી મે।ટે। ને સસ્તે। સ'ગહુ ૨૨૬૮ ૯-૦ 
દયાણી સાતા અને સદ્ઝુણી પુત્રી--સ્રીફપયે!ગી ટૃ'કી 
ચાર વાતે।-ખાલિકાઓ માટે ખાસ ઉપયોગી ૬૧૬૦ ૦-૮ 
હૂ'જી વાતેપ્-ચ*'થ ૧ લે।-સામાજિક નિદોષ ૬૬ વાતે ૫૮૮ ૨-૮ 


૨૫૬ ૬૦-૨૦ 


ક » રજે-ફુટુ'બ માક ઉપચોાગી ૫૭ વાતે ૫૭૬ ૨-૮ 
ટૂ'કી વાતે।-મ'થ પ સે।-આપુરષને ઉપયોગી ૫૬ વાતે। ૪૦૮ ૨-૮ 
કર »» વૈ હ્ો-સવ' માટે ૬પકારક ૮૬ વાતે ૭ર૦ ર-૮ 
સ્વગ'તું વિસ -શક્તિમાગ ના દૂ'કા ૩૨૫ રમૂજ દાખલા ૩૭૨ ૨-૦ 
સ્વર્ગની ફે'ચી-સદૂવર્તન રાખતાં શીખવનારુ' પુસ્તક .... ૩૭૨ ૨-૦ 
સ્વ્ગ'ને॥ ખળ્ને!-ભક્તિમાગ'ની સરળ ત્રીજ ચોપડી . ૩૧૨ ૨-૦ 
સ્વગ'નેદ પ્રકડપ્શ-જ્ઞાન અને પરમાર્થ'નો। સ'બ'ધ તથા ... 
પાગલ હુરનાથની ન્નણુવાલાયક વાતે! ... 3૩૬ ૨-૦ 
સ્વગ'ને1 અાન'દ-ભક્તિના અનેક પ્રકારો ઇત્યાદિ ... ૩૭૬૦ ૨-૦ 
સ્વર્ગની સહડકડ-સ્વગ'પ્રાત્તિ માટેનો રસ્તે! ખતાવનાર ૪૬૮ ૨-૦ 


સ'સપરસા સ્વગ'-સ'સારને સ્વગ”રપ બનાવનાર પુસ્તક ૭૪૮ ૨-૦ 
સ્વગ'ની સીડી-મે।કક્ષમા્ગના ૧૨ પગથિયાંતી સમજ... ૩૭૬૦ ૨-૦ 


૪૧૦ 


સપ્ચુ' સ્વ્ગ-ભક્તિ ને જ્ઞાનવિષયક સાદી વાતો ... ૪૯૨ 
સ્વગ'ની જિ'દગી-ક'ગાળ મનેદરાને માટે ભેોસમિયારૂપે ૩૦૦ 


ભગવદ્‌ ગીતાએ।-- 


શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદગીત।-ભગવાન જ્ઞાનેશ્રરે લખેલી અનેક 
દાષ્મલા-દષ્ટાંતથી ગીતા સસનવતી “ભાવાથ 
દીપિકા'ની ટીકાના સરળ અર્થ સાથે ... ૬૮૮૮ 
થ્રીોભગવદ્ટગીતા-એક ખાજા *લેોક ને ખીજ બાનુ ભાષાંતર, 
બોડ*પટ્ટીના પૂ'ઠાં ... ... ... ... .--- ૪૮૦ 
થીમદ્ભગવદ.ગીત॥-માત્ર માલી ભાષાંતર 
આવૃત્તિ ૨૦ મી, બાડ પટ્ટીનાં પૂ'ઠાં .... ... ૨૮૮ 


થોાગ ને વેદાંત-- 


ટ્પ્નચે।॥ગ-આત્મા, વ્યાવહારિક વેદાંત, કલ્યાણના પ'થ, યાજ્ઞવલ્કય 
અને મૈત્રેચી-વગેરૈ ઉપર વિવેદાન'દે આપેલાં વ્યાખ્યાનો ૨૩૬ 
શજચયેપ્ગ-( સ્વામી વિવેકાન'દફકત ) સાધન, પ્રાણુ, પ્રાણુનુ' 
આધ્યાત્મિક રૂપ, પ્રાણને સ'ચમ, પ્રત્યાહાર, 
ધારણા।, ધ્યાન, સમાધ્રિ ઇત્યાદિ ૧૩૬ 
પાપ્ત'જલ ચેપ્ગસૂત્ર-ભગવાન પત'-/લિનાં થેગ સૂત્રે, અથ' તથા 
સ્વામી વિવેકાન'દજના વિવેચન સાથે ... ૧૯૨ 


વેદક તથા વિજ્ઞાનના ગ્રૅથા-- 


અરેાગ્ય વિષે સાસાન્ય ટ્ાાન-મન૦ ગાંધીજકૂતઃ : રારીરરચના, 
હવા, પા!ગી, ખોરાક, કસરત, કપડા, પાણીના તથા માટી- 
ના ઉપચાર,અકડસ્સાત, ગભવેળા સ્્રી-પુરુષતું ક્ત'મ્ય વગેરે ૧૨૮ 


વેદક સ'ખઅ*ધી વિચારેપ-ખે મ'થમાં, આરાગ્વ અને વેદકને 
લગતા ઉપયે।ગી ૨૯૧ લેખોને સ'ગ્રહૂ ૧૨૧૬ 


જાપ્ય'ભિષક્‌ અયવા હિદુસ્તાનને। વે વેધરાજ-3૦ મી આવૃત્તિ: 
અનેક વનસ્પતિઓના ગુણુ-દ્દોષ, ઉપયોગ તેમ જ રોગો, 
તેનાં લક્ષણ ને કારણુ તથા ઉપચારાને। મહાન ગ્ર'થ “૮૭૨ 
આપ્યુવે*દ નિબ*'ધસપ્ળા ખે ઞ'થમાં, વેદ તિલકચ'દ તારા- 
ચ'દકૂતઃ આયુવે'દ પ્રમાણે અનેક રગ, તેનાં લક્ષણ, કારણુ, 
ઉપાયો તેમ જ અતુભૂત ઉપચાર બતાવતે। ઉત્તમ ગઞ'થ ૬1૬૫૨ 





૨-૦ 


૮-૨ 


9--૮ 


૩૭-૨૨ 


૪૧૧ 
ઉત્સાહ અને ચેતનાપ્રેરક ગ્ર થા-- 


આગળ ધસેપ-ચેતનાપ્રેરંડ મહાન ગ્ર'ય (આજત્તિ: ૩%) ૪૧૬૮ ૨-4 
અપ્દશ દણાતમપળઇ-ભાગ ૬-૨-મહાપુરષે।!ના જવનપ્રસ'ગે 
પરથી બોધક અને અનુકરણીય ૮૧૯ દછાંતોનો સ'ગ્રહુ ૯૨૮ ૪-૦ 
ભાગ્યના સ્તણાએપ-માણસ પોતાનું ભાગ્ય પોતાના હાથે જ 
કેવા રીત રચી રાકે છે, તે બતાવડં દષ્ાંતે! સાથેનું 
ઉત્સાહુપ્રેરક પુસ્તક ક કેઃ 4% ૨ 
શભસ'ચણહ-(જાાગ ૧, ૨ ને ૯) જીદ: “દા ત્રણ ગ્ર'થોામાં 
ઘરગથ્યુ દવાએ તથા ઉપયે।ગી માહિતીન! 
૪૦૧ લેખોનો ઉપયાગા સગ્રહ... ... ૧૪૭૯૨ પ-૪ 
કતલખાનું-શ્રમજવીઓનાં અનેકવિધ દુ:ખોને! તાદશ્ય [ચતાર 
રૂ કરતી નવલક્થા ( અપ્ટન સિ'ક્લેરકૃત )ે ૬૧૯૬ ૩-૦ 
સુબોાધષુષ્પવપટિકા-શેખસાદીફત નીતિવિષયક, મધુર અને 
હુંદયત્રાહી શૈલીમાં લખાચલું પુસ્તક: રાન્તની અને ત્યાગીની 
રહેણીકરણી, મોનને મહિમા, રશિક્ષણનુ' ફળ ઇત્યાદિ ૬૩૬ ૦-૫ 
સુબેપ્ધ ક્થાસાગર૨-બાધદાચક ૫૦૫ દષ્ટાંતેનેો સ'ગહ ૪૬૪ ૨-૦ 
સુખી જીવનન સાપધ્રન-વ્યાવહ!રિક સુ'પ મેળવી આન'ટ્ટી 
જીવન ગાળવા ઉત્સાહ પ્રેરતું પુસ્તક... ૩૬% ૬-૮ 


૫૧૪ ૨-૪ 


બાળકો માટેનાં પૃસ્તકો-- 
આળકેપ્ની વાતેઇ-ભશાગ ૬ લે!ઃ બોાધપ્રદ ૨૧ વાતે! ... ૮૪ ૦-૨ 


ળે '૪ ભાગ રત્તેઃ બોાધ્રપ્રદ ૬૬ લેખોને! સ'ત્રહ ર૬૪ ૦-૮ 
સદગુણી બપાળકેપ-૬૯ ખરા બનાવોને! સ'ગહ... ... ૧૩૬ ૦-૮ 


ટ્સ્ટીઆએ બહાર પાડેલાં પૃસ્તકોની યાદી 


જ. 


પામિડ ગ્ર'થા-- 


સણહાવાડચ રત્તાવલિ-સરળ અય સાથે ... ... ... ૧૪૪ ૦-૬૨ 

ઉપનિષદે।---૧૧૨ સરળ ગુજરાતી શાષાં(1-ચાર ભાગમાં ૧૦૦૩૭ ૪-૦ 

દત્ત-પરરુરામ અયવા આત્મદશષનચેપ્ગઃ : ભગવાન દત્તાત્રેય પ્રણીત 
ત્રિપુરારહસ્ય જ્ઞાનખ'ડ, વિર્તૃત સમજણ્‌ અને વિવર્‌ગુ સાથે ૩૪૪ ૨-૦ 


8૨૨ 


વુ' કોલ? ક ઉકાભક્તનું આત્મદરાન- ... 
: સ્વામી માધવતીય'જી (ત્તૂજ પ્રતો છે. ઝે ૩૮૪ ૨-૯ 
પરમાન”*દની ક ધારજલાલ સાંકળિયા? શુષ્દાહ્રેત 
મતથી ભ્રહ્મતું [નરૂપણુ કરવું પુસ્તક, રસિક વાતચીતરૂપે ૨૬૪ ૧-૮ 
વિદ્‌રનીતિ-*લેકેો તયા સરળ ભાષાંતર ... ... ... 1૬૮ ૦-૧૨ 
સેોકક્ષમપળ॥-કશ્રીમદૂ રાજચ'દ્રકૃત જેનતત્ત્વજ્ઞાનનું ઉત્તમ પુસ્તક 
મહાત્મા ગાધાજના પારચચ સાથે... ... ૨૬૮૦ ૧-૪ 
પરસમસુખી થવાનત॥ ઉપાય--્રીમન્તયુરામરામોનાં ધા મિ ક 
વ્યાખ્યાનાોનેો ઉપયેગી સ'ગ્રહ ૩૩૬ ૨-૦ 
વિવેકાન'દસા૨-વિવેડાન દના સમગ્ર ઉપદેરો।ના સારરૂપે 
વિધાર્થીઓ માટે ખાસ ફપયોાગી ૨૬૪ :-૦ 
રામકૃષ્ણુકડથામૃત-ડપદેરે।, બોધક વાતચીતના પ્રસ” ઇ૦ ૮૦૦ ૫-૦ 
થ્રીસદ ભપ્ગવત-ખે ઞ'થમાં ભાષાંતર--આવત્તિ ૧૧મી,ર૭ ચિત્રો ૬૨૪૦ ૮-૦ 
એકાદશ સ્ડ*ધ-મૂળ સહિત સરળ ભ્રાષાંતર ... ... ૪૮૦ ૧-૪ 
દીવાને સપ્ગર-પ્રભુપ્રાસિ અને જવનસાફલ્યને ઉલ્લાસ 
આપતી શ્રી “સાગર'ની ગઝલોનો સ'ત્રહ ... ૪૮૦ ૪-૮ 
અખાની વપણી-અઘધરા શબ્દોના અથ સાથેની ત્રીજ આવૃત્તિ ૫૦૪ ૩-૦ 
જવન પગલ્લે-( કાવ્યો )-જવનપથ ઉન્નળવાની પ્રેરણા 
આપતે। કાવ્યસ'ગ્રહ ૫ 1૧૨ ૦-૧૦ 
સરા અને નર્સિ'હ-(સ'પાદક? ન્યાયમૂતિ હર[સિદ્ધભાઈ 
દિવેટિયા) પસદ કરેલાં ૬૯૩ ભજને! તથા પદે 1૧૦૪ ૦-૨૨ 
છુજામ્ટણેઃ-સ ત તુકારામનાં પસદ કરેલા અભ'ગોને સ'ગહ 
મરાઠીમાં... 1૨૦ ૦-૫ 


જીવનચરિત્રો-- 


નાતડ-ટૂ'કુ' ચરિત્ર, અન્ય નવ ગુરુઓના ટ્ૂ'કા પરિચચ સાથે ૭ર ૦-૬4 
સહષિ દૃચપ્ન દ-ઝુજરાતના મહાન ન્યા[તધ રનું ચારિત્ર ૧૫૨ ૧-૦ 
સણહુાવીર-ભગવાન મહાવીરનુ' દૂ'કુ' ચરિત્ર... ... પ૬ ૦-૬ 
રમણ મણુષિ-(લે. સ્વામી માધવતીથ' ) ટૂ'કે પરિચય બાધ 
શી તલેલ'ગ સ્વપમી, વિરષ્દાન'દ તથા પૌહારીખાબાનાં ચરિત્રો ૮૮ ૦-૪ 
સાઈબાખા-(રારડીના પ્રખ્યાત સ'તનું ચરિત્ર ... ... ૪૩૬ 3-૦ 


સ્વામી રસણહળાન'દ-ચરિત્ર ને ઉ૫”શેો! ... ... -*- 3૩૨૮ ૧-૮ 


૪૨૩ 
'સ્રીઉપયેગી સાહિત્ય-- 


જરએપ્નપા વિવિષ ગ્રશ્નો-સ્રીઆની કેળવણી, લસ, વારસા- 
હક, ગામડાંની સ્રીઆન પ્રશ્ન, કાયક્ષેત્ર, રારીરિક 
સ'પત્તિ,પહઉધ્વાગ તથા સ્રીઓની ફરજ ઇ૦ અનેક વિષયો ૨૬૪ ૬-૮ 
ફલ્ચાણુસચી-વાર્તાના સ્વરૂપમાં સ્રીફંત્ડઝની ભાવનાને 
રન્તૂ કરતો ત્ર'થઃ સ્રીઆના રોગે! અને તેના 
ઉપાચે। સાથે : આવૃત્તિ ૨ જ ... ... ર૨૨૪ ૬-૦ 


ભગવદ્‌ ગીતાએ।-- 
ઉત્તરગીત।-અજુનને ઉત્તરાવસ્થામાં થીકૃષ્ણુ આપેલા તર્વ- 


બોાધનોાો સરળ અનુવાદ મૂળ શ્લેકે। સાથે ... (૪ ૦-૬ 
છાણાવકંગીત।ા-*લેોડે! તથા સરળ અથ' ... ... ... ૭ર ૦-૮ 
જઅવધષ્‌ુતગીત1-મ્‌ળ શ્લોકો તથા સરળ જ્ઞાષાંતર ... ૧૫૨ ૧-9 


શીમદ્ભગવદ્‌ગીતા-ગુજરાતી સરલાય' તયા પ'ડિત 
નીલડ'”ઠંની વિસ્તૃત ટીકા સાથે, કદ પકછ૭ા 4૭૬ ૧-૧૦ 


વેદાંત ને યોગના ગ્ર'થા-- 


વિચાર સાગર-વેદાતનાં દોહન-સારરૂપ તત્ત્વજ્ઞાનનુ' પુસ્તક ૪૩૨ ૨-૮ 
લધુ ચેપ્ગવાસિછ-મહામૂલા જવનની હરેક પળ થોગપૂણું 
વિતાવવા પ્રેણાર આપતું અન્નેડ પુસ્તક ... ૫૨૮ ૨-૮ 
શાગવપસઇ મહારામાયણુ-ચાર દળદાર મ્ર'થો, વેરાગ્ય, 
મુમુક્ષુ, ઉત્પત્તિ, રિયતિ, ઉપરામ ને નિર્વાણુ-આ છ પ્રકરણ્‌। ૨૯૦૮ 1૧૨-૦ 
જાપ્ત્સવિલાસ-જુદાં જુદાં દછિ[િદુઓઆથી વેદાંત સમન્નવતે। ગ્રેધ ૩૪૪ ૨-૦ 
છવન્સુપડ્તિ[ગિવેડ-તત્ત્વફ્ઞાન, વાસનાક્ષચય અને મનોાનાશ 
કરી મુક્તિ માટે માગ'દરા'ન આપતે। સ્વામી 
[વધારણ્યકૃત પ્રાચીન ગ્ર'થ ક.” 02 
ખાદત્સરાસપયણુ-રામાચણુના ટૂ» ક્યા સાથે તત્વજ્ઞાન 
સમનનવતુ' અધ્યાત્મ [વષયનું સરળ પુસ્તક ૨૧૪૦ ૦-૬૨ 


વેધક અને વિજ્ઞાન-- 


ખેપ્રાડન॥ ગુણ્દે।ષ-લેખક : ડો. રસિકલાલ જે. પરીખ 
આયુવેદ અને અલ્પથી ન્નતણના૨ દાક્તરને 
હાથે લખાચલુ' બ્યવહારુ માર્ગ દરક પુરતક ૪૦ ૦-૬ 


૨૨૧૦ ૨૧-૪૪ 


૪૨૪ 


ઓષધિ કલ્પલતઇ-જડ અને હઠીલા રોગે ઉપર ૪૩ 
વનૌષધ્તિઆના સેવન વિધે સમન્તૂતી ... ..-. ૬1૨ 

આપણેપ ખેદરાડ-લેન મિતુ મસા'ઃ : રોજ ડેવે। ને કેટલે! 

| ખોરાક લેવો! જેઈ એ $ તે વૈજ્ઞાનિક ઢબે સમન્નવતું પુસ્તક ૧૨૦ 


ખાળે પયોાગી-- 


આ ળકેના  વિવેડાન'દ-બાળેપયેગી ટૂક ચરિત્ર- ... ૫૬ 
બરખલ અને બીજા-લે૦ ન્ન્યાતીન્દ્ર હ૦ દવે: બાદરાહ અને 
ખિરખલની તથા ખીજ રમૂજ વાતોને! સ'ગહ ૨૮૦ 
ભારતીય નીતિક્થધએપ-“મહાભારત”માંની પર ટકી વાતે। ૧૯૨ 
સુબેપ્ધક નીતિકથ।--સ્૧૦ “ગિરબલ'કૃત ૧૫ર બાધપ્રદ વાતો ર૩૨ 
અઇળસદ્બેોપ્ધ-વાર્તાઓરૂપે ધા(સક શિક્ષણ ... ... ૧૨૦ 


ત્રઠ્ઠીણું સાહિત્ય-- 


આત્મનિરીક્ષણ ને સ'કહપ-રમણ્લ!ાલ વ૦ દેસાઈતનુ' બ્યક્તિગત 
અને સમાજની નિખળતા ઉપર ડોક્યું કરરી સ્વસુધારણ્‌। 
મારે પ્રેરણા આપવું ઉત્તમ પુસ્તક ... ૧૬૮ 
કચ્છની લે।કવધર્તા- (લેડ ડુ'ગરશી ધરમ?! સ'પટ )... 
કચ્છદેશની રાજપૂત યુગની ઘટનાઓ આલેખતે। ગરથ ૩૫૪ 
સાહિત્યપ્ર।ર'*ભિકા-ગુજરાતી સાહિયના વિકાસને! ... 
ઇતિહાસઃ વિધાથીઓએ માટે ખાસ ઉપયોગી ... 1૧૫૨ 
ગુજરાતની ગઝકલ્ષે૫-(દી. બ. કૃષ્ણલાલ ઝવેરી સ'પાદિત ) 
જુદી જુદી ૮૬ ઉત્તમ ગઝલે।ના સ'ગ્રહુ ... ૧૮૦ 
જ૪યભારતી: ( કાવ્ય ») શ્રો. “રાયદટા?કૃત: ભ્રારતની ચડતી- 
પડતીનું દિંગ્ટરા'ન ... ... ... ... ફ૬ 
અ'તરની વ્યથા-લે૦ “સે।પાન? હદયનઃ 3'ડાણમાંથી 
ભ્રભૂકતી સાચી પાંચ જ્વાળાઓ જવનને 
આખાદ રીતે દઢ 2ે૪ીલું બનાવી ખરા રાહુ 


પર લાવે છે ક ખા 8 ૧૯૨ 


સસ્તુ સાહિત્ય વર્ધક કાર્યાલય 


ભદ્ર, સેરાન્સ કોર્ટ પાસે, પો. બા. ન'. ૫૦, અસદાવ॥#$ 
અને કાલબાદેવી રોડ, હાથી બીલ્ડિ'ગ, ત્રીજે માળે, મુંઅઈ-૨ 


૦-૧૨ 


૦--૨ ક્‌. 
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૦-્હ 


